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นาง ตรุณ กร วิธาน  (สาก  ชุ ณ หะ ว ต)  เบน บุตร คน เลก ของ 
ท่าน เจ ไก รม เ!] อ และ นาง เห มอน  สุวรรณ เต มิย็  เกิด เม อบ ชวด 

เด อน สบ สอง  วน พฤห่ สบ ด ซงต รง กบ เด้อ น พฤศจิกายน  พ. ศ. 

๒๔๓๐  ณ บ ไน รม คลอง แสน แสบ  ตำบล คลอง ตน  อำเภอ พระ โขนง 
ขัง หวด พระ นคร  ตรง เชิง สะพาน เจ รญ มิตร  ๑ ถนน นานา เห น อ- 

บ จ จุบ น. 

ใน จำนวน  บุตร  ส่คน  ของ  ท่าน เจ ไกร มเ! เอ  และ  นาง เห มอน 
สุวรรณ เต มย  นาง ดรุณ กร วิธาน เบน คน สุด ท่อง และ เบน ธดา คน เด้ย ว 
ด้วย เห ตุน น จํงเ บน บุตร ท่อ ยู่ ใน ความ เอาใจ ใส่ และ เอ็นดู ขอ งบ ดา 

มารดา อย่าง ใกล้ ชิด  แม้ จน กระ ท่งเ มอ สมร สกํ บ ชุน ดรุณ กร วิธาน 

(ใน ขณะ ย ไ เบน นาย ดรุณ  ชุณ หะ ว ต)  แล ไ)  ก็ยํง มิ ได้รํ บ ความ ย่น ยอม 
จา กบ ดา มารดา ท่จะ แยก ออก ไป ตง ครอบ คร่ว ต่าง หาก กํบส ๅมิ  คง คูยู่ 
ร่วม ใน ร่ม ใม้ ชาย คา ขอ งบ ดา มารดา  จน มิ โอกาส ได้ ทด แทน พระ คุณ 
ด้วย กต ญฌูท่ ตา ใน ยาม ท่ท่า นทํง สอง เจ็บ ไข้  จวบ จน บรรลุ วาระ ทสุด 
ตาม อายุ ข ย. 

นาง ดรุณ กร วิธาน เบน สตร่ ผู้ กอ ร่ปพ ร่อ ม ด้วย อํ ธยๅ คํ' ย ใ; 0 ค 0 
และ กิร่ ยา มารยา ทอน อ่อน โยน และ เย อก เย็น  นอก จาก จะ เบน ผ้บ 

พูด นอ ย เบน ปก ตํวิส ยแลว  ยไเ บน ผู้ท่ ไม่ ขัด ใจ ผู้ ใด  ไม่ ว่า จะ ด้วย 


คำ พูด  ดวย การ กระทำ หริ อต้ว ย กิริยา การ ใด  ๆ อก ท" ง ไม่- ชอบ ทิจะ 

รบกวน หรอ ทำ ใหผู้ ใด ต้อง พลอย วุ่นวาย เด อด รอน ในเ รอง ส่วน ตํวฃ อง 

ท่าน เลย  ไม่ ว่า เหตุ ทิ เกิด ฃนแ กิต้ว ท่าน จะ เบน เหตุ เล็่ก หริ อ ใหญ่ 

สำ คญห รอ ไม่ สำ คญเ พ็ยง ใดก็่ ตาม  ท่าน เบน ผู้ทิท รง ไว้ ซงฃํ นติ ธรรม 

และ อุเบกขา อ นม น คง  บุคคล กล ก ษณะ ของ ท่าน ด' ง พรรณ า โดย ย่อ 

มาน  ได ทำ ไห ท่าน กลาย เบ็น ทิน, บก อร' ก ใคร่ ของ บรรดา วงศาคณาญาติ 

ท ไท มวย ไล่ เลย ก ‘บด ‘ว ท่าน และ ท่ อ่อน ว' ยก ว่า  อก ท่ง เบน ท่เ คา รพ เกรง 
ใจ ของ บรรดา ลูก หลาน ทวไ ปอ ย่าง แน่น แพน ตลอด มา. 

โดย ทิถอ กำ เน่ด ใน สกุล ของ ท่าน เจ ไก รม เท่อ และ นาง เห ม่อน 
— บุพ กา ริผู้ม่ ช่วิต จํตใ จเอ่ บอ่ม ด' วย รส พระ ธรรม ของ สมเด็จ พระ  - 
ล่ม มาส' มพุท ธ เจ ไ ย่ด การ บำเพ็ญ กุศล และ บริจาค ทาน เบน คล ลอง 

ใน การ ดำ เนํน ช่วิต  — นาง ดรุณ กร วิธาน ก็่ได้ เจริญ รอย ตาม บุพ การ 
ของ ท่าน  บำเพ็ญ กร ณยกิ จด' ง กล่าว โดย  สมำ เสมอ และ ตลอด มา เบน 
เวลา นาน นบ สํน  ๆ บ นอก จาก การ บริจาค เพ็อ ร่วม ส่วน, ใน การทำ นุ 

บำรุง พุทธ จ กร ตาม หน ไท่ฃ อง พุทธ มา มก  อาทิ เช่น  ปฎิล่ ง, ฃรณ์ กุฎิแ ละ 
วิหาร แก, บรรดา อาราม  ตาม ทิได้ รบ การ บอก บุญ เร ย1 ไ: มา แล้ว  ก็่ย่ง 
ได้ บริจาค เพ็อ ร่วม ส่วน ใน กิจ ก ารอ่ น เบน สาธารณ กุสล  เช่น  สร ไง 
โรง เริย น และ บำรุง โรง พยาบาล ต่างๆ  อก หลาย แห่ง  ซง ไม่ จำ เบน 

ตอง นำ ราย ละ เอย ด มาก ล่า ใ ไน นม  อย่าง ไร ก็่ด้  ก็่ยไ เบน การ สมควร 
ท จะบํ นํท่ก ไว้  ว่า บริจาค ะทิ นาง ดรุณ กร วิธาน ได้ ประพฤติ ปฎิบ ติ 

โดย สม่า เสมอ มา เบน เวลา นา นบ ม น ได้ สำแดง อานุภาพ ตอบ สนอง 


อย่าง สำ คํ ญท่น่ ตา เห่ น เก อบ ทุกระยะ ไน ชวด ของ ท่าน ท ผา นบ ใ กลา ใ 
คอ  ไค้ ปก บอ ง ท่าน ให้ ปลอด พ3 น จาก อุปสรรค  อ ก ท ไ ชู ขวย 

ท่าน, ให้ ประสม แต่ ความ ราบ รน เบน สุฃฟ้ ลอด มา  ท่งน เห น เด จาก ม 

อยู่ หลาย ค รง ใน ชวด ของ ท่าน  ท่ป รา กฎ ม เหตุ อนาทร นำ ความ รอน  เจ 

มา สูต* ว ท่าน และ ครอบ ครํว ของ ท่าน  แต่ เหตุ ท ไ! หลาย เหล่า น่า-! ต่าง ก 

I 

มอน แตก ด บ สลาย ต' วไป เอง ทุก เหตุ ใน ท่สุ ด. 

ช่วต สมรส ของ นาง ดรุณ กร ว่ธา น ชง เริม ขน ใน บ พ. ส. 

๒๔๕®  เม อด' วท่า นม อาย ครบ  ๒๐  บบริ บูร ณ และ สัน สุด ลง ดํ้วย 

มรณกรรม ของ ท่าน ใน บ พ. ศ.  ๒๕๑๐  น น เม่น ชวต สมรส ท่อ บ อุ่น 
และ เม่น ช่ว่ต ครอบ ค ร่วท่ อุด มด วยค วาม รก และ ความ สุขอย่าง แท้ จริง 
การ วาง ต' ว ของ ท่าน ใน ฐานะ ภรรยา ตาม คติ ประ เพ ณ ของ ไทย  คอ— 

เคารพ ใน สัทธ ของ สาม  เม่น เพ อนท่ ให้ คำ ปรก บา  เม่น ม่ตร ท่ให้ 
กำ ล่ง ใจ  เม่น ภรรยา คู่ช่ริ ตท่เ ผา ร* กษา พยาบาล อยู่ เคย งฃ็ ไง ใน ยาม 

สาม บ่วย ไข้  กบ การ วาง ตน ของ ท่าน ใน ฐานะ เม่น มารดา ของ ทุฅร 

คอ-เม่น แม่ ผู้ กอ ร, ปพร อม ดวย ความ เห็่น ใจ  ความ รก  และ ความ 
ปราณ ต่อ ลูก  ๆ ทุก คน อย่าง เท่ ยง ธรรม เสมอ หน ไก่ น หมด  ฯลฯ  เหล่า 
นํคอ แบบอ ย่าง แห่ง ล กษณ ะ อุดมคติ ของ ชไต ครอบ ค รํวท่ ประ ทบ แนบ 
สนิท อยู่ ใน ความ รู้ สก ของ บรรดา บุตร หลาน ท่ใก ล้ชิด  ว่า เพราะ การ 
ประพฤติ ปฎบ ติฅน ของ ท่าน โดย สม่า เสมอ และ มน คง อยู่ ใน ฐานะ เช่น 
ท่ บรรยาย มา แล่ วน น เอง  ชวฅ สมรส และ ชวต ครอบ ค ร' ว ของ ท่าน  ช่ง 


ม เวลา นาน ยาว กง  ๖0  บ จง บริบูรณ์ พูน พร อม ด้วย ความ ริก  ความ 
ราบ รน  ความ อบอุ่น  และ ความ สุข— น* บ แต่ แรก เริม จน อวสาน. 

นาง ดรุณ กร วธา นเบ่ นผู้ม่ ร่าง กาย และ สุขภาพ ท'' ง สมบูรณ์ และ 

แฃง แรง  ไม เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ออด แอด ดํ่ ง เช่น บรรดา ผู้ท่ม่ อายุ ส่วน มาก 


จน กระทง กลา งบ  พ. ส.  ๒๕0๘  เม่อ ท่ ใน มิ อายุ ย่าง เขา สู่ บท  ๗๘ 

สุขภาพ ของ ท่าน จ็ง สำแดง อาการ อ่อน ลา ให้ เห็น  เริม ควย การ ปวด— 

เม อย ตาม ข้อ  เฉพาะ อย่าง ยิง ข้อ สะโพก  สา สต รา จาร ย์  น. พ.  เด้เ อง 

ส่ตย์ สงวน  ได้ ส่ง ให้ นำตํ ว ท่าน เข้า ริบ การ ตรวจ โดย ละ เอ่ย ดท่ สิริ ราช 
พยาบาล  การ เอกซเรย์ ตรวจ กระดูก สะโพก ไม่ พบ ส่ง ผด ปก ต แต่ 
การ ตรวจ ระบบ เล็ อด และ ระบบ ไต พบ ว่า ร่าง กาย ม่จำ น วน เมล็ด โลห ต 
แดง นอ ย และ ไต เบน โรค เร อริ ง ขนาด ของ ไต ก็ ลด รูป เหลอ เล็ก ลง 

การ ริก ษาพ ยา บาล ได้ ดำเนิน มา ด้วย ความ เอาใจ ใส่ 


4 I ^ 


V ! ^|  *4 


กวา เดิม มาก 

อ ยำ งด จาก บรรดา นาย แพ ทยํและ พยาบาล 

๘1 


ซงม ท่งท เบน อาจารย์ 


เบน เพ อน นาย แพทย์  และ เบ็น พยาบาล ผู้ ร่วม งาน กบ ลูก คน ห นิงฃ อง 
ท่าน  เม อ อาการ บวย ได้ ริบ การ บำ บด จน ทุเลา ขน เบน ปรกติ  ท่าน ก็ 
ขอ ร่อง ให้ พาก ล!] บาน  การ เวย น เข้า รบ การ่ ■ริก ษาต่ ว ณ สิริ รา ๆ 5 — 

พยาบาล และ กลํ บ มา พก ผ่อน ทบ, านเ มอ อาการ บ่วย ทุเลา ข้น น น 
รวม ทงห มด เบน จำนวน สาม ครํ้ง ด้วย ก่น  แต่ ละคร5 งม ระยะ เวลา ประ 
มา ณ ระหว่าง  ๔ ลง  ๖ ส! เด ไห้  ยิง การ เข าริบ การ ริก ษาด้ ว่คร งท  1® 

และ ท ๓ น น ปราก ฎ ว่า บรรดา นาย แพทย์ และ พยาบาล ต่าง ได้ 


ม่ 


จ 


แสดง ความ ห่วงใย ใน อาการ บ่วย ของ ท่าน ยิง ขน  แต่ ละ ท่าน ตาง ใด 
ปฎบ โท •โน* าท่ ใน การ ร' ก ษาแ ละ ห นาท ใน กา รพ ย) บาต ดร ยด วาม บ่1 ะณต 
รอบคอบ  อย่าง เต็๋ม อก เต็ม ใจ และ อย่า งด ท สุด ยิง ‘ขน  สมควร 1ด รท 
ความ ขอบ พระ คุ I วเอ ย่าง สูง ไว้  ณ ท่น ด, วย  อย่าง ไร ก ตาม  ชราภาพ 
เบน ภา วะท่ ไม่ม อำนาจ ใด จะ เท นยว รง หรอ หยุด ย' งไร ได  ท0 ง ความ 

ชำรุด เส อม โทรม ของ ไต  ซงเ บ่น อวย วะ ส่วน สำ คญข อง ราง กาย 

มน ษยเ รา  ก็่ยํง ไม่ อาจ สามารถ ท่จะ กู้ คน ให้ ม สภาพ ด เช่น เดิม ดวย 

การ เยิย ว ยา หรอ การ ผ่า ตด ใดๆ  ใน บจจุ บน  นาง ดรุณ กร วิธาน จง กง 
แก่ กรรม เม อ เวลา  ๒. ๓๕  น.  ของ วน ศุกร์ ท่  ๑ ธ* น วา ค ม พ. ส. 

๒๕® ๐ ณ บาน ท่อ ยู่ อาสํ ย ซอย ส ขุม วิท  ๑๔  (แพ รก สาม ด ค)  ท่า ม 
กลาง ความ วิปโยค อา ล โย ร0 กฃ อง สาม  บุตร  ท ลาน  และ พยาบาล 

ท่แว ดล อม เผ่า ดู ใจ  สิริ รวม อายุ ได้  ๘๐  บ่. 


นาง ดรุณ กร วิธาน ม บุตร ชาย— หญิง  รวม  ๗ คน  คอ— 
๑.  นาย สิริ  ชุณห ะวต 

๒.  นาง แตง นวล  เพชร เกษม  (กง แก่ กรรม) 

๓.  นาง สละ  สุวรรณ เต มฆ 

๔.  นาง สลวย  สาร บุ สิต 

๕.  นาง สม เฉลย ว มสิ บ' ปสม 

๖.  สา สต รา จาร ย์  พ ญ.  สลา ด ท่พว งศํ่ 

๓).  ด. ช.  ชล อ ชุณห ะวิฅ  (กง แก่ กรรม) 


ฉ 


ขอ อานุภาพ กุสล บุญ รา สทก ษิณๅ นุป ทาน  ทน ไง ดรุณ กร วธา น 

แ  *' 0 ๘^  I 1 ’ ไ กุ่  กุ!'  ' ๘! 

เด บา เพ ญ เด ย สมา เสมอ ตลอด เวล ๅทย งม ชร ตอ ยู  จง เบน พล วะ  — 

บจจ ยให วญ ญาณ ของ ท่าน ดล แต่ ความ สุข สงบ ใน ภพ  หน ไต ลอด  โป 
เทอญ. 


/ 


ขอ ประทาน อภข และ ขอ บา' เระ คุณ 


โม กา? จัด งา นบี ล* ศ V V น น ค? 'ณ ก? วิ 8 าน  ท วก ลูกๆ  ข ล! ท') น 
ได้ ร่วม มือ กับ คุณ พ่อ  (ขม ดรุณ กร วิ ราบ)  โดย เบน ผาย ออก แร*?* 
เต นกัเ ดา านด 'ไม ธร กิ จ แล *3น  ๆ เพ ฮช์ว ยแ บ่'? ทา ร* เข อ* คุณ พ่อ เใ ล* ใ พอ 
แล ด) ก กัญฒ ทิด') ต่อ คุณ แม่  กัวย เห คุ กัน  จิ} รู้ ลึก? าย* ม ส* ขาด ตก 

บก พ ร่อ} อยู่ มาก มาย  อาทิ เช่ม  การ ต่อม รบ บรรดา ท่านที ไท (■ก ยรต ม'1 
ร่วม ไน พ่ธึบี ล}  ศพ อาจ กร ๕ ทำ ไม่ ทํ่ว กิ* หรอ รวบ  รด ขาด ความ เท มา* สม 
เบึน ต ม พวก ลูกๆ  ขอ} ท่าน อี่ ออก นาม แล ว จิ* กราบ ขอ บี ร* ทาน อก ย 
มา  ณ โอกาส นํ้. 

ข ณ ๕ เด ยว กัน  ขอ ถือ โอก าลน็้ กราบ ขอบ พร* คุณ-ต่อ พร* เตช 
พร}) คุณ  เจา คุณธรรม บฎก  ที  [ดมื เมตตา [ห ทาน ธรรม} ด ยอ นุ ก!)1 ต ไห 
กัด พมพ บีาฐ กถา  ชื่อ  “ช วิด กับ ธรรม*”  ชี่* กั* มืเค ยพิม พ แพร่ ไน รูบี 
เล่ม มา ก่อ ม-ต่อ  คุณ  ท.  เลย ง พ บู ลย่  ที! ด กรุณา เจิย ด เวลา อม เบียด 
กรอ ขอ} ท่าน  เขียม บท ความ ไม ชด  กฎ แห่ง กรรม  กัน เบื นที' บี ยม 

อย่า} ก ว้า} ขวาง ใน ยุค บี จจบี นให้ ใหม่ เอี่ยม รวม สอ* เรื่อ*  ถือ  เรื่อ* 

“มุสา  กับ เรื่อ*  “เชื่อ พร*- ล* บาบี,'-  ต่อ  คุณ กร ต สา มะ V รุ ทธิ 
รอ} อธิ บ ดก รม บ่1 า} ม อี่ ได้ กรุณา ร่ 1 แบ นภา ร* กัด ให้ เต่า หนา อี่ คม ค' ว้า 

รวบ รวม  “ราย ชื่อ สมุนไพร แล* สรรพคุณ,  ให้ กัน ทีเ มอ ทราบ ความ 

จาน} ด์- ต่อ  พล  ร. ล.  เสนาะ  รก ธรรม  ร. น.  ที ได้ กรุ ณา แส ด* ค วาม 
ห่วงใย เก ร} ว่า หน} ลือ  อนุสรณ์ นาง ดรุณ กร วิธาน  ^* ขาด เอกสาร กัน มื 


ซ 


ศ่าป ร# ห นิ* เพชร นา เอก ขอ* ว* การ แพทย์ แผน โบราณ  แล# ได้ ล ล# 

เวลา เลา# หา ลำเนา ฉบบ พิมพ์'  “ตำรา ยา พิเศ ม’  ขอ*  สมเด็จ กรม- 
พระยา ปวเ ร ศว ริ ยา ลง กร ณ พระ มหา สม ณ เจ ไ มา ให้ ได้ ร่วม ท่ด พิมพ์ 
ใน นา ท้ลด ทาย  แล* ขอ ข รม คุณ  คุณ นนท์  หอ ประสาท สุข  แห* 

ใ รง พิมพ ล หาย การ พิมพ จำ ก' ด ที่ ช่วย รบ ภาร# ท่ดพิ ม พภา พลี แล ด* ก า ร 
จดด อก ไม้ 1เร# ดับ หึ บด พ่ ให้ รวม  ๘ ภา ท โดย ไม่ คิด มูลค่า. 

แล# ใน ทาย ที่ ลด  ค ณ# เท่า ภาพ ย! ร# ลิกไ ด้ลื* ความ กร ณา อ้น 

ท่วม ท้น ขอ* บรรดา ท่าน ผ้ ใหญ่ ที่ เคารพ  อา,* ารย แล# ค ณ# แพ ท ย- 

ศณ# พยาบาล แท่* คิริ ราช พยาบาล  แพทย์ แท่* โร* พยาบาล กลา*  ตำ- 


รา ชกา รก ร# ทรวง ลา ธา) ณ# ลข  ข' เรา ชกา รก รม การ ลน เทศ  แล# 

เท่') หนา ที่ ลำ นิ' ก ข่าว พาณิช ย กร# ทรวง ใคร ษฐ การ  เท่า หนา ที่ บา* ท่าน 

ขอ* อ น') ดาร แท่* ใ! ร# เทศ ไทย  ๆ ลา  ตลอด รวม ที่* บรรดา ญาติ แล# มิตร 


ที่รํ' ก ใจ ร่น!] ลือ ลนิท  ที่ ได้ ร่วม ให้ การ 8ใ]ก า ร;. นำ เพ็่ ญ กุศล ลวด พร#- 

อภิ 5 ร รม  แล# ที่ ได้ ให้ เกย รติ มา เคารพ ศพ อย่า* คํบคํ่ ง โดย ต่อ เนอ งก!] 

ตลอด ร# ย# บำเ พิญ กุศล  5)๐0  ว!]  ห ณ# เท่า ภาพ ไม่ ลา มาร แจ# ล รรค่ 


หา ถอย คำ ขอบ คุณ ได  ๆ มา พรรณ าค วาม รัลีก ที่มีอ ย่ด่อ ทก ท่าน ให้ ค รบ- 
กวนลม คาม ที่นิก ใ เรา รเา นที่ด้  ท่งก ราบ ขอบ พร# คุณ แล# ขอบ คุณ มา 

ย! เท ก ท่าน  ณ ที่ มด ว ย. 


ปี' แ หนึ่ง' ฃฮง ภาพ แส คง โ) า โ วัด ด อก ไม้ ใ] ร*) ดับ หีบ ศพ 
นาง ดรุณ กร วธา น (สา ล ชุ ณ หะ ว ต) 

ข พ** ทื ตง บํใ เพ ญ กุศล ศพ สร ด' พ?' ซอ กิ 0 รรม ร*) ห' 7 าง  ๑ 00  วัน 

ณ บาน ฟก อา คํย 


* 

4 


1ะ 


- 


*} 


V 


‘- 


ชีาต ก้’ บ ธรรม ร! 


ปาฐกถา ของ 


เรา คณ ธรรม บก ก 

กรรม กา รม หน ถ ระ สมาคม 


I 


4 


เจ ไ คุณธรรม บ่ฎก 

กรรม กา 1 มหา เถร? สมาคม 


อนุโมทนา 

เจา ภาพ งาน ศพ' ไค้ คิคค่ อฃอ สำเนา เทศนา  ที่ ข้าพเจ้า แสดง ไน 

งาน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ แค่  นาง ดรุณ กร วิธาน  (สาลี่  ช ณ หะ ข้ฅ)  แค่ 

ข้าพเจ้า ค่อง ขอ อ ภ' ย เจ้า ภาพ ทึ  ไม่ อาจ บ่น ทึก ให้ ไค้  เพราะ เบ็่น เรื่อง ที่กิค 
ขํ้นใ นบ จ จุบ* น จึง ไม่ อาจ จำ และ ลำค่ บ เรื่อง ไค้  แม้ จะ พยายาม ทำ 

อรรถรส ก็ คง ไม่ เหมือน เช่น ที่ แสดง แลิว่  เจ้า ภาพ ก็ พยายาม จะ ให้ ไค้ 

เรื่อง ของ ข้าพเจ้า ส* ก หนึ่ง เรื่อง  เพื่อ พิมพ์ แรก ใน งาน ศพ  จึง ไค้ มอบ 
เรื่อง  ชีวิต ก้น ปีร 7 ม* I ให้ ไป พิจารณา  ผู้ แทน เจ้า ภาพ ผู้ มา ฅิคฅ่ อ 

บอกว่า  พอ ไค้ เห็น ชึ่อ เรื่อง ก็ รู้สึก ชอบ  เบน การ ฅก ลง  ขอ ให้ ขำ พ เจ้า 
มอบ เรื่อ งนึ่ใ ห้. 

เรื่อง  ชีวิต กฆ ธร ร ม V เบ่น ปา^กถา ที่ ข้าพเจ้า แสดง ใน ที่ 

ค่าง  นุ  หลาย กรง  แคม ไค้ บ่น ทึก ไว้  แค่, ว่า' ใน การ แส คง ที่ ว* ค บ่า นโ บ่ง 
อ.  ป้าน โ บ่ง  จ.  ราช บุรี  เมื่อ คืน ข้น ที่  ๑๒  กน ยาย น ๒๕๐๙  ทาง ข้ด 


1*5) 


ไค้ ใช้ เท๊ป บ่น ทึก ไว้  และ ถ่าย ทอ คอ อก พิมพ์ เบน รูป โร เนีย ว แจก เบน 

ส. ค. ส.  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไค้ ส่ง ไป ให้ ขำ พ เจา  ๑ ฉบบ  เมื่อ เรื่อง  ชึ) ต 


กบ ฐ?? มะ  จะ ถูก พิมพ ใบ็1 น เล่ม อีก  ขำ พ เจา จึง ไค้ มี  [อก าสฅ รวจ แก้ 

แฅ่กี คง จะ ไม่ เรียบ รอย อยู่ มาก  เพราะ เบน ภาษา พูด  ไม่ ใช่ ภาษา เขียน 
จึงฅ องฃ ออ ภ ย ท่าน ผู้ อ่าน ดํๆย  และ ขอ ขอบ คุณ อย่าง สูง แด่ ท่าน เจ่า ภาพ 


ใน ง านศ พ นาง ครุ ณ กร วิธาน 
ขืวิต ก้ บ 3?? มะ  เบ็1 น เล่ม ขน 

ใน งาน ศพ ที่มี เกีย รฅิก ร1 ง นค้ว ย. 


ทึบ, น ดาล' ให้ เรื่อง 


(สาลี่  ชุ ณ หะ วํฅ) 

เบ็1 น โอกาส ให้ ขำ พเ จำ ไค้ พลอย มี ส่วน 


พระ ธรรม บฎก 


ว ดเพ ชร สมุทร  สมุทรสงคราม 

0,  (! 


๒๖  กุม ภา พน ธ ๒๕๑๑ 


๓ 


ท่านพระ ครู เจ้า อาว ใส  และ ท่าน ผ้สน ใจ ใน การ พง ทำ หลาย 

วไ 4น จ้า พ เจ้า รู้ สก มี ความ ยิน ด มาก  ที ได้ มี  เอกา สมา แส คง 

ปา^กถา เผย แพร่ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ใน สถาน ที ได้ เคย อยู่ มา ค่0 น 
ขอ ขอบ คุณ ท่านพระ ค รวิ จิฅร ธรรม รส  เจ้า อาวาส วค บาน โ บ่ง  ที ไค 

อาราธนา ให้ มา แส คง ปา^กถา ใน ค รง น. 

เรื่อง ที่- จะ แสดง' ใน' จ้นนึ่ ท่าน ก็ท ราบ แล ว คือ เรือง  ช วิตก บ 87? XIV 
จุคป ระ สงค์ ที่ จะ แสดง ก็ เพื่อ ให้ ท่าน ทราบ ว่า  ชี วิฅฅ อง อา ศ* ย ธรรมะ 

อย่าง ไร บ่าง  และ ธรรมะ ช่วย ชีวิฅ ของ เรา ได้ อย่าง ไร บ่า ง- 
กอนอี่ นก็ จะ ได้ พูด ถึง กำ ว่า  ชวิต  คำ ว่า  ชี วิดนี  หมาย ถึง 
อะไร ทํน แน่  เพราะ ว่า ท่าน ผู้ร้ก็ แปล ความ หมาย ของ ชีวิค ไว้ ต่าง  ‘คุ  กน 
เช่น  บาง ท่าน ก็ ว่า ชีวิฅ คือ การ ต่อสู้  หมาย ความ ว่า ชี วิฅนี  [ม่ใ ช่อน! กล 
คือ  ก! ร ต่อสู้  บาง ท่าน ก็ ว่า ชี วิฅนี เหมือน สาย พา แลบ  คือ ว่า  ชีวิฅ นิ 
อยู่ ไม่ ไค้ นาน เหมือน อย่า งกํบ่ สาย พา แลบ  เพราะ ว่า พา แลบ แล วก็ 

หาย ไป. 


แต่ ใน ที่นึ่จ้ าพเ จ้า จะ ขอ กล่าว! ฅยฅ รง เลย  กำ ว่า  ชวิต  น* น ทำ 
จะ แปล ความ หมาย แล ว ก็ หมาย ถึง  ความ เบน อยู่  น น เอง  ทำ เบ็! น 

ชีวิฅ ของ กน  ก็ หมาย ถึง ความ เบน อยู่ ของ คน แต่ ละ คน  คุ  น' น เอง. 

กำ ว่า  เบน อยู่  น8 น เรา แยก ออก ได้ เบน  ๒ กำ  คือ  เซน  กำ 


หนึ่ง  กบ,  8ยู่ 
ใจ ความ ค ทำ ย ๆ 


คำ หนึ่ง  ทง  ๒ กำ นึ่ก็มี ความ หมาย ต่าง' กน 
กน  กำ ว่า  เซน  ก็ หมาย ความ ว่าย ‘ง ไม่ ฅาย 


แต่ ไค้ 


กอ  ทํงมี 


ชีวิฅ อยู่  คำ ว่า  อยู่  ก็ หมาย ความ ว่า ย่ง อยู่ คือ ย' งไม่ ไป  เมื่อ เรา ยํ งมี 

ชีวิต อยู่  เรา ก็ ตอง อยู่ ใน โลก นึ่ไป ก่อน  คือ ปง ไม่  ไป โลก หนา  ฉะ น1 น 
กำ ว่า ชีวิต ที แปล ว่า เบ็่น อยู่ น1 น ก็ หมาย ความ ว่า ยง ไม่ ตาย  ย, ง ตอง อยู่ ใน 
โลก นีน์น เอง  ชีวิต ที่ยํง ไม่ ตาย  ยง ตอง อยู่ ใน โลก น ระ ตอง อา ศย ธรรมะ 
อย่าง ไร บาง  เรา ก็ร ะ ไ ค้ พ. ง กน ต่ อไ ป . 


บญ หา ต่อ ไม่  ชีวิต นึ่เกิ คฃํ้น มา ได อย่าง ไร  ที่ เรา มี ชีวิต กน น 

อะไร ส ราง เรา  เรา จึง มา มี ชีวิต กํน  ใน หล ก ธรรมะ ท่าน ก็ กล่าว ไว้ หลาย นย 
แต่ ว่า ใน ที่นึ่ จะ แสดง เพียง น ย เดียว เฉพาะ ที่ เข ไ ใจ ง่าย  ส์งที่ ส ราง ชีวิต 

ของ เรา ขน น* นึ่มี อยู่  ๓ อย่าง  คอ  กรรม  อย่าง หนึ่ง  วิญญ าถเ  อย่าง หนึ่ง 
และ  กิเลส  อย่าง หนึ่ง. 


ท่าน มี กำ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  กรรม เห มอน ก้น พน ท สำ หรบ ใ] สูก 
พืช  วิ ญ ญ! ณเ หรีเ อ นอ ย่าง พึชสำหรํ ใ น พา*)  กิเลส} ดย เฉ พา ะ ก ได แก่ 

ติณ ห?  เห มอน อย่า รน าสำ หร่ 0 92? ด พืช  หรือ เหมือน อย่าง ดิน พีา 

อากาศ  ที่ม่น จะ ช่วย บํน ดาล ให้ พืช ที่ เรา ปลูก เกิด ขน ไค้  เทียบ ไค้ กบ 


การที่ เรา ระ ปลูก ต้น ไม้  เรา ก็ ตอง มี พน ที่  ๆ เหมาะ สม  แล* ว เรา ก็ ท่อง 
มี พืช  พืช น น อาจ จะ เบน เมล็ด ก็ ไค้  ตอง มี นา สำ หรบ คอย รด  ตอง มี 
ดิน พา อากาศ ช่วย ควย  ถ ไอ ย่าง นึ่แล ว เรา ก็ ตอง ปลูก ตน ไม้ ขน  ถา เบน 
ตน ไม้ มี ลูก เรา ก็ ไค้ ลูก  ถา เบ็่น ตน ไม้ มีดอก เรา ก็ ไค้ ดอก. 

ชวิต ของ คน เฑก็ เห มอน ก่น  ฑจะ เกิด ขน ได้ ก็่ฅ ไ) งอ าศย เหตุ 


ถ! ฬ อ ย่าง  คอ  ต้อง อไศํ ยก 31 ม การ กระทำ ท เบน บุญ บาง เบบ บ'11 ไ 
บาง  เบน พน ท แล้ว ก็ อา ศยว ญ ญาณ  คอ ความ รู สก ท เรา ยง มกบู 
เช่น  ตา เห่ น รูป ก็ เกิด ความ รู้ สก ขน  หู พง เสย งก เกิด ความ รู สก ขน 
เนอ เรา ยง มค ราม รู้ สก กน อยู่ อย่าง น แล ว ก เท่า กบ ว่า เรา ยง มพข ห จะ 
เพา ง; ให้ เกิด  ส่ร น กิ เ ล ส ได้แก่ ต้ณ หน บ น ต น ล้น แหละ  ถา เรา ยง บก 


^ ไก่, 

หมาย ความ ว่าย ไ) ม่เช อ อไศ ย เห ด ๓ อย่าง น แหละ  ใด ส ราง ชวฅ ขน 


ถ'! ไม่ ม เหตุ  ต อย่าง น แล้ว 

กรรม เบ็่น พน ที่ 
มน ก็ ปลูก ขน ไม่ เหมือน กน 
ก็ฅา ม เบ็่น พํนธ์ เคียว กน 


ช่ไต ก็ เกิด ขน ไม่ ไล้. 


พ” นิธ์ อย่าง เคียว กน แท่ พน ที' ไม่ เหมือน ก่น 
เช่น  ขาว พน ธ์ เคียว ก่น  จะ เบ็่ นพ นิ ธ อะไร 
ชนิด เคียว ก่น  แฅ่พํ้ นที่ม่ นิ ผิคก่ นิ  เช่น 


พน ที่คป ลูก ข้าว มน ก็ งาม  ล้า พน ท ไม่ ดี 
ปลูก ไม่ งาม. 


ถึง จะ เบน ข้าว พนธ์ เคียว กน ก็ 


คน เรา ท เกิด มาก เบน คน เห มอน กน  คอ รา ปลูก ขน มา ได เบน 
คน เหม่อ นอ ย่าง ว่า เรา ปลูก ล้า ร แต่ ว่า พน ทมน ไม่ เหม่อ นก' น กรรม 
ท เรา ทำ ไว้ มน ไม่ เหม่อ นก น พน ท ล้น1 ไม่ เห ม่อน กน  เรา ก เกิด บา ไม่ 
เห ม่อน ก่น  เหม่อ นอ ย่าง ล้า  าพ่น ธ เตย ว ล้น  แต่ ปลูก คน ละ แห่ง  พน 
ทมไ ง ผด ล้น ล้น ก็ ไล้ ผล ไม่ เท่า ล้น  ไน  ท่ นา บาง แห่ง ปลูก ขาว แล้ว งาม 
เพราะ ว่า พน ก็ ล้น ด้  แต่ ใน ท บาง แห่ง ปลูก ล้า ร แล้ว ไม่ งาม เพราะ พน ท 
ใม่ด้  นะ น น คน ท่เกิ ลม าก็ต้ อง อาล้ ย กรรม เบน พน ท่ต่า ง ล้น  จง เกิด มา 
ไม่ เหม่อ นก น. 


ส่วน ผระ อร หไ 4 ต์ท่ 1 นทํ 1ไม ไม่ เกด ล่ะ?  เรา เรียก ก* น, ว่า นพ VI IV 

แปล ว่า  ดิบ  ท่าน ขาด อะไร หรือ จึง ไม่ เกิด  พระ อร หิน ด เรา ก็ร้แลว 

ว่า ท่าน ละ กิเลส ได้ แล้ว  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ของ 

พระ อรหันต์ ไม่ มี แล้ว  หมด แล้ว  ไม่ เหมือน อย่าง เรา  ฯ ทีเ บ่น ปุถุชน 
กน ธรรมดา. 


เมื่อ กิเลส โม่ มี  ท่าน จะ ทำ อะไร กิฅา ม เถอะ  ไม่ เบ่น บุญ เบน บาป 
เสีย แล้ว  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ทำ ดวย อำนาจ กิเลส  การ กระทำ ของ พระ- 
อร หิน ต็ไม่ เรียก ว่า กรรม  มี ศ* พท์ เรียก ว่า  กิริยา  เบ็1 นแฅ่ เพียง การ 
กระทำ เท่า น1 น แม้ จะ ทำ บุญ  บุญ ก็ ไม่ ให้ ผล แก่ ท่าน แล้ว  เพราะ ท่าน 
ไม่ ได้ หวง ผลฅ อบ แทน จาก การทำ บุญ น8 น. 


ส่วน บาป เบ่ นอน ว่า พระ อรหันต์ ไม่ ทำ แน่  เพราะ ท่าน ละ กิเลส 
อ' นเบ็่ น เห ดุ ให้ ทำ บาป ได้ แล้ว  เพราะ ฉะ น น แม้ ท่าน จะ ทำ บุญ ล้กิ 

เท่าไร  ฯ บุญ ก็ ไม่ ให้ ผล แก่ ท่าน แล้ว  การ กระทำ ของ พระ อรหันต์ จึง 

ชื่อ ว่า ไม่ เบ่น กรรม ขน มา. 


ล้า เรา จะ เปรียบ เทียบ การ กระทำ ของ พระ อร หิน ฅ เหมือน อย่าง 
เรา ด กน า ใส่ ขน’ ไว้ หนึ่ง ขน  เมื่อ มน เต็ม แล วจะ ดก ใส่ ไป อีก เท่าไร อีก หลาย 
สิบ ขน  ขน ใ บน1 ใ 4 มน ก็ ข้ ง นา' ได้ เพียง ขน เดียว  ส่วัน ที่ ด' ก' ใส่ ลง' ไป อีก ล้น 
หมด  ฉิน ใด ก็ดี  พระ อร หนฅ ทาน บำเพ็ญ บารมี ของ ท่าน เต็ม ที่ แล้ว 

ท่าน สร* า ง! เญ ของ ท่าน เต็ม1 ที่  จน ได้ สำเร็จ ฌ็่นพ ระ อรหันต์ แล้ว  แม้ 

ท่าน จะ ทำ บุญ อีก  บุญ ก็ ไม่ ได้ ให้ ผล แก่ ท่าน แล้ว  เพราะ มน เต็ม เสีย แล้ว 


๑) 


เหมือน อย่า งนี่า ที่คํก ใส่ ข ไน ฅ็ม แล้ว  เติม อีก เท่าไร ก็ ไม่ ไค้ มาก ซน ไป 

กว่า ข ไ. เห นง ได้. 


เมื่อ พระ อร หนฅ ท่าน ละ กิเลส ไค้  กิเลส ไม1 มี  การ กระทำ ของ 

ท่าน ก็ ไม่ เบน กรรม  เบ็่ นแฅ่ เพียง กิริยา  ก็ คง ลิ งอ ยู่ แต่- วิญญาณ  คือ 

พระ อร หิน ฅ์ยํง มี ความ รู้สึก  แต่ ไม่ มี กรรม คือ พน ที่  "I  จะ เพาะ วิญญาณ 
ไม่ มี กิเลส ซึ่ง เบ็่น เชอ สำ หริ บ จะ'  1ค้ รด วิ ญ ญาณ  วิญญาณ ควง นม น เกิด ไม่ 
ค้  เพราะ  ไม่ มีพีน ที่  "I  จะ เพาะ  จึง ใช้ คำ ว่า  ดับ^ มจิด  คือ จิฅค วง 
สุด ทำ ย พระ อร หิน ฅ์ ท่าน นิพพาน แล้ว  ท่าน ด บจิฅ  คบ วิญญาณ 

ควง สุด ท่า ย แลิว่ ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป  พระ อร หิน ฅ์ท่า นเบ็่ นอ ย่าง นี่ ท, ง นํ้ น 
ท่าน ไม่มื กรรม  กิเลส  อะไร ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน เกิด อีก แล้ว  เพรา ะว่  าไม่ มี 
กรรม  กิเลส  อะไร ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ ท่าน ได้ เกิด  อีก ต่อ ไป. 


ถา ฉะ เปรย บ เท ยบ แบ การท เรา จะ ปลุก ตน' ไล้  เหมือน ลิบ พีน 

ที่ มน ไม่ มี  แล้ว ดิน พา อากาศ ก็ ไม่ อำนวย  นํ้าก็ ไม่ มี' จะ รด  ม* นมี แต่ เมล็ด 
เรา จะ ปลูก ที่ ไหน  เรา ก็ เก็บ แต่ เมล็ด ไว้ เฉย  ฯ แล้ว เมล็ด ม*' นก็ เหี่ยว 
แหง ไป  ผล สุด ท ไย ไม่ มี ทาง จะ ปลูก ได้  เพราะ ไม่ มีพีน ที่  ไม่ มี นา  ไม่ 
มีดิน พีา อากาศ  นี่ เช่น เดียว กนก บ ที่ ได้ เปรียบ เทียบ มา. 


นี่ แหละ ชีวิฅ เรา ที่ เกิด มา นี่  ก็ เพราะ อาศ่ ย กรรม บาง  อๅด ย 

ดวง วิญญาณ ซอง เรา บ ไง  อา ศย กิเลส คือ ฅ* ณ หาบ ไง  จึง ได สร ไง ชี วิด 
เรา ขน  โดย เฉพาะ กิเลส นี่ เบน เรื่อง สำ ค ญ เพราะ กิเลส เบ็่น เหฅ ให้ ทํๅ 


กรรม ขน  เมื่อ ทำ กรรม แล* ว เบน ล้น ว่า จะ ล้อ งเกิ ค อีก ต่อ ไป  เพราะ 

มน มี พน ที่ แล ว. 


พระ พุทธ เจา เมื่อ ฅรส รู้ แล* ว ท่าน ไค้ กล่าว เยาะ เย ย กิเลส ทีม น 

ทำ ให้ เกิด บ่อย  พุ  คำ กล่าว เยาะ เย ย ของ พระ พุทธ เ จำนน  ถา จะ กล่าว 

, ...  9^, 


ก* น เบน ภาษา บาลี  ท่านกล่าว ว่า อย่าง น ะ 


อเนก ชาติ สํสา รํ  ส นฺธา ว่สฺสํ  อนพฺ พสํ 

ค VI การํ  คเว สนฺ โต  ทุกฺ ขา  ชาติ  ปุนปฺ ปุนํ 

ๆ ล ๆ 

แปล เบน ภาษา ไทย เอาใจ ความ ง่าย  พุ  ว่า— 

เมื่อ เฑเ ทยว แสวง หา คน ทสฑ้ งบ ไน เ รอน ให้ แก่ เรา  กำ ล่ง 

คินค ว่า ว่า ใคร มาส ราง ชว่ฅ ไห้ เรา เ รอย  เมื่อ เรา หาด นนย่ งไบ่ พบ  บ่น ก็ 
มื่โ อก ใส สร ไงเ รอน ให้ เรา อยู่  เรา ก็ ตอ งเว ขน เกิด  เว่ย น ตาย  อยู่ จน 
น่บ ชาติ ใบ่ถ วน  การ เกด บ่อย  ๆ มน เบน ความ ทุกข์. 

เพ? าเ} ฉ1 ณ น ท่าน จ'? กล่าว ว่า  ด ณหา พน ฅ้วส รา? ขาน เรือ ม 
คือ อัด ด กา พร่า* กาย ให้ แก่ คน ท* หลาย  นาย ซ่า* ผู้ ล รา* บาน เรือ น คือ 

ตใา เหา  พ?# พ ท 5เ จา ท่า? 4 คน พน ต ไ) ต* ฌหา แล ว ท่าน อัน ฝน ได แล ว 

ท่าน ไฝ ยอม ให้ อัน ล รา* นำ น เรือ นฅ่ธ ไ!!. 

เรื่อง ชีวิฅ มน เบน อย่าง น เมื่อ เรา มี ชีวิฅ เกิด ขน มา ใน โลก น แล้ว 
จะ เบ็่น ชีวิฅ ของ' 1 กร ก็ ดา ม ผู้ชาย หรือ ผู้หญิง  เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  จะ เบน 
พระ หรือ ฆราวาส  มน หน กฎ ธรรม คา ของ ชีวิฅ ไป ไม่ พน  ล้อ งอ ย่ใฅ้ 
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กฎ ธรรมดา ท งนํ้น  เฉพาะ ผ้ทื่เ บ็่นค น ไทย นบ ถือ กา สน 'า^ ทธเทานนห  1 
มิ  ไค้  ทุก ชาฅิ  ทุก ศาสนา  ทุก ล ทธิ  ทุก ฅว บุคคล  ขน ซอ วแ บน 
ชีวิฅ แล้ว  ไม่ เฉพาะ แฅ่ ชี' วิฅ กน เสีย ควย  แม้ แค่ ชวิค สคว กก อง อยูใ ฅ 
กฎ ธรรม คา ทงนํ้ น. 


กฎ® ร รม ดาน 03 าเวิ ตน คอ  ฅอง แก่  ฅอง เจ บ ฅอง คาย  (.ม 
มี ชีวี ค' ใด  ทุ  ที่เกิ ค มา แล้ว' ไม่ มี ความ แก่  ไม่ มี ความ เจ บ ไม มก วาม คาย 

นอก จา กน ะ นก็ย่ งล้ อง พล' ด พราก จาก ชีวิค ควย กนท่ งล้น  แปล ว่า  ชวิฅ 

ฅ่อชี วิฅ จะ มา อย่ ร่วม ล้น เรือ ย ไป ไม่  ไค้  จะฅ อง มี การ พล ค พราก จาก ล้น 


ไป  และ ชีวิฅ นก็ล้ อง อยู่ ใฅ้ก ฏ ของ กรรม ต้วย  เมื่อ เรา ทำ กรรม ไว้ อย่าง 
ไร  ชีวิฅ น ต้อง รํบเ อา ไป  ชี วิฅนี ทำ ชีวิฅ นีก็ฅ อง รบ เอา  เป  จะ ไป  ไห้ 
ชีวิฅ อื่น รบ แทน ไม่ ไค้. 


เมื่อ ทำ ดช่ว่ ตน กร บผ ถด เอา ไป เอ  3 เม อ ทำ ซิว ชวต นก รบ ผล 
ซิว เอา ไป เอง  จะ ไป ให้ ช่ว้ ตอน ไปรํ บ แหน ไม่ ได้  น เบน กฎ ธรรม ฅ) 
ของ ช่วิฅ ทุก ช่ว่ต  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  สมมติ คนๆ  ห นง ทำ ความ ด้ฃน 
เช่น ยก มื่อ ไหว้ พระ หรอ หยิบ ของ ถ ว'' ย พระ  กถอ ว่า เบน บุญ ของ เรา 

มื่น ถไ หาก วไเ อา มื่อมื่ ไหว้ พระ นไป ล้บ อาวุธ ไปล้ บ ไม้ ด้ใค ร เขา  ไป ทำ 
ร3 ‘ไย, ใคร เช่า  มน จะ เบน บาป ของ ใคร  เพราะ มอ ท ไหว้ พระ  มื่อมื่ 

หยิบ ของ ถวาย พระ  มน ก็่มื่อ ของ เรา  มื่อมื่ หยิบ ไม้ เอา ไปฅ เขา  ไป 
ทำ ร, เย เขา  มํนก็ มื่อฃ องเรา  ถ ไม ไม บน บุญ จอง เรา บนก็ จะ ต้อง เบน 
บาป ของ เรา ดวย  เพราะ มน เบน มอ เด ย วก น. 


๑0 


คำ พดก เหมือน กิน์  วาจา เรา  เรา สวด) วน ค ไหว้ พร!) กเบึ น 

บุญ เกิด จาก!] ากเ รา  ถ าหา กว่า!/ ากนี่  ไ!] กล่าว คำ ห ยาน ขน กิ'! ว ใคร  มืน 
จะ เปีน บา!/' ของ] [ค?  ก)!' น!] าก เดียว กิน  ใ] ากที่ ลวด) วน ดก็่นี่ ากเ รา 

นี่าก ที่ ด่า เขา)! นก!] ากเ รา  มืนก็่ ค' อ) เบน บา!] ขอ) เรา ด่วย  นี่ ยก ให้ เห น 
เบน ด') อย่า). 


เมื่อ เรา ทำ กรรมอย่าง ไร ไว้  เรา จะ ไป รบ แฅ่ กรรมดี  ไม่ รบ 

กรรม ชว ไม่ ไค้  เพราะ ม' น’ ไป จาก เรา ท* งํ้นึ่น  กฎ ธรรมดา ของ ชีวิฅ นี่เบ็่ น 
อย่าง นึ่ฑ1 งนํ้น  กำ หากว่า ถึง นิพพาน ด ราบ ใด  คือ ไม่ เกิด  ไม' มี ชีวิฅ อีก 
แลว เช่น พระ อรหํ นิ ค้น' น แห ละ  ก็ อยู่ เหนือ กฎ ธรรม คา  เขา เรียก ว่า 

โลก* 


กุ คด ร* 


หนือ โลก อีก ควย  กำ ยิง อยู่ ใน โลก ยง เบ็่น เรื่อง 


แล วก อยูเ 


1ล กิ ย*  อยู่ แล ว ม' น หนี กฎ ธรรม คา ไป ไม่ พ้น  ไม่ มี ชีวิฅ ใด ที่ จะ ไม่ มี ความ 
แก่  ไม่ มี ชีวิฅ ใด ที่ จะ ไม่ มี ความ เจ็บ  ไม่ มี ชีวิฅ ใด ที่ จะ ไม่ มี ความ ดาย 


รวม ความ ว่า ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ เบน  อนิจ จร  ทํงนึ่ น คือ ไม่ มี ความ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  ไม1 กง ที่ อยู่ ฅาม เดิม  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อยู่ เรื่อย  คือ 

ว่า เกิด มา แล วก็ฅิ อง แก่  แก่ แล วกฅ อง เจ บ เจ บ แล วก ดอง ดาย  เมื่อ 


ดาย แล ว เกิด อก  ก แก่ อก  เจ บ อีก  ดาย อีก  อยู่นํ น เอง  หมุน เวียน 
กน อยู่ นํน เอง  แล วก็ฅ อง พล ค พราก จาก ของ ที่ รก ที่ ชอบ ใจ ที่งส็้ น. 


เมื่อ เรา ‘โต้ รู้ กฎ ธรรมดา ขอ งชว ต อ ย่าง นี่ แล1 ว่ 


เรา ก็ จะ ได้ ทราบ 


ความ จริง ขอ หนึ่ง ว่า  ชีวิฅ นึ่ก็คื อชีวิ ฅที่ฅํ อง มีก วาม ทุกข์  เพราะ อะไร? 
ก็ เพราะ เมื่อ ชี : วิฅฅํ อง อยู่ ไค้ กฎ ธ ร รม ดา  คือ  กวา ม แก่  ความ เจ็บ  ความ 


ฅาย  ฅล อด ถึง อื่น  ฯ อีก  นึ่มไ แบน เรี่ อง ความ ทุกฃ ทงน้ น เช่น  ก'1 ร 
ที่ เรา พ ลด พราก จาก คน ที่ เรา รํก  คน ที่ เรา ชอบ ใจ  เรา ดอง พล ค พราก 
จาก สง ของ ที่ เรา รไา  สึ่งฃ อง ที่ เรา ชอบ ใจ  ‘แมน เบ นความ ทุก ฃท่ง น น 

ก็ หมาย ความ ว่า ชีวิฅ ของ คน ทุก คน น มน เบ็่น ชีวิฅ ฑีจะ ดอง มี ความ ทุกฃ 
ม่ ใ-แบน, ชีวิฅ ที่ จะ ดอง ประสพ ก* บก- วาม ทุกข์. 


ที่ เรา พูด ค นว่า ชีวิฅ ที่มี ก, วาม สุข น' น หมาย ความ ว่า  ค วาฬุ กฃ 
ของ เรา ฟ้นล ดล งไบ่  ถา เรา สามารถ ลด ความ ทุกข์ ลง ไป ไค้ มาก  ความ 
ทุกข์ ม่นก็ เหลือ น อย  เรา ก็ บอก กิน ว่า มี ความ สุข มาก  ถา เรา บอกว่า 

แหม ไม่ มี ความ สุข เลย  ก็ แปล ว่า ความ ทุกข์ ไม่ ได้ ลด ให้ เรา เลย  ความ 
สุฃก็ คอ ความ ทุกข์ น0 น แหละ  แต่ เรา เปล ย น พูด ว่า สุข  แต่ ความ จริง 

กง มน จะ ม ความ สุข ก็มค วาม สุขอยู่ มน พน ขอ 3 
ความ ทุกข์  ฐาน ที่ รอง รไา ความ สุ* าเก คอ ความ ทุก ฃนํน เอ ง- 


ม ไ แบน ความ ท, ๆข์ 


เปรียบ เทียบ เหมือน อย่าง กบ คอก ผา  คอก ที่ มน อยู่ ใน ผา มน จะ 
เบ็่น ดอก อะไร ก็ ดาม เถอะ  มน ก็ฅ อง อยู่ ใน ผืน ผา เสมอ  เรา จะ เขียน ดอก 
โดย ไม่ มี ผา ไม่ ไค้  เขียน ใน อากาศ ไม่ ไค้  ดอง มี ผา  มี กระ คา ษ หรือ 


เรา จะ วาด รูป  รูป มน ก็ฅ อง อยู่ ใน กระ ดาษ  ฉนใ คก็คี  ความ สุข ที่ เรา ว่า 
เบน ความ สุฃนํ้ น มน ก็ อยู่ ใน ความ ทุกข์ นึ่นเ อง  ไม่ ใช่ อื่น ใ กล  ผู้ที่ 
บอกว่า ฉนมี ความ สุข มาก  คือ เขา สามารถ ลด ความ ทุกฃ ของ เขา ลง ไค้ 

มาก  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คน มี ธรรมะ  มี ความ ทุกข์ น อ ย •คน ที่ ไม มี 
ธรรมะ มี กวา ม ทุกข์ มาก  ทุกข์ อย่าง เคียว กน  แด่ คน ที่มี ธรรมะ แล็ว่ 


6) 


0/ 

V 


0/ 


กวา ม ทุก ขน อย  คนที ไม่ มี ธรรมะ กวา ม ทุก ขมา ก เพราะ ว่า  ฅ วาม ทุกข์  น 

ถา จะ แปล ฅาม ฅร กน โค ยฅ รง  ความ ทุกฃ  แปล ว่า  ทน ไม่  ไหว  ความ 

สุข  แปล ว่า  หน ไค ง่าย  ทุก ชะ  สุข ะ กำ ว่า  ช*  ช*  นี่  ถ ไจ 

แปล ก็ แปล ว่า  ทน  ทุ  แปล ว่า  ยาก  ลี! นาก  ไม่ ไหว  ทุก ช 

แปล ว่า  ทน ยาก  ทน ลา บาก  ทน ไม่ ไหว  สุ  แปล ว่า  ง่าย  สุ ชะ 
แปล ว่า  ทน ได้  ง่าย. 

นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  คน ม ธรรมะ ด้อม่ ความ อด ทน ห็เร ยก กน 

ว่า ฃแติ นี่ แหละ  ความ ทุกข์ ม' นลด ลง เห มอน ก่น  ม ความ อด ทน ใต้ 

มาก  ความ ทุกข์ ลด ลง ได้ มาก  ถ ไ ไม่ อด ทน เลย  ความ ทุก ฃ๎ก็เ ต็มฑ 

ยกฅ่ วอ ย่าง ที่ จะ เห็น ไค้ ว่า  ความ ทุกข์  ความ สุข  นี่ มน อยู่ ที่ เดียว กน 

มน ข นอ ยู่ ก บ ความ อค ทน ที่งนี่ นี่  เช่น  เรา นง จะ นง ที่ ไหน ก็ฅา ม เมื่อ 

เรา น, ไ ลง ไป ค ร1 ง แรก  เรา จะ รู้สึก ว่า การ นี่ งนี่เ บ็เน ความ สุข  เพราะ เรา 

ทน นง อยู่ ไค้  นี่งไ ค้อ ย่าง สบาย  ทุ  แค่ พอ นี่ ง นาน  ทุ  เบน ขน าคช่ ว โมง  ทุ 
อย่าง ที่ ท่าน มาน' งพง ปา 1 ฐ กถา อยู่ นี่  ท่าน จะ เห็น ว่า  เอ-ช่าง ทน ไม่' เหว 

เสีย แล ว ไม1 รู้ จก จบ เสีย ที  ว1 าอยู่ นี่ น เอง  ทน ไม่ ไหว แล ว ที่ เรา มา นี่ ง์ 

กรง แรกว่า สบาย  ก็ เพราะ เรา เดิน มา จาก บาน มน เมื่อย นี่  เรา ก็ ทน นี่ ง 

อยู่ ไค้  เพราะ ท่าน ทน นี่ ง ไค้ อย่าง สบาย  ทุ  นี่  แค่ พอ นี่ ง ไป นาน  ทุ  ทน 

ไม่ ไหว แล ว อ ไว-กา รน' ง เกิด เบน ความ ทุกข์ ของ ท่าน ฃนแ ลิว  นี่ น แห่ง 

เดียว กน นี่ เอง  การ นี่ ง นี่ น แหละ เบน ความ สุฃก็ ไค้  เบน ทุกข์ ก็ ไค้  ถไ 

ทน นี่งไ ค้อ ย่าง สบาย มน ก็เบ็ นความ สุข สำ หรบ ท่าน  ลิา ท่าน ทน นี่ ง ไม่ 

ไหว มน ก็เบ็่ นความ ทุกข์ สำ หรบ ท่าน. 


๑'; ฑ 


นึน นึก ถึง ลน ทน งก มมฏ ฉาน  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ฅงช ว 

โมง ไม่ เห็น เบน ไร  บาง ที บาง คนน้ 3 อยู่มั 3 นาน กวา ชว ใ มงก รื1 มน 

เบ็่น ความ สุข สบาย ของ เขา นี  น่นแ หละ เรา จะ เห น ไค วา  ทุ ก ฃสุฃ นม น 
อย่ท เด้ย วก, น อยู่ ท ความ อด ทน  ทีนีเ รา หน ละ  เพราะ คาม ธน บน1' 
เรื่อง ของ ทุกข์ นีเ รา' โม่'? ธ อง การ  เรา หา ทาง หน ทุก ข หา ทาง พน ทุก ข 
หา ทาง ให้ ทุกข์ มี นพิน่ ไป  เรา นง นาน  ทุ  ทน ไม  ไหว  เบน ทุก ข แล ว เรา 
ก็ลก จาก, ทืนํง จบ! เาทุ กถา แล ว I ปน อน  สบาย ค กวา นง  แอ น สบ  ''ยก 

เพราะ เรา ทน นอน ไค อ ยาง สบาย  ทุ  ทน นอน ไป จน เคน บ เฅม ฅน แล  ว 
ลืม คา นอน เท่าไร ไม่ หลบ แล ว จะ ท่า ยง 1ง มน ไม หลบ  เพราะ มน นอน 
เต็ม ทีม าแล็ ว ทน นอน ไม่ ไค้ อก แล ว เจา นอน เบน ทุก ข ขน มา อก แกว 
คอน ที่ นอ นที แรก บอกว่า ดีเบ็่ น สุข  เพราะ นอน ไค อ ยาง สุข สบาย  แค 

พอ นอน ไป นาน  ทุ  นอน จนเ คม ท เขา แล ใ ทน นอ นอ ยู ไม ไหว ไม หลบ 
จะ นอนอย่าง ไร ม' น ก็ไม่ หลบ  เพราะ มัน หลบ เต็ม ที่ แล ว ฅอง สุกขึ นม านํ่ง 
มา เจอ เอา ทุกข์ เก่า เขา อีก แล ว แค่ ว่า ไม่ ทุกข์ เพราะ นง ไห ม่  ทุ  สบ ายคี 
นี่ แหละ มน อยู่ ที่ ธรรมะ  ธรรมะ คอ มัน ติ  มน ช่วย ลด ความ ทุกฃํ ลง ได้. 


หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เงิน-เรา บอกว่า มัน ทำ ให้ เกิค ความ สุข  แค่ ก็ ไม่ 
•แน่น ก ยกฅ วอ ย่าง เช่น  สม มคิ ว่า  คน ที่มี เงิน ใช้ สอย  อย่าง นอ ย ทุ  ก็ 
มี ประจำ ไม่ ฅํ่าก ว่า เรือน หมื่น  แค่ ถา หากว่า เงิน ขา ค มือ  เหลือ เงิน ใช้ 

สอย อยไ มเ' กน  0.000  บาท  เบน ยง ไง  ะ มน วะ เก ค ความ ทุก ข แล ใ มน 
ทน อยู่ ไม่ ไหว  เพราะ มน เคย มี มา กก ว่าน น ทีนึ่ เมื่อ มัน มี น้อย ลง มา 


อย่า งนี  มิน ทน มี เพียง เท่า นน ไม่ ได้  เงิน ที่มี ไม่ เกิน  ๑, 000  บาท  เบน 
กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด ขน แล ว. 

ขอ 1 ด้หน เท่ ดู อีก นี่ ายท นี่ } คน*} น?!  ไม่ เคย เห น เงิน  ๑, ๐๐0 

บาท  แค่ ว่า ไ I เโ ช คดี ลม]! ดิว่า ถุน ล สา ก กิน แน่)] ด้มา  ๑, ๐๐๐  บาท 

แหม,  ล บาย เสย  เพ ร าแท นมืเ งิน  ๑, ๐๐๐  บาท  ไล้ อย่า} ล บาย  น*} V 
เท น ได้ ว่า 19 น ๑. ๐๐๐  บาท นี่  3 ฌัเ บึนค วาม ทุก ข ขอ ร คน ที่ ทน นี่ เพียง 

เท่า นี่ นไม่ ไหว  แค่ มัน เบึน ความ สุข ขอ} คน ที่ ทน มีเพี ย} เท่า นี่ น เด 

เพรา แม่น เบน ความ สุข ข อ} เขา  ความ สุข กอยู่ ที่ ธรรม*- คือ ขน ติ  หืน 
คน ที่ ว่า ไม่ เคย นี่ เงิน กึ}  ๑, ๐๐๐  บาท แค่ พอ โข คดี ถก ส สาก กน แน่} ได้ 
๑, ๐๐๐  บาท  สบาย ไ นี่ ดง หลา ยวํ น แค่ พ อ ชิน  ฯ เข า ม!' เท น ไม่ ไ ห ว 8 ก 
แล้ว  ทำ ย บ!' } จข เด้เ บน  ๒, ๐๐๐  บาท  ทุก ข ขน มา อีก แล้ว  นี่ แห ส* 
ทุก ข สุขอยู่ ที่มืค วาม อด ทน อย่า} ห นี่} คือ ธรรม*  นี่ก่พ อ จะ เท น ได้ ว่า 

ซี วิด ขอ} เรา กล้อง อา คย ธรรมะ  ถา เรา มือย่ จิ}  ๑๐, ๐๐๐  บาท  แล้ว 

มน เหลือ  ๑. ๐๐๐  บาท  เรา ทน ได้  ก มัน มื เห ลือ อ ยู่ เท่ านี่นี่  มัน ท็่ มี เท่า 
นี่ ไป่ ก่อน ซี  แล้ วก หา มัน ให  ม่  เม อ มัน มืไอ กาล เรา ก ค} จะ ท าได้ ใหม่ 
เรา ทน [ด้เ ราก ค} สบาย  เงิน  ๑, ๐๐๐  บาท ไม่ ได้ ทำ ทุก ขใด้ เรา. 

^ V 

หรือ แม้ แฅ่ค วาม ดาย  พระ ท่านบอกว่า เบ็่ นความ ทุกข์  เพราะ 
ท่านกล่าว ไว ใ เลว ว่า  ม รณ มฺนี่ทุ กฺขํ  ความ ฅาย เบ็่ นความ ทุกข์  ความ 

ดาย เบ็่ นความ ทุกข์ จริง  แด่ ว่า ถาม อง กิน ใน แง่ ธรรมะ  เช่น  สมมติ 

ว่า  บิดา มาร คา ของ เรา ดาย เรา เบ็่น ทุกข์  เพราะ ท่าน ไค้ จาก เรา ไป 


แค่ คน อื่น ที่ เขา ไม่ ไค้ เกี่ยว ข ไ) งค่ว ย เขา ไม่ ทุก ฃกบ ความ ตาย ข องบคา 

มาร คา ของ เรา  เขา ทน ไค้  เรา มน ทน ไม่ ไหว  ก เพราะ ท่าน อยูก บเ รา 
เคย เห็น, หน1 ากิ น อยู่ ทุก, วํน  แลว มา ตาย จาก ไป  มน ทน ต่อ ภาวะ ท่จะ คอ'3 
จาก พ่อ แม่ ไม่ ไค้ ก็เบ็่ นความ ทุกข์  เพราะ ทน ภาวะ อย่าง นี  เม่  นํ'1  ส วน 
คน อื่น เขา ทน ไค้  ตาย ก็ ดาย ไป ซี  ไม่ ใช่ พ่อ แม่ ของ เขา  เขา ก ไม เด อค 

รอน เลย  แค่ ถ่าเ รา มี ธรรมะ อ?] บาง ก็ ทน' ได้  เพราะ เรา รู้ แล ว ว่า เกิด มาก 
จะ ดอง ตาย กิน นี่ นา  จะ มา อยู่ ค ไย กไา จน คำ พา ได้ อย่าง ไร  ท่า นอ ยู กบ 

เรา ได้ เท่า นี่ก็ดี แล ไนี่  ที่ ท่าน ไม่ ฅาย เสีย ก่อน  มา ตาย เอา เมือ ดอน นด 
แล ไ นี่  อย่าง นี่ก็ส บาย ใจ  ความ คาย ของ พ่อ แม่ ก ไม่ ค่อย นำ ความ ทุก ข 
มา ใหใ รา เท่าไร  นี่ แยม ให้ เห็น แล ไ ว่า  เรอ งก ฎ ธรรมดา ของ ชวด  มน 
เบน อย่าง น ถ,! เรา ม่ธร รม ะ อยู่ บาง มน ช่วย เรา ไต  ซวย ลด ความ ทุกฃ 
ได้  มน ไม่ หมด หรอก  แต่ มน ลด ลง ได้ มาก  น เบน กฎ ธรรมดา ของ 


ช่วิ ต. 


1ฬ รา ะ เห ตุน เอง  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ชีวิต นี่เบ็่ น 
ชีวิฅ ทื่ฅอ งมีค วาม ทุกข์  เลย เบน เห ฅุใหํ บาง ศาสนา  บาง ล ทธิ  หรือ บาง 
คน  เขา โจม ตี พระ พุทธ ศาสนา ว่า  พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง ใน แง่ ร ไย 


นี่ไม่ ตี  สอน ให้ คน มอง ชีวิต ไป ใน แง่ ร ไย ๆ เพราะ สอน ให้ เห็น ว่า  ชีวิฅ 
มีแฅ่ ความ ทุกข์  สอน ใ หมอง ใน แง่ ร ไย นี่  ไม่ ดี  ทำ ใ หใบ็่ นก น เจ ไ ทุกข์ 
ควร จะ สอน ใ หมอง ไป ใน แง่ ดี ถึง จะ ถูก  คือ ตอง สอน ใ หมอง เห็น ว่า  ชีวี ด 
นี่ มน เบน ชีวิต ทื่น่า รื่นรมย์  เบน ชีวิต ที่มีค วาม สุข ซิ. 


๑๖ 


คำ ที่ เขา ว่า พระ พุทธ เจา สอน ให้ มอง ชีวิฅ ไป ใน  แง่ ร ไย นี่  ไม่  ถูก 
พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เกย สอน ใ ห* กน มอง ใน แง่ ร ไย  ท่าน กลบ สอน ใ หมอง ใน 


แง่คี  ให้ เห็น ความ ร ไย เบน ความ ดี 


เช่น สอน ใ ห* ชนะ กน โกรธ คิว ยก วาม ไม่ โกรธ  ไม' ใช่ ให้ ร ไยฅ อบ 

นี่— ให้ ดีด อบ  เขา ร ไย มา ใ ห* มอง เขา ใน แง่คี  กน เรา ที่ จะ ไม่ โกรธ ฅอบ นี่ 
ม* น จะคิ อง มอง ใน แง่ ดี  คือคิ อง มอง เห็น ความ คีข อง เขา  จริง,  เขา โกรธ 

เรา  เขา มา ทำ ใหใ รา โกรธ  แต่ เรา ไม่ โกรธ  ก็ เพราะ ว่า เขา เกย คีต่อ เรา 
มา มาก  แต่ ก่อน นี่ เขา ดี  เขา เคย ช่วย เหลือ เรา  นึก ถึง ความ ดี ของ เขา 

แล่ ว โกรธ ไม่ ลง  ถึง เขา จะ มา ว่า เรา ให้ เจ็บ ใจ ก็ โกรธ เขา ไม่ ลง  มน นึก ถึง 
กวา มดี ของ เขา  นี่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ มอง กน ใน แง่คี  หรือ ท่าน 

สอน ให้ ชนะ คน ไม่ ดี คิว ยก วา มดี  ไม่ ใช่ ว่า เขา ราย มา เรา ร ไยฅ อบ  ท่าน 
บอกว่า ทำ อย่าง น* นไม่ ไค้  เมือ เขา ไม่ ดี  เรา ฅอง ดี. 

ฉะ น น คำ ที่ กล่าว ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง ไป ไน แง่ ร ไย 

ไม่ ถูก  กรง กน ข ไม  ท่าน ใ หมอง ใน แง่ ดี  แต่ ว่า ขอ สำ กญที่ สุด ท่าน ให้ 
มอง ใน แง่ ของ ความ จริง  ความ ฌ็่น จริง มี อย่าง ไร เรา ก็ ควร รู้  อย่า รู้ ให้ 

ผิด จาก ความ ที่เบ็่ น จริง ไป  ความ เบ็น จริง มือ ย่าง ไร  เรา ก็ ควร มอง กน 

อย่าง น น อย่า ไคิ มอง กน ให้ มน ผิด ไป เสีย จาก ความ เบ็่น จริง  จะ ดอง เสียใจ 

ใน ภาย หลง  ถา เรา รู้ ความ จริง เสีย แล ไก็ จะ ไม่ เสียใจ  เพราะ ชีวิฅ นี่อยุ่ 

ใฅ้ กฎ ธรรม ด'!  มน จะ ดอง มืก วาม ดุกฃ์ อยู่แลว. 


เม อ เรา รู้ แล*' ว ว่า ชริต นเ บ่น ชว่ต ท ตอ งม ค "ภ ม ทุก ข เ น01'5, 

ได้ รู้ ความ จริง ของ ชริต อย่าง นแลว  พอ ช วฅม มุก ข เรา กรู ลวง ม ม* 
ไว้ แล้ ร ว่า, ชริต ตอง เบน อย่าง น เงา ก ไม่ ทุก ข ทรอ มุก ๆ เนอ ย 

แต่ ถ, าเ รา ไป มอง ผิด จาก ความ เบน จริง  เพราะ ความ จริง ชวต ตอง น 

มุก' ข แต่ ว่า ได้ ไป มอง ผด ว่า ชวต ตอ งม ความ สุข  เกด มา! น โลก น 
ท่อ งม ความ สุข  ถา ชวด นม น ไม ม ความ สุข อย างท เรา คด  แด มน ม 
ความ ทุกข์ ขน มา ตาม ความ เม่น จร ง แล ว บาง คา เก ทน ไม เท ว ฆาต ว 
ตาย  กิน ยา ตาย  ผูก คอ ตาย  โดด ให้ รถ ไ ฟ ท ใ า ตาย ไป  เลย  นก็๋ 

เพราะ มอง ผิด จาก ความ เม่น จริง ไป. 


พระ พุทธ เจา ท่าน' ไค สอน' 1 V เกน มอง กน' 1 น แง่ ดี  ท่าน ไม่ ได สอน 
ไห มอง กํน ใน แง่ ราย  เห คน มอง ใน แง่ ของ ความ จริง ต่าง หาก  เพราะ 

ความ จริง นีว่า ชีวิต น เบน ความ มุก ข ท่าน จึง สอน ไว้ อย่า งนี  สอน ว่า 

มุก ข์เ ท่าน นก มน เกิด ขน  ทุกข์ เท่า นน ท่ ตง อยู่  ทุกข์ เท่) น น ท มน ด" ช 
ไป  ท มาย ความ ว่า  ชริต ท่เกิ ดฃน  ต' งอ ยู่  ตบ ไป  ก็ คอ ทุกข์ 

น่นเ อง  คอ  มุก ขัมน เกิด ขน  มน ต ไอ ยู่  แล เม ผก ดม ไป. 


มีบญ หา ต่อ ไป ว่า  ทำไม ชีวิฅ จึง ท่อง มี ความ ทุกข์  อะไร ทำ 

ให้ ชีวิฅ ท่อง เบน ทุกข์  ทำ โม เกิด มา แล วจืง ไม่ มี ความ สุข  จึง จะ? าอง มี 
ความ ทุกข์ ประจำ ชวิฅ อย่า งนี- 

ไค กล่าว ไว้ แท่ วว่า  ชีวิฅ มน เกิด ขน ควย เห คุ  ๓ ป^ะการ  คือ 

เกิด ด') ย กรรม เปีน เห มืฒพํ้ V ที่ ของ ชืวิด  เกิด ควย วิญญ าพเ หึ V เห มอน 


ทืซข 9 งชีวิ ต เกิด ควย กิเลส  โดย เฉ พา* ติ (น ทา  เบน เห มือ V เชอ 

สำ ห? บ จ* ทำ ใทขื กิ ต เกิด ขึ้ห' 


และ ใน หล กอ ริยก่ จจ์  ท่าน ที่ เกย ผ่าน อริ ยก่จ จ์ก็ร้ ว่า อริ ยก่ จจ์มี 

๔ คือ  ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มารค  ทุกข์ คือ  ทุกข์  นิ น แหละ  สมุท่ ย 
ก คือ  เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน  เหตุ ที่ เกิด ความ ทุกข์  ใน อริ ย ส* พ ท่าน 
บอกว่า ก็ ไค' แก่  ติณ หา  นิ น เอง  ฅ' ณ หา นี่ แหละ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ความ 

ทุกข์  และ ชีวิฅ นี่ก็ เกิด จาก ด’ ณหา เสีย ก่วย  ก็ ชีวิต ม* นิ เกิด มา ทาง เดียว 


ก่น กบ ทุ กข์ เช่น นี่  จะ ไม่ ให้ ชีวิฅ มี ทุกข์ ไ คอ ย่าง 


1 ร, 


เหตุ ที่ ไห้ เกิด ชีวิต ม* นิเบ็่ น เหตุ เดียว ก* บ ทุกข์  ติณ ทา เบน เหตุ 

ทุก ข เบน ผล ขอ) ติ' ณ หา  ติณ หา เบึน เหตุ  ชีวิต เปีน ผล' ขอ'} ติ ณ หา ที่ 

ล?)) ขน  หมาย ความ ว่า เหตุ ของ ชีวิฅ กบ เหตุ ของ ทุกข์ นี่ มน ทาง เดียว 


ก่น  ก็ ม* นิ เกิด ทาง เดียว ก่น  ชีวิฅ ม* นิ- จะ' ไม่ ทุกข์ อย่าง’ ใร  ก็ ม* นิ เกิด มา ราก 
ทาง ทุกข์  มน พ่วง เอา ทุกข์ มาด วย  แก่ วมนิ ก็ ระ ก่อ ง ทุกข์  เพราะ ฉะ น น 
เมื่อ เรา เกิด มา เบน ชีวิฅ แก่ ว เรา ก็ ก่อ งมีค วาม ทุกข์  ก็ เพราะ ว่า  ชีวิต มน 
เกิด มา จาก กิเลส  กิเลส มํนิเ ปีน เท ค ไท้ เกิด ทุก ข ไ ดย เฉ พา* ก คือ 


ติณ ทา  ดาม หก่ก์ อริ ย ส* จจ์. 

จริง อยู่  ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน ไม่ แสดง ว่า  ก่ณ หา เบน เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  เช่น  ท่าน แสดง ว่า  ความ ยาก จน เบ็่น ความ ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า 
ความ ยาก จน เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ข หรือ ท่าน แสดง ว่า  ความ เบ็่น หนี่สิ น 
เบ็่น ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า ถา เบน หนี่เ ขา  มน เบน ทุกข์  เบน เหตุ' ให้ 
เกิด ทุกข์  หรือ แสดง ว่า  ครอบ กร ว เรา ที่ ปกครอง กน ไม่ ดี  ก็ เบน เหตุ 


ให้ เ กิ1 โ! ทุกข์  คลำ ย ก* บ- ว่า ทุกข์ มน มี' ทาง เกิด หลาย ทาง เหลอ เกิ, น คอ  ม 

ทาง เกิด หลายอย่าง  เกิด จาก ความ ยาก จน บ ไง  เกิด จาก ความ เบน หน 
บ ไง  เกิด จาก การ ปกครอง กิน ไม่ ดี! ไง  หรอ เกิด จาก อะไร ได หล''' อ 

อย่าง หลาย ทาง. 

แด่ จะ อย่าง ไร ก็ ดาม  เมื่อ รวม ยอด แล ว ทุกข์ เหล่า นีมน มี มูล 
เห ดุ มา จาก ติณ หา ท8 งนํ้น  โดย รวบ ยอด  ถ ไ เรา ยง มี กิเลส  มี ติณ หา  อยู่ 
แล่ ว มน หนี ทุกข์ ไป ไม่ พ ไ!  ถึง ไม่ จน กติ องเ บ่น ทุกฃ  ถึง ไม่ เบน หนี ก 

ติ อง เบ่น ทุกข์  ถึง ปกครอง กิน ดีม่น ก็ย่ง มี ทุกข์ อยู่ น, น แหละ  เรา ลอง ไป 


ถาม คน ที่ รวย  เขา จะ บอกว่า มี ทุกข์ เหมือน กิน  ทุกข์ ที่ จะ เกิด จาก การ 

ร' กษา ท รพ ยสม บด  จ' ด การท รพ ย์สม บฅิใ หใพ ม พูน มาก ขึน  ถึง ไม่เ บ่น 
หนี ก็เ บ่น ทุกข์. 

นี่ แส คง ให้ เห็น ได้ ว่า  โดย รวบ ยอด แล่ ว ตบ ตอทื เดี ยา ข อา 

ทก ขก์มี ต ฌหา เบึน มูล เห ตุ ให ญ่ข อ ง ทุก ขํ่  ติ ฌ หาม าก ทุก' ขม น ก็! ม' เก 

ต โบ ห าน 0 ย ทุกข์ มน ก' นอ ย เ พึม ต โ!! ห-เข น 1 ปกเ พึม ทุก ขขื้: น ต โ!! หา ลด 
ลา ก เท่ ากน วา ลด ทุกข์ ลง. 

ติณ, หา คือ กวา มอ ยาก นีมีส อง อย่าง  หรือ พูด ง่าย  ทุ  ว่า ความ 

อยาก ของ คน เรา นีมีล องทาง  คือ  ความ อยาก ทา1) กาย  กิ บ ความ อยาก 
มา) ไ ล. 


ความ อยาก ทาง กาย  คือ  ความ อยาก ธรรมดา นี่ เอง  ความ 

อยาก ดาม ธรรม คานี  ท' าน บอก' ว่า ไ ม่เ บ่น ติณ หาส ม ท ย คือ' ไม่ เบ่น ติณ' หา 
ที่ จะ ก่อ สร ไง ให้ เกิด ความ ทุกข์ กิน ด่อ ไป  ไค แก่ ความ อยาก ทาง กาย  กิ 


เ2)0 


กวา มอ ยาก ทาง กาย นี่เบ็่ นก วาม อยาก ธรรม คา  เมื่อ เกิด มี ชีวิฅ แล่ วก ฅอง 
มี กวา มอ ยาก ประจำ ชีวิฅ  เช่น  หิว ก็ อยาก กิน  กระหาย ก็ อยาก คืม  รอน 
ก็ อยาก หา ความ เย็น  เย็น ก็ อยาก หา ความ รอน. 

ท่ณ หา ทาง กาย เหล่า นี่  ไม่ ใช่ ปุถุชน กน เรา  ทุ  จะ มี เท่า นน  พระ 
อร หน ฅ์ท่า นก็มี  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็มี  เพราะ เบ็่น ความ อยาก คาม 

ธรรม คา ของ ส่ง ขา ร เมื่อ ยํงมี ส่ง ฃาร คือ ยํงมี ชีวิฅ อ? นู่เล ว ม' น ก็ ท่อง อยาก 
อย่าง นี่ท่ง น* น เช่น  พระ พุทธ เจำ ท่าน ก็ ท่อง เสวย เหมือน เรา  ทุ  นี่ แหละ 
ท่าน ก็ ท่อง นุ่ง ห่ม  ท่าน ก็ ท่อง สรง  นี่ มน เบ็่ นความ อยาก ใน ทาง กาย  ท่า 
ย่งมี ส่ง ฃาร อยู่ มํนก็ ท่อง บำรุง สง ขา รก นไว้  อย่าง นี่ ไม่ เบ็่น เหตุ ให้ เกิค 

ความ ทุกข์  ไม่ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ชีวิฅ ท่อ ไป ไค้ อีก. 

ส่วน ความ อยาก อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า ความ อยาก ทาง ใจ  นี่ 

แหละ ส ราง ทุกข์  ความ อยาก ทาง ใจ นี่ แหละ เบน  ฅํฌ หาส มทํย  คือม่ น 
เบน ท่ณ หา ที่ จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์  แล วก็ จะ สร่าง ภพ  สร่าง ชาติ  สร่าง 
ชีว่ฅ ก* น เรื่อย  ทุ  ไป. 

ความ อยาก ทาง ใจ  คือ มน ไม่ อยาก อย่าง ธรรม คา  กวา มอ ยาก 
ธรรมดา  เช่น  กาย ท่อง การอา หาร เพียง กน หิว เท่า น น ท่า ไม่ หิว 

กาย ไม่ เอา หรอก  คือ ท่า หิว กาย ถึง จะ ท่อง การ  ท่า ไม่ หิว กาย ไม่ เอา 

แท่  ใจ นี่ ไม่  ใช่ จะ ท่อง การอา หา รเ พื่อ แก้ หิว อย่าง เคียว  ม* น ท่อง การ 

อาหาร มากกว่า น น อีก  เพราะ จะ เห็น ไค้ ว่า  อาหาร ที่ คน เรา กิน กัน 

อ ย่น น, ท่า งก น อาหาร ของ ไทย ก็ อย่าง หนึ่ง  อาหาร ของ แขก ก็ 


อย่าง หนึ่ง  แค่ ว่า ผล สุ ค ทาย กินเ ขำ โป แล* ว อม เหมือน ก*' น แม้ แต่ อาหาร 
ของ ส* ฅว์ ค่า งๆ  ชนิค มน ค่าง กน ก็ จริง  มน กิน เทือ อม กน ทง น* น- 

แค่ ความ อยาก ของ ใจ ที่ ดอง การอา หาร ค่าง  ๆ อยาก มากกว่า น* น 
น* ก นี่ แหละ ทุกข์ มี อย่า งนึ่  พอ จะ กิน ไค ใเ ลิว ไม่ เอา  อยาก จะ กิน อย่าง น* น 

ต่อ ไป  มี อย่าง นี่นแลว ไม่ เอา  อยาก จะ กิน อย่าง โนน ต่อ ไป  อิมแลว พอ 
แล* ว แค่ ใจ เห็น อะไร ดีๆ  มา  มน นึก อยาก จะ กิน  นึแห ละ ความ ฅอง 

การ ใน ดาน จิฅ ใจ  ม่ 1 เผิค ปรก ฅิธร รม ดา  หรือ แม้ เครื่อง นุ่ง ห่ม  กาย ดอง 
การ เครื่อง นุ่ง ห่ม เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ กนก' วาม ริอน  ร ไ) นจํด ถิามี เสั๊อ ใส่ ก็ 

ค่อย ย* งชํว หน่อย  หนาว จ* คมี ผ่า ห่ม ค่อย ยง ซ* ว หน่อย  กาย ฅอง การ เครือ ง 
นุ่ง ห่ม ก็ เพียง ลิ นความ รอน  ลิ นความ หนาว  เหล่า นีเบ นฅน  แค่ ใจฅ อง 

การ มากกว่า น น ดอง การ ได เครื่อง นุ่ง ห่ม สวยๆ  งาม ๆ ดอง การ ได้ 
ดี  ๆ นี่ แหละ  เบน เห ตุที จะ ดอง' ไห เกิด ความ ทุก ข ดอง ขวน ขวา ย. 

หรือ ว่า กาย ดอง การ ที อยู่  ที อยู่ พอ จะ  ก*, น ฝน ได้  กน แดด ไค้ 

กน ลม ไค พอแลว  นี่ การ ดอง การ ของ กาย  จะ เบึน ป้าน อะไร ก็ ได้  แค่ 
ว่า ใจ ชิต่ องการ มากกว่า นี่ น ใจ อยาก ไค้ ป้าน สวย งาม  หรูหรา  ดึก ใหญ่ๆ 

โด  ๆ มี เครื่อง ฅบแต่ง ป้าน สวย  ๆ งาม  ๆ นี่ มน เบน ความ อยาก ทาง ใจ 
เพราะ ฉะ นี่ น ความ อยาก ทาง ใจ นี่ แหละ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ที่ 

เรียก ว่า ด* ณ หาส มุทย  คือ การอ ยาก ได้ ทาง ใจ  ท่าน แยก ไว สามอ ย่าง  คือ 

อยาก ได้,  อ ยา ณ! ก น,  ฮยา ก! ม่เม V. 


าเบ็ น 


อยาก! ด ก็ หมาย ความ ว่า เห็น อะไร สวย  ‘ฯ  งาม  "I  ถึง ไม่ จ 
กึอ ยาก ไค้ ขน มา  ความ จริง ห้า ไม่ ไค้ ขน มา ก็ ไม่ เบ็่น อะไร หรอก  แต่ ใจ นี่ 


มน อยาก ไค้  มน ก็ ยุ่ง. 

อยาก เบม  อย่าง นี่ น อยาก เบน อย่าง นี่  มน เกิด เคือ ค รอน ขน 
มน จะ เบ็่น ให้ ได้  มน ก็ ยุ่ง อีก น่นแห ละ  ถา ไม่ ไค้ เบน อย่าง ที เรา อยาก 

มน ก็ ต่อ ง ยุ่ง. 

อยาก ไม เบม  นี่ พง ยาก  อยาก ไม่ เบ็่น ห้า จะ ว่า ไม่ อยาก มํนก็ 

คลาย  ฯ กํบ ว่า ไม่ มีต่ณ หา  คือ  ไม่ อยาก  แต่ ว่า มน อยาก ไม่ เบน. 


ถา จะ ยกต่ วอ ย่าง ให้ เห็น  เช่น  ถูก บง คบ ใหใ เต่ง งาน  แต่ เรา 


ข 

อยาก ไม่ แต่ง งาน ก* บคน นี่ น' กน นี่ทีเ รา ไม่ ชอบ 


บาง ที ถึง กบ ฆ่า ต่ว ดาย  นี่ ก็เบ็่ นความ อยาก ไม่ เบ๊น  ใน สึงที เรา รู้สิก ว่า 
เบ็่น แห้ว ไม่คี  ก็เบ็่ น ทุก ขให มือ น กน  แห้ว ก็เบ็่ น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์. 


นี่ก็เ บ็่น ทุกข์ เหมือน กน 

๘!  *]  ; ฝ 2^  ^2  I 


เรา ตอ! ร*) วัง ติณ หา  คือ  ความ ธ ยาก ทา ร ใจ ไว้  อย่า! ป เพ ม ความ 
อยาก ทาง ใ อ ขม  เพรา!) ถา ไ!] เพึม ความ อยาก ทาง ใ อใก้ มาก ขม เท่าไร 

ก เท่า กํบ ว่า ไ!] เพึม ความ ทุกข์ ใก้แ ก่ต้ว เอง มาก ขม  เรา พยายาม ลด ความ 
อยาก  ความ ตอง การ ใม ด่าน จิฅใ อ ลง ได มาก เท่าใด  ก ได ขื่อ ว่า เรา ลด 
ความ ทุก ขไก้ มาก เท่า นม. 

วิธ ทีเร ใจ ะ ลด ด วา ม ทุก1 ขน จะ ทำ อย่าง1! ร จง จ?;' ลด  ต ไน หา  ไต้ 
เพราะ ความ อยาก ไต้ น แห ละ  ถไ ไม่ อา สย ธรรมะ แล V! บ่ม่ ทาง ใตห 

ชะ ลดด่ ณ หาน ไค้  นอก จาก ธรรมะ' ของ พระ พุทธ เจ ใ เท่า นนเ อง  และ 


ธรรมะ ที่ จะ ลด บ่ ณ หาก วาม อยาก ไค้ นี่  จะ นา มา แสดง แก่ เพ ยง เค้ก  ๆ 

นอ ย พุ  ตาม สมควร แก่ เวลา. 


ธรรมะ ที่ จะ ลด ความ อยาก ลง ใด  ใด แก' สภา ว ธรรม  คอ ธรรมะ 
ที่มเ อง  เบน เองอยู่ โดย ธรรมดา  ไม่' ไ ดม ใคร 1 ปบ ญ ญต่ แต่ง ต่งข น- 
ม'น มอย่ แล ไ ได ไเก่  อา ไจ จ, ง ทกฃ ง อนต ตา-เบน ขอ งม ประจำ 


พุทธ เจ ไ อก  ความ ทุกข์ ก็ม ก่อนพระ พุทธ เจา แล ว;  ความ เบ็ นอน ต ตา 
คอ  บ่ง ค่า) ไม่ ได้  บ่ ง คบ ไม่ ใ ห ไ เก่  ไม่ ไห เจ ฆ ไม่ ไห ตาย  ไม่ ได 
กีม ก่อนพระ พุทธ เจ ไ แก่ ว ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน บ่ ญญติ ขน  - 

บ่น เบน ของ บ่ ระ จำ โลก.  เม อ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไป คน พบ เขา  ท่าน ว่าน 
บ่น เบน ขอ งด  นบ่น สามารถ ที่ จะ ลด ความ ทุกข์ ได้  ท่าน ก็ ได้ เอา มา 

แสด งช่แ จงเ บด เผย ให้ เรา รู้ บ่น.  น เรา จะ เห น ได้ ว่า  พระ พุทธ เจา 

ท่าน ฉลาด มาก  ของ ที่ โลก มอง ผ่าน ไป ว่า ไม่ ม ประ โย ชน  แต่ พระ พุทธ 
เจ ไม อง หา ประ โย ชน่ จาก ของ ที่ค นอน เห็น ไม่ ม ประ ไย ชน  ทำ ให้ เบน 
ประ โย ชน่ จาก ของ ที่ ค นอน เขา เห้น ไม่ เบน ประ ไย ชน. 

อนิจ จ' ง คือ ค วา}] ไม่ เที่ยง  ท กๆ] ง คือ ความ ทุกข์  อนํต ตาก คือ 
ไม่  ใช่  ด ว ตน ขอน  ฑ คือ ใ]' ■เคํ นิ ไม่ ได้  ถา จ*) กล่าว ดู เหมือน ใม่มื นิร V- 

ใย ชก์  เรื่ อ} ไม่ เที่ยง  เรื่อง ฒึน ทุกข์  เรื่อง ไม่ ใช่ ต'} ตน  เบน เรื่อง ที่ 
ไม่ เท นมื 1เ? 3)1 ย ชน  คน เห น แล ว มอง ผ่าน  แต่ พ?*) ทุท 8 เล่า ท่า นไ ม่ม อง 


น่าน  ท่าน คืน หา ไ! ระ! 'ย ชน ^นไ VI/  เอา มา ใช ให้ เบน ใ! ระ! ย ช/แก่ คน 

เอ' ใ จน/ด ใบ บ พร* (พุ*) ฐ เชุา  แก่) กี่ เอา ม) ชํ้แ วง แก่ ไ] ระ ชา ชน คืว ย. 

นีเ รา จะ เห็น การ เทียบ เคียง ก่น ใด้ ง่าย  ‘ๆ  ก็ เหมือน คินที่ ถ่าย อุจ- 
จาระ บส สา วะ ร ค.  คน ที่ ฉลาด เขา เห็น ดิน แลิว  เขา พิจารณา เอา คินที่ คน 
อืน เห็น ว่า ไม่ มี ประโยชน์  เอา ไป ทำ ของ ใช้ ได้  คินที่ ฅรง น์เ ขา เอา ไป ทำ 
เบน ถวย ชาม  เกิค เบ็่น ของ มีก่า  มี ราคา  คน อยาก ได้ ขน มา แล ว หรือ 
เอา ไป ทำ เบ็่น กระ เบอ งม งอ ยู่ ที่ บน หลง กา  เมื่อ ก่อน เบน ดิน เรา ดอง เดิน 
เหยียบ  แค่ กน ฉลาด เขา รู้ เรื่อง ดินคี  เอา ดิน ไป ทำ เบ็่น กระ เบ อง  เรา 
ฅอง เดิน ลอด กระ เบ อง ไป มา  ลอด ดิน ที่ เรา ได ใ หยี ย บยํ่า ไป มา  ถา เบน, 
กระ เบ อง เคลือบ มุง หลง คา พระ อุโบสถ— ขอ ประทาน โทษ — ยง อยู่ เหนือ 
พระ ประธาน เสีย อีก ค่าย. 

นี่ แหละ คน ฉลาด สามารถ เอา ส์งที่ โลก เห็น ว่า ไม' เบ็่น ประโยชน์ มา 
ทำ ใหใ บน ประโยชน์ ได้  ส่วน ของ ที่เบ็่ น ประโยชน์ แล ว เอา มา ทำ ให้ 

เบ็่น ประโยชน์  มน' ไม่ อ' ศ' จร รย์;  พระ พุทธ เจา ท่าน เอา สีงที่ โลก เห็น ว่า 
ไม่ มี ประโยชน์  มา ทำ ให้ เบ็่น ประโยชน์  ก็อศ จร รย์  ท่าน จึง ได้ น์งเ บน 

สูฅ ร' ไว้' ว่า  เมื่อ ใด เห น ด) ยบญ ญา คาม ความ เบน1) ริง วา  มุก สิ' ง มุก 

อย่า แบ นอ นิ1) ก่ง  ทุก ขง  อนัค คา  เมื่อ/น แหละ เรา ละ หน่าย ไน กอง 

หก ช นนแ หละ เบืน ทา) แท่ง ความ บริล ทมื่  คือ เบน ทาง แท่ง ความ พน 

2.  ] ' / ยู่ 

เพราะ ฉะ น น ถา เรา นก ถง  อ นิ1) ก่ ) ทุ คา) ง อ น' ต คา  ได้ บาง 

ทํ น!) ะ ลด กวา มอ ย! ก ถ- งไแ ได้  เพราะ ว่า สิง ท เรา อยาก ได้ ก็ ตาน  อยาก 


เบน ฉ็่ฅา ม สิง ทเฑ อยาก ไม่ เบ่ มก ตาม  มน ก หน กฎ ธรรม ตาม^ บ่ เม 
พน  หน สภา ว ธรรม นไบ่ ไม พน.  สง ท เรา อยาก! ต มน ก เม เห ยง  เมน 
ทุกข์  เบ่ นอ นิด ตา  ไม อยู่ ใน อำนาจ' ขอ' ร เรา;  กง ความ อยาก ไต ม มอ 
ไม่ เท ยง  เบ่น ทุก ข เบ่ นอน ต ตา  เม อยู่ ใน อาน าจฃ องเรา.  ส' เรา 

นก อย่าง น แล้ว  เฑ จะ ไป อยาก ได อย่าง ไร- 


เหมือน อย่าง ว่า เรา จะ' ไป รก, 'เก ร สก, กน น น์ง  ถา เรา รู แล ว วา คน 
ที่ เรา จะ รก ใจ ไม่ แน่ นอน  ไม่ เที่ยง หรอก นะ  จะ เบ่น คน ที่ นำ ทุกข์ มา ให้ 

เรา  และ เขา จะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ซอง เรา  เรา บง คบ เซา ไม่ ไค้  เขา! ■มีน 
คน ฅาม ใจล้ ว เอง  เรา ก ไม่ รก  ไม่ อยาก เก.  ท เรา รก กิ เพราะ คด วา เขา 
ตอง เบน คน ค ใจ คอแ น นอน ไม เบน สอง  ไม นา ทุก ขมา ใหเ รา  เข อ พง 
เรา.  ถา เรา ไค ใ ขา  เรา ก็ เท่า กบ ว่า ได ความ สุข มาก  และ เขา จะ อยู ใน 

โอวาท เชื่อ พง เรา  ถา เรา คิด อย่าง น เรา อยาก ได เขา  เพราะ ว่า เขา เบน 

คน ดี อย่าง ที1. รา คิด ไว้- 


แต่ ว่า ทุก สิ' ง ทุกอย่า งม'' นํเ มี1 นอ นิจ จง์  ทุก ฃง  อนฅ ฅา  สีงทื 
อยาก ได้ ก็คี  สิ เงที่ อยาก' จะ เบน ก็คี  สง ที่  ไม่ อยาก, จะ เบน ก็ดี  มน หนี กฎ 
ธรรมดา นีไป ไม่ พน- 
มอะไร บ ไง ที่ ไม่ เบน อนิจ จ้ง  ใน โลก นม อง ไม่ เห็น เลย  คน ก็ 

'บี1 นอ นิจ จง  ล้ฅว์ ก็ เบน อนิจ จํง  สง ของ ต่างๆ  ก็เมี 'นอ นิจ จ ไล้ งนํ้น 

เกิด ขน แล้ว ก็  ไม่ กง ที่  เปลี่ยน แปลง' ไป แล ว่ก็ด้ บ ไป  มี อะไร บาง ที่ หนี 
กฎ ธรรม คาน ไป ได้  คน เรา มอง เห็น ง่าย หรอก  เกิด แล้ว ก็ แก่  แล้ว ก็ 


เจ็บ  แล วก็ฅ าย  และ ส* ฅว่ ก็ เหมือน ก้น  แม้ แค่ สง ของ ก็เบ็่ น เช่น นํ้น 

เช่น  บาน ท เรา ส รำ งอ ย่น  เมื่อ แรก ม' น เกิด ฃนก็ ย* ง สวย อยู่  เพราะ มน 
ยง ใหม่  ทุ  แล้ว ค่อม าก็ท รด โทรม ชำรุด ลง ไป  เรา ก็ ซ่อม กน ไป  แซม 
กน ไป  ซ่อม แซม กํน ไม่ ไหว ก็ พ* งก' นไป  เลิก ก* นิ ไป  รอก น ไป  ม* น ก็ 
เบ็่น อย่าง นฑํ้ งํ้นํ้น  ไม่ เห็น มี อะไร ที่ จะ ไม่ เบ็่น อนิจ จง. 


นี่ ม* นิ เบน ไป ดาม กฎ ธรรมดา  ม* นบ' งก' บ’ ไม่ ไณ้สี ย ควย  เกิล มา 
แล ว บอกว่า อย่า แก่  มน ก็ แก่  เกิด มา แล้ว บอกว่า อย่า เจ็บ  มน ก็ เจ็บ 

เกิด มา แล้ว บอกว่า อย่า ดาย  ม* นิก็ ดาย  เกิด มา แล้ว บอกว่า อย่า จน  ม* น 


ก็ จน  เกิด มา แล้ว บอกว่า อย่า ทุกข์  ม่นก็ ทุกข์  เกิด มา แล้ว บอกว่า อย่า โง่ 
ม* นิก็ โง่ อยู่ นี่ นิ  นี่บไ เก บ ไม่ ได้  ม* นิเบ็่ น ไป ดาม เหตุ  ดาม บจจํ ย ท่าน 

จึง ว่า เบ็1 นอน ไ] ดา  แล้ว มี อะไร ป้า ง ที่ เรา บ* งก' บ' ไค้  ไม่ มี เลย-ใน โลก นี่ หา 


ไม่ พบ. 


จริง อยู่  บาง ที ทำ ให้ เรา สง ส ไ] อยู่ เหมือน กน  ล้า เวลา ดี  ‘ทุ  ส่ง ฃาร 
เรา ย* งดีทุ  เรา บอกว่า เดิน ซิ-เดิน ปลิว ไป เลย  เอา น' ง-ก็ น* ง เอำ นอ น- 
กนอน  คล้าย ทุก* บ ว่า บ*’ งก' บ ส่ง ขา ร’ ได้  คล ไย ก* บว่า มัน เบน  อด ดา 

คือ ว่า เบน คัว  เบ็1 นดน  บง ค, บ ได้  ก็ บอกว่า ให้ เดิน-เดิน ได้  บอกว่า 
ให้ น' ง-  นง ได้  บอกว่า ไห้ นอน-นอน ได้  บอกว่า ให้ ยืน-ยืน ได้  เรียก 
ว่า เบ็่น ไป ดาม บง คบ ไค้.  ความ จริง ไม่ ใช่ เบึน ไป ดาม บง คับ  มัน เบน 

เรื่อง ของ ส่ง ขา ร เรา ไป บง คับ มน ถูก เรือง  ถูก คราว  ถูก สม ไ]  มัน ก็ 
เหมือน เบน’ ไป ดาม บง กบ  แค่' ว่า มน เบน ธรรมดา ของ สังขาร อยู่ แล้ว  ที่ 
จะฒ้ อง มี การ ยืน  เดิน  นี่ ง น0 น เบน ธง รม ด''- 


เหมือน อย่าง ว่า ฝน มน จะ ตก อยู่ แลก  เรา บอกว่า  เอา 5 ฝน ตก 
ฝน ก็ฅก  ก็ เพราะ ปน จ ะฅก อยู่ แลํว่  ถึง เรา จะ! ม่บง คบ ก จะ ออ งอก  เรา 
ไป บง คื บ ถก เรื่อง  ถูก เวลา  ที่ ฝน จะ ตก  ถึง เวลา แดด มน จะ ออ กอ ยู แลก 
เรา' ใป บ งก* บ1 ให้ แดด ออก— ปน ก็ ออก  ก เพราะ มน จะ ออ กอ ยู แลก  กง 

เรา ไม่ บง คบ มน ก็ ออก  นีเรี ยก ว่า ไป บง คบ ให้ มน ถูก เรือง ของ มน  ถา 

ลอง ฝน ไม่ ฅกซิ  เรา ปง คืบ ให้ ฝน ตก  เอา,  เวลา พูด น ใคร ลอง บง คบ 
ให้ ฝน ฅกซิ  ก็ ไม่ ได้,  เพราะ ม” น?] ง ไม่ ถึง เวลา ที่' จะ ตก  (คืน วน แสดง 
ปา ■รุก ถา ฝน ไม่ ตก)  เ อำ,  เรา ลอง ปง คบ ให้ แดด ออก  ม้น ไม่ ถึง เวลา 

ออก  เพราะ ว่า พระ อาทิตย์ ม่น ยง ไม่ ขน  ตัว ย เหตุ ว่า มนเ บ่น เวลา กลาง คืน 

บง กบ ไม' ได้  พอ รุ่ง ขน พรุ่ง น พระ อาทิตย์ ขน บง คืบ ให้ แดด ออก  ม' น 

ก็ ตอง ออก ซี  เพราะ' พระ อาทิ ฅย์ขึ น แลก  ไม่ บง กบ แดด มน กอ อก. 

สง ขา รก็ เหมือน คืน  เมื่อ เบ่น ส่ง ขา รป นก็ตั อง มี การ ยืน  เดิน 

น์ง  นอน  กิน  ดื่ม  ทำ  พูด  คิด  นี่ มน เบ็1 น เรื่อง ของ ส่ง ขา ร ไม่ 
คือ ง ปง คืบ หรอก  มน คือ งเบ่ น ไป ตาม ธรรมดา  ปน ทำ ให้ เรา เข1 าไจ ผิด 
ไป เอง ว่า บ่ง คืบ ส่ง ฃาร ได้. 

เม อ นก ถงส ภ! วธ ระ ม คอ ธรรม I ทมอ อู่ [ดย สภาพ ธรรมดา 
แล วอ ย่า งม  มน ลด ความ อยาก  คด ได ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง มน เบืน 

อนจ จง  ทุก ขง  อนฅ ตา  มแแ ลด ความ อยาก ถ ง ไป ใด  ส, เท เบน 

อ นิ' จ จง  ทุกๆ โง  อนต ตา  ถา เรา อยาก' ใด้ก เท่* กบ ว่า เรา อยาก ได้ สิง ที่ 
ไม่ เท่ ยง  เบน คุกฃ์  เบน อนต ตา  ทเฆ นของ ไม่ ไช' ตัว  ไม่ ใช่ คน 


ก' ขบ งด บ ไม ได  ม ไ! จะ ลด ค ว! มอ ย! กล งไณ้ มอ เฑนี่ กถง อนิจ จง 

ทุก ฃง  อ นตฅ 1 เช่น นิ. 

มเร อง เล่! ไว้ ใน กาย นคร แต่ง เฆ็, นปุค คลา สิน ฐ'1 น ว่า  พระ เจ ไ 

จิฅ ราช หนี พ่อ หนี แม่  คือ หนี ทา วอ วิชชา  หนี นาง โม หา  เอา กิเลส ต่าง  ฯ 
มา เบ็่น บุคคล  หนี ไป หวง จะ หา คู่ ครอง ไป เจอ เอา ย ไาษ์ เขา  ย* กษ์นี่ นก็ 
ชื่อ ดี  ชื่อ  ว่ฏฏ ทุกฃี  แปล' ว่า  'นิ บน ผู้ สร ไง ทุกข์ ให้ ก* บ บุคคล ที่ อยู่ ใน 
ว่ฏฏ ะ ” เบน ย ไาษ์ ผู้หญิง เสีย ควย  มน เห็น พระ เจ าจิฅ ราช กิ จบ เอา ต่ว ไป 
เบ็่น คู่ ครอง  กิ หมาย ความ ว่า  พระ เจ า' จิต รา ชนี ไ แหนี ทุกข์  ไป  ไม่ พน 

หรอก  ย่งเ กิค มา ใน ว ฏฏะ ต่อ งมี ทุกข์  ก็ ต่อ ง ไป เจอ เอา สีงที่ เบ็่ นความ 
ทุกข์ จน ไค้  เจอ นาง ยก ษ์วฏ ฏ ทุก ฃีก็ ไม่ สม คร ใจ  เพราะ ทุกข์ นี่  ใคร จะ 
ไป สม* ค ร ใคร จะ อยาก ไค้ ทุกข์ ล่ะ  กิ พยายาม หนี ทุกข์. 

ใน เรื่อง เขา ว่า หนี นาง ยกษ์  หนี อย่าง ไร พน  ผล สุด ทาย รอน ไป 
ถึง ฤาษี  และ ฤา ษีนี่ก็ คง ชื่อ ดี  ชื่อ ว่า  “ฤา ษีไฅ รลก ษณ ญาณ”  เสีย ควย 
อยู่ ที่ เขา จิฅ บรรพ ฅ ก็ คือ ภูเขา ใจ  “ไค รลก ษณ ญาณ”  ไค รลก ษณ์ก็ คือ 
อนิจ จง  ทุก ขิง  อนิฅ คา  น น เอง  พระ ฤา ษีไเ ไร ลกษ ณ ญาณ มา ที เคียว 
มา ถึง ก็ ไล่ นาง ยก ษ์ไป เลย  พระ เจา จิ ครา ชร อคฅ ว เลย1 ไป อยู่ กบ ฦาษี 

ไฅร ล* กษณ ญาณ  พน ทุกฃ  ไป. 

นี่ แต่ง เทียบ คือ หมาย ความ ว่า  ถา เรา มี ทุกข์ ขน  เพราะ ทุกข์ นี่ 
มํนิ เกด ขน มา จาก ต่ณ หา อ ยู่1 แล ว เรา นึก ถึง อนิจ จิ ง ทุก ขิง  อ น* ฅฅา 

แล วม* นิล ค ความ ทุกข์ ล^ ดี  ทุกข์ นี่ มน กล วคน รู้ ความ จริง  มน กล' วก น 


เห็น อนิจ จง  ทุก ข, ง อนํ ฅฅา  เหมือน นาง ยก ษ มน!. ฬน ฤา ษ มน หน แนบ 
ไป เลย  นี่ ท่าน แต่ง เปรียบ เทียบ ก* น ไว้. 

น เบน แง่ ห นง ว่า  ถา เฑน กถง สกาว ธรรม  ไว อ ะ! ร ๆ ก 
นี่ กถง  อนิจ จ่ง  ทุก ฃง  อแต ตา  กน โว บาง  อ ยา ไป นก ลง วาม นเน น 
“นิ จจ้ ง”  เบ แข อง เท ยงแ ท แน่ นอน  อ ยา ไป นก วา บน เมน ความ สุ61, 
ทำ บ่น  ม ไง ไย่ นี่ ความ เบ่น ทุก ข เลย  อ ยา ไป นก ว่า มน เบน, จอง เรา 

เบน ทํวข องเรา  IV 'เราะ ถาน กอ ย่าง น แส ว มน ลด ความ ทุก ข ไม ไต เส'1 
แม้ แต่ นิด เด ยว  กน รา นก ถ งอน จ จง  ทุก ฃง  อนต ตา  มน ลด ความ 
ทุก ฃลง ได้  ลด ด ราน ต่อ งก ฑไ ป ใด แยะ  จะ โลภ โม ห โท สน ไป ทา ไม 
อก ไม่ ช ไ I รา ก็ จะ ต่อ ง ตาย  ถา เฑนี่ กถง  อนิจ จง  ทุก, จ 'ง  อนต ตา 
ว่าน ไง ต่อ ง เบน อย่าง นี่ ท0 งน ไ!  มน ลดฅ วาบ ทุก ฃฃ องเรา' ได้. 


อก อย่ ไง หน ง ได แก  " คุณ ธรรม  * คอ คุณ งาม ความ ค คาง  'คุ 
ธรรมะ ฃอนี่ แหละ ที่ เรา พุคกั น ว่า  รก ษาผู้ ปฏิบํ ฅไม่  ไห ฅก ไป  ใน ทาง ดำ 

ก็ ได แก่ คุณธรรม  สามารถ ที่' จะ ริก ษาผู้ ที่ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ ไม่ ไห ก' ก' ไป ใน 
ทาง ที่ซํว  ทาง ที่ฅํ่า  ช่วย ให้ พน ทุกข์ ไค้  ความ ถูก ความ ดีนิมี มาก  แค่ 
ถ าฅา ม หล ไ นเล ว่ ท่าน’ ไค้ แส คง' ไว้ เพียง  ๘ อย่า' 3 เรียก ว่า  อริยมรรค ๘” 


หรือ  ‘'อ ฏ^ ไ) คิก มรรค”  มรรค มี องค์  ๘ หรือ  “มัชฌิมา ปฏิปทา”  คือ 
“ทาง ป ฏิบฅ สายกลาง”  กัง ที่ เรา ไค้ ทราบ กน ดี อยู่ แล้ ว- 

ขอ กล่าว เบ็่น คำ ไทย ก็ แล้ว กัน  เพราะ ว่า ท่าน ก็ คง จะ รู้ แล้ว ว่า 

เรื่อง ถก  เรื่อง ดี  ที่ เบน คุณธรรม นีก คือ  เหม ถูก  ดำริ ถูก  พุด ถูก 


๓0 


ทำ ถูก  เลย งชื วิด ถูก  พยายาม ถูก  ร*) ลึก ถูก  ดง I จ ถูก  นี่ แหละ จะ ลด 

ทุกฃ  ลด ความ อยาก ลง ไค้. 

ถา หากว่า เห็น ผิด ล่ะ  ล่น ก็ ทุก ฃ์ซั๋  ลง เห็น ผิด ล่น ก็ ทุกข์ แล ว 

เห็น ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด  ทำ ผิด  ยุ่ง แล่ ว ล่ า ผิด หมด ที่ ง ๘ เลึ ยง ชี วิด 
ก็ผิค  พยายาม ไป ใน ทาง ที่ ผิด  นึก ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ดง ใจ ไป ใน ทาง ที่ 
ผิด อีก  ผิด ที่งห มด นี่ ไม่ ไหว  เลย  ชีวิฅ นี่ ดอง จม อยู่ ใน ห้วง แห' งก วาม 

ทุกข์ แน่  ทุ . 

นี่ แหละ คุณธรรม ช่วย ให้ เรา พน จาก ความ ทุกข์ ได้  แต่ เรื่อง ถูก นี่ 
มี มาก เสีย คิว ย มี ถึง  ๘ .แต่ ว่า จะ กล่าว สน  ทุ  ว่า ให้ เหลือ  ๓ ถูก ก็ แล่ ว 
ล่น  คือ  ทำ ถูก  พุด ถูก  คิด ถูก  นี่ ไค้ ชื่อ ว่า มี ธรรมะ แล่ ว เรา มี ธรรมะ 
อยู่ ใน ใจ  เพราะ องค์ ของ คุณธรรม ก็กือ ว่า ใจ รก ความ ถูก ความ คีนี่แ หละ 
เบน ธรรมะ แล่ ว.  เพราะ พระ พุทธ เล่า ท่าน สอน' ให้ คน ทำ ถูก ทำ คีที่ง น นี่ 
ไม่ ได สอน ให้ ใคร ทำ ผิด ทำ เสีย เลย  ล่า เรา ทำ ถูก แล่ ว ทำ ดี แล่ ว ก็ ชื่อ ว่า 
เรา มี ธรรมะ อยู่ ใน ใจ  แล่ ว ทุก ฃจะ  เกิด ขน ไล่ อย่าง ไร  ทำ ถูก ทุกข์ นี่ จะ มี 
ขน ไล่ อย่าง ไร  ทุกข์ ล่น จะ เกิด ขน ไค้ ก็ เพราะ ทำ ผิด  ทำ เสีย  ล่น จึง 

เดือด รอน. 

ทีนี่ ใน เรื่อง  ทำ ถูก  พูด ถูก  คิด ถูก  นี่ก็สำคญ อยู่ ที่ ความ คิด 
ล่ลง คิด ถูก  ก็ ทำ ถูก  พูด ถูก แน่  ทุ  เพราะ ความ คิด มน เหนือ การทำ 
การ พูด  คือ  ใจ เหนือ กาย  กาย จะ เบน ล่ง ไง ก็ สุด แท้ แต่ ใจ  ล่า ใจ คิด 
ถก มน ก็ ล่ง ใ ห กาย ทำ ถูก  ล่ง ใล่ ปาก พูด ถูก  ถ้า ใจ คิด ผิด ล่น ก็ สง ให้ กาย 


ต® 


ทำ ผิด  ปาก พูด ผิด  ถา 1จ คิด ถุกมํ น ณ็บ็่น เห คุ ให้ กาย ทำ ค คิคก  ถ''' ดีด 

ไม่ ดี  มน ก็ เบน เห ฅุใหิ กาย ทำไม, ดี  พูด ไม่ ดี  มน ก็ เดือด รอน เท่า มัน  นี 

ก็ สำ ค* ญ อยู่ ที่ ความ คิด เบ็่น สำ กญที่ สุด  เพราะ ฉะ น, น คนที มี ธรรมะ อย่าง 

นแลั้ ว ลด ความ ทุกข์ ลง ไค้  เรา จะ ทำ อะไร ก็ฅา มอ ย่า ลืม หฌัา  อนิจ จง 
ทุก ขิง  อนัตตา  ไว้ ขอ หนึ่ง  แล8 ว ก็ อย่า ลืม เรื่อง ถูก  เรื่อง ดี  ดวย เท่า 

น1 น แหละ  ช่วย ลด ความ ทุกข์ ลง ไค้. 


จร ง อย 


นัาเ ราม ชวิฅ แลิ ว เรื่อง ที่ จะ ให้ สุข บริสุ ท ธ รอย เปอร์- 
เซ็นต์ม* นยํง ไม่ ได้  เพราะ เรา มน ยง มี กิเลส อยู่  แด่ ว่า คน ปี ธรรม*) ใ! น 

เไ] รี ย! เกน ว่า เห มือ น คน ปี ร่ม  ดาม ธร ร มด าคน ที่ ปี ร่ม  ปีน ดก ก อาจ จ*) 

เไ/ ยก บาง  ถา มน ตก มาก  แด่ ว่าย'} ดี กว่า คน ที่ ไม่ ปี ร่ม  คนที ไม่ ปี ร่ม 
ม่ น ด่ 0 }เ รุ/ยก เต มที่เ ๙ ย บา} ที ก ลิ} ไ ม่อ บาย  อาจ จ*) เบึน ไข้ หวด ตา ยก 

ได้  แดด ออก ถ! เรา ปี ร่ม  กิ} แม้ ว่า แดด ม่น จ*) จด อย่า} ไร  ก ย''} ดี กว่า 

คน ที่ ไม่ ปี ร่ม  มน พอ ที่ จ* เกิน แดด ได้ อ ย่า} สบาย  ดี กว่า คนที' ไม่ ปี ร่ม 
มาก มาย นก. 


คน ทมี ธรรม ะก็ล ย่าง กบ คน ทมีร่ มฝ็ย่ ไง นันแห ละ  กง แม้ จะ 

มี ความ ทุกข์ อยู่  แต่ ว่า ธรรมะ ช่วย ได้  ช่วย ม รน ทา ความ ทุกข์ ใด้  ช่วย 

ด บ ความ ทุกข์ ได้  ให้ นก ถงอ นิ 8 จไ  ทุก ขิง  อนัตตา  นันก็ ดิบ ความ 
ทุกข์ ไป' เด บ้าง  นัน บรรเทา ความ ทุกข์ ไป ได้ บ้าง  หรอ พยายาม ยด 

หล' ก ความ ถูก ความ ด้อยู่  ความ ทุกข์ มัน ก็ ลด ลง ไป ได้ บ้าง  ธรรมะ น 

แหละ จะ ช่วย รไา ษาผู้ ทมีฅ วาม ทุกข์ นัน  ให้ พน จาก ความ ทุกข์  เบา 


บาง จาก ความ ทุกขิ ลง ได. 


จะ ลอง เล่า นิทาน ให้ พง ดู สก เรื่อง หนึ่ง  บาง ท็ อาจ จะ เบน ประ- 
โยชน์ และ ก็ จะ ช่วย คลี่ คลา ยก วาม ทุกข์ ลง ไป ได้  มี อุบาสิกา คน หนึง 

อยาก จะ พง เทศน์ จาก พระ ลูก ชาย  เพราะ พระ ลูก ชาย เทศ น์ดี  เทศน์ จน 
พระ พุทธ เจา สรรเสริญ  ฅวเ อง ไม่ เคย พง เทศน์ จาก พระ ลูก ชาย  ก็ เลย 

อยาก จะ พง เทศน์ จาก พระ ลุก ชาย  ก็ใน์ สิริ ไง ที่พั๋ง เทศน์  ส ราง สถาน ที 
ขืน ใน ย่าน ชุมนุม ซน ให้ ได้ พีงก่ นที วไป  แล วก็วํ นที่ จะ พง เทศน์ น์น คิด ว่า 


ว ไเนึ่ ทำ บุญ ก็ ทำ ให้ เฅม ที่  ให ทาน ควย  รก ษา ศีล ควย  พง ธรรม คิว ย 
แล2 วให้ โอกาส แก่ คน ใน บ ไน ทุก กน ร่วม การ กุศล คิว ย ขน ก่น ไป หมด 

บาน เลย  ใหใ หลอ คน เผา บาน ไว้ คน เดียว เบ็๋น ผู้หญิง  นอก น1 น เอา ไป 
หมค  เอา ไป ใน สถาน ที่  พุ  พง เทศน์ คล ไย  พุ  สถาน ที่ อย่า งนึ่  อย่าง โรง 


พิธี อย่าง นึ่แ หล 


กล่าว ถึง โจร  ๙๐๐  คน  ไม่ ใช่  ๕๐๐  กน  โจร  ๙๐๐  คน  จอง 
จะ ไป เข ไป ลน บ้าน อุบาสิกา มา นาน แล’ ว ป ลน ไม่ ไค้ สก ที  เพราะ อะไร 
เพราะ บ ไน อุบาสิกา แข็ง แรง มาก  มี กำแพง ถึง  ๗ ชน  และ ประตู ทุก 

ประ คูมี ยาม ที่, ซื่อ สิ' ฅย์ที่ สุด คอ สุ น่ข  ถไเ บ็น คน เรา ย* งก อร II ชน' ไค้  แด่ 
สุนิข ไม่ เอา  ถไผิ ดก ลี่นแ ล่วฅ อง เห่า ทํ้งนึ่ น ไม่ ไค้ ยอม ให้ ใคร  พน จาก 
กำแพง  ๗ ซไ 4 ไป จะ ถึงด่ ว เรือน มีคูร อบ บ ไน  และ ใน คูน์น ก็ เอา ดีบุก 

ไล่ ไว้  พอ แด คอ อก รอน' จ้ คดี บุกน์ แก็ ละลาย  คล ไย  พุ  กบ ฅะก่ วถูก ไฟ 
ละลาย  ใคร ฅก ลง ไป เบ็่น คาย แน่  ๆ พน จาก คู ไป ก็ บก ขวาก เหล็ก ไว้ คิว ย 
บอ งก นอ ย่าง แข็ง แรง  เพราะ อุบาสิกา รวย มาก  นอก จาก น1 น เวลา ที่ 


๓๓ 


อุบาสิกา อยู่ ป้าน กน ก็เฅ็ ม บาน หมก  เพราะ คน ของ แก แยะ  1จ ร เขา ปลน 
ป้าน ไม่ ไค้ . 

วน น1 น อุบาสิกา ไป พง เทศ น ขน กน ไป หมก บาน  เหลอ แฅผู 

หญิง ที่เบ็่ น คน ใช้ ไว้ เผา บาน กน เคียว  เรา โจร ไค้ โอกาส วน น แห ละ  ‘สิ ว 

หนำ โจร สิง การ ให้ ลูก นอง  ๘๙๙  กน นํนํฃุ ดอุโ มงคล อก กำแพง เขา' ไป  ล3 ก 

ก เข้า ไป  ลอค ขวาก เหล็ก เข้า ไป  แล ว ก็ฃน เอา เงิน' โป  ส่วน ต่ว นาย' ไ' จร' 

เอง ก็ ไป กุม ฅว อุบาสิกา ไว้ ณะ ย่าน ชุมนุม ชน ที จะ มี เทศ' แา  อุบาสิกา สิ โม่ 

ร้ว่า นี่ เขา เบน' โจร  เขา กง แต่ง สิว เหมือน เบ1 น สุภาพ บุรุษ ใน สม ยนน  นาย 

โจร น์ก็มี หนำ ที่ คือ  ถ้า อุบาสิกา ไค้ ข่าว ว่า โจร ป ลน บาน และ จะ พา พวก 

กลบ ป้าน  นาย โจร ก็ จะ ฬักา ร พน อุบาสิกา ใ ห1 ขาก  ๓ ท่อน  ไม่ ใ หก ลบ 

ป้าน  ให้ วุ่นวาย ก ‘นที นที เคียว  โจร เข้า ไป ไค้ ก็ ขน เลย  เบิ! คห็ อง เก็บ 

ของ เบน ห้ อง  ‘ๆ  เบค ห อง เก็บ เงิน สำ หรบ ใช้  ท่าน ใช้ ศํพท์ ว่า  “กหาปณะ” 

ก็ คล ไย  ๆ ก บ ว่า เงิน หรือ ธน บฅ์ร สำ ห ข้น' ใช้ สอย  โจร ขน ใหญ่ เลย  ไม่ 

สิ' อ งก สิว ใ กร  เพราะ คน ใน ป้าน มี เผา บานอยู่ คน เคียว. 

คน ใช้ เห็น เข้า ก็ รีบ วิง  มาส ถาน ที่ พง ธรรม  เรียน คุณ นาย ว่า 

โจร เบิ' คห็ อง เก็บ เงิน สำ หรบ ใช้  ขน สิน หมก แล ว อุบาสิกา กำ ลง พง เทศน์ 

อยู่  พำ ยง ไง  ถ ไอ ย่าง เรา ระ ทำ ข้ง ไง  ลอง คิด คู' ซิ  เมื่อ คน ใข้บ อก ว่า 

โจร เข้า ป้าน แล่ ว เบิ1 ค เซฟ แข้ว  ขน ใหญ่ แล ว เรา คง คิค ว่า ไม่ พง ม ‘น 

แหละ เทศน์ เท อศน์  กสิ บ ป้าน เถอะ. 

แต่ อุบาสิกา ไม่ เบน ข้ง ง8 น กสิ บ บอกว่า  โจร เขา อยาก ไค้ เงิน ก็ 

ให้ เขา ขน เอา ไป เถอะ  ฉัน จะ พง เทศน์  อย่า มากวน ใจ ฉัน  ให้ กน ใช้ 


กลบ ไปบํ  าน  โจร มนเ บด หอง สำ หริ บ เก็บ เงิน ที่ ใช้  ขน กน ไป หมค แล ว 

เบิด อีก หอ งหนึ ง เครื่อง เงิน ที่ รื่น1 น เช่น  ขน เงิน  พาน เงิน  ถา ค เงิน 

ก ขน กน เบน การ ใหญ่  ขน เครื่อง เงิน  คน ใช่ มาบอก อีก แล วว่า  “คณ- 

นา ฃ โจร เข้า หํอง ขน เครื่อง เงิน แก้ว”  บอกว่า อย่าง น1 น อุบาสิกา บอก 

คน ใช้ ว่า  “โ  จร เขา อยาก ได้ เครื่อง เงิน  ก็ให ใฃา ซน เอา ไป ซิ  น้น จะ พง 

เทศน์  อย่า มากวน ใจ  กล* บ บาน’ ไป เสีย เถิด  ” อุบาสิกา ว่า อย่า งน์ 

“ อย่า มา อีก นะ  โจร เขา ขน อะไร  ‘อุ  ไม่ ค อง มาบอก  อย่า มากวน' ใจ ฉิน 

ฉิน จะ พง เทศน์  ถา หากว่า มา อีก  ฉิน จะ ลง โทษ ก้น ที เคียว 

เจ่า' โจร ที่น่ง พง อุบาสิกา อยู่ สลค่ ใจ เลย  เพราะ ได้ ยิน อุบาสิกา พูค 
ก้บ กน ใช้  สลด ใจ เพราะ คุณธรรม ของ อุบาสิกา สูง มาก  ความ ที่ ม* น อยู่ 
ใน ธรรมะ  ไม่ ยอม เปลี่ยน ความ คิด ว่า เรา จะ พง ธรรม  สม บํฅ ด่าง  ฯ จะ 
เบ็่ นอ* นฅ ราย ก็ ช่าง มน  ม* นเบึ นของ นอก กาย  ม' นจะ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา 
ก็ช่ว ระยะ หนึ่ง เท่า น่น  ส่วน ธรรม ะ นี่ ซิ  จะ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา ได้ ฅลอ ค 

ไป  คุณธรรม น์ เปลี่ยน ใจ โจร เสีย แล ว เปลี่ยน มหา โจร ให้ กลาย เบน สุภาพ 
ชน ไป  โจร คิด ใน ใจ ว่า  ถา เรา เอา ของ  ๆ อุบาสิกา ไป  พา ม* น ก้อง ลง 
โทษ เรา แน่  พา ก้อง ผ่า เรา แน่  ๆ กน' ที่มี คุณธรรม สูงอ ย่าง น์ หา’ ไค้ ที่ 

ไหน  จึง รีบ กลบ ไป บอก ลูก น่อง  ให้ พวก ลูก น่อง ขน ของ กลบ ไป ไว้ ที่ 

เดิม ให้ หมด  พวก โจร ก็ ขน ของ เอา กลบ ไป เก็บ ไว้ ที่ เดิม หมด เลย  แก้ว ก็ 
พา บร วาร โจร ม' าหา อุบาสิกา. 

พอ อุบาสิกา พง เทศน์ จบ  ห* ว หน้า โจร ก็ เขา ไป กราบ  “คุณ นาย 
ก ริบ  ผม ขอ โทษ เถิด ครบ”  คุณ นาย งง เลย' ไม่ เคย เห็น หน้า มา ขอ โทษ 


ถาม ว่า*1 มี เรื่อง อะไร กน'?”  โจร ก็ เล่า ให้ พง หมอ  เล่า ดง แด ขุด อุ โม'3 ศ 
เข้า ไป ขน เงิน  จน กระทง  ร ไว เอง  มา คุม  เฅรี ยม  จะ พน  อุบาสิกา ให ขา อ ๓ 
ท่อน  ข ย* บ ลกเ ท่า นี่ น แหละ  ขาด  ๓ ท่อน ดาย คา ที  อุบาสิกา วา  โอ, 

ล่า อย่าง นี่ น ฉน ยก โทษ ให้  ยก โทษ ให้ ด้ง แด่ คน ใช้ มา หอ กน น พว ก 

โจร อีก  ๙๐๐  คน  กราบ หมด เลย  ขอ โทษ ด้ง นน  อุบาสิกา บอก วา 

“ ฉน ไม่ เอา โทษ  ฉน ยก โทษ ให้ แล ว ’ 

นาย โจร ก็ บอกว่า  “ถา คุณ นาย ยก โทษ ให้  ก็ ช่วย บวช ให้ ผม ดวย 
เถิด กร’ บ ผม เลิก เบ็่น โจร ไป แล่ ว”  อุบาสิกา บอก พระ ลูก ชาย ว่า  ท่าน. 
พวก น เขา เลื่อมใส ใน คุณธรรม ของ โยม  เลื่อมใส ใน คุณธรรม ของ พระ ผู้ 
เบ็่น เจา  เขา อยาก จะ บวช  ขอ ให้ พระ ผู้ เบน เข้า บวช ให้ เขา ด้วย ซิ’* 

พระ ลก ชาย ก็ บวช ให้  บวช โจร ท8 ง ๙๐๐  คน  วิธี ทืบว ชก เอา ผิาฃ อง โจร 
นํ้นแ หละ  มา ทำ เบ็่น สบง  จีวร  ยอม ดิน แดง เข้า แล่ วก็ ให้ ได้ บวช เบ็1 น 
พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

เรา ดอง คิด ว่า  'แม่น เบ็1 น เรื่อง ของ อินเดีย  วรรณคดี ของ อินเดีย 

ก็ พระ พุทธ เข้า ท่าน ประกาศ พระ ศาสนา ใน อินเดีย  เครื่อง นุ่ง ห่ม ของ แขก 
ก็ คือ ผา ที่ ขาว  ๆ ผืน ยาว  ๆ ใหญ่  ๆ สิง เกด คู แขก เขา นุ่ง ห่ม ก็ แล่ วล่น 

น น แหละ เอา มา ทำ เบ็1 น จีวร  เบ็1 น สบง ได้  พวก โจร น เมื่อ บวช แล่ ว ก่อ 

ไป ก็ เรียน โ โม ม่ฏ^ าน  แล่ ว เจริญ ล่มม่ ฏ, ฐาน  ได้ พง เทศน์ จาก พระ พุทธ เข้า 

ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ด้น ด่หม ด. 

นี่ เรา ลอง คิคถู ว่า  อุบาสิกา นี่  ทำไม ท รพ ย์สม ปฅ ถูก โจร ล่ก ไป 
แล่ วได้ กลบ คืน หมด  ฅวเ อง ก็ ถูก โจร คิด จะ ฆ่า  แล ว ฆ่า ไม่ ได้ เพราะ อะไร 


นก เพราะ ธรรมะ- รก ษา  ถ ไ หากว่า อุบาสิกา นี่ ไม่ มี ธรรมะ อยู่ ใน ใจ  พอ 
ฃยบ ลุก ขน เท่า น น ก็ ขาก  ๓ ท่อน คาย เลย  และ สม บํฅที่ โจร ขน' ใ ป' ไม่ 
ใค้กื น เลย  นี่ ธรรมะ ช่วย ริก ษา อุบาสิกา ไว้ แท้  ‘อุ  เพราะ ยึคม่ นอ ยู่ ใน 
ธรรมะ  ธรรมะ จึง ริก ษา ไว้ ไค้  แลํว ก็ ยง ไค้ ช่วย โจร อีก ควย  ช่วย โจร 

ให้ เบน สุภาพ ชน  ช่วย โจร' ให้ เบ็1 น นก บวช  ช่วย โจร ให้ เบน พระ อร หนฅ 
ก็ เพราะ คุณธรรม ของ อุบาสิกา นี่ เท่า น1 น เปลี่ยน ใจ โจร. 

พูด ถงเ รอง ธร ฑาะ  ก็พูค มา ช่ว โมง กว่า น่ค หน่อย  อีก นิค เถอะ 
พูด ถึง ธรรมะ  บาง กน ก็ คิด ไป ว่า  ธรรมะ นี่ ทำ ให้ กนก ริ  เช่น  ใคร เช่า 
ว คฅ4 งํ้แฅ่ อายุ กัง น อย  ‘อุ  ย ไ) เบน หนุ่ม  ยิง เบน สาว  เขา หา' ว่า เบ็่น คน ครึ 
เลีย แล, ว โอ้,  เช่า ว่ดไ ค้ก็ก ลาย เบ็่น คน ครึ ย ‘งง8 นหริ อ?  คน ครึ น่ะ  คือ 
คน อย่าง ไร?  คือ กน ที่ ไม่ ท ‘น สม* ย-คน ลา สม* ย คือ เวลา ล่วง ไป แลิว เขา 
ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม เวลา  คน ที่ เช่า หา ธรรมะ จะ เบ็่น คน ครึ แน่ หรือ 
ขอ ให้ เรา ลอง คิด คูซิ  จริง ไหม? 

พระ พุทธ เจา ท่าน ตริ ส ว่า  ''อก าลิโ ก”  ธรรมะ นี่ ไม่ มี เวลา 

คือ ไม่ รู้ จก เก่า  ของ ที่ มน ขน อยู่ กบ เวลา มน รู้ฑัา เก่า  รู้, จิก แก่  ถา เวลา 
ล่วง เลย ไป แล วก็ เก่า ที่ เคียว  เช่น  บ ไน ที่ เรา สร ไง ขนม* นฃน อยู่ ก* บ เวลา 
พอ สร ไง ไป นาน  ๆ ล่ะ  บาน มน จะ เก่า  หรือ แม้ แบบ เลอ ผำ  แบบ 
ทรง ผม ของ ท่าน สุภาพ สอ รึ  ก็ เปลี่ยน กัน ไป บ่อย  ๆ ใหม่ อยู่ ไม่ กี่ กัน ก็ 
เปลี่ยน แปลง กัน ไป อีก แก่ ไ มน เก่า แกัว เปลี่ยน ใหม่ กัน อยู่ อย่าง นี่  ไม่ มี 

ที่ สิน สด. 


แต่ ธรรมะ ไม่ ขน แก่ เวลา  เมอ สม ย สอง พน บ่ เบน0 ขาง ' 1 

เด ขวน ก็เบ่ นอ ยาง 141 แ ธรรม? เกา หรอ เปลา เรา ลอง คคดู ซ ธรรมะ ยง 
ใช้ ใ ด้น  ของ เก' เๆเ อง แก่ เขา เลก ไช  เชน  แตก อน นก นุง ไจ งก ระ1'1-10 
ก* น ม ใส มยห นง,. หน กน วา 0 ยาง น 1ม บน สม ย ก เลก กน แล ว แ ต 
ว่า ความ กด้ญ ณูกต เวท หรอ ธรรมะ ต่าง  ๆ ไม่ ม เก่า  ไม ม แส  เพฑะ 
ไม่ ขน แก่ เวลา  แล* ว ลอง คิด ดู อีกอ ย่าง หนึ่ง' ว่า  กน ที่ ยึด ม' นอ ยู่ ไน ธรรมะ 
ธรรมะ นึสอ น ให้ คน เบน คน ด สอน ให้ คน รู จก รก ถูก  รก ค คน ท รก ถูก 
รก ด เบ็่น คน ครเ ร๊อ ะ?  ถา อ ยาง นนแ ลวก น ท ไม ครเ บน อก1 ง ไร ค 
คือ คน ที่ ไม่ ชอบ ถูก  ไม่ ชอบ คืน น แหละ  กน ที่ รก ถูก  รกคื  จะ เบ็่น คน 

ครึ อย่าง ไร ไค้  ? 

พระ พุทธ เช้า ท่  าน สอน ว่า ให้ มี ศีล บาง  ให้ มี สมาธิ บาง  ไห้ มี 

บ ญญา บาง. 

ให มี ศีล ก็ คือ ว่า  ให้ มก? ยา วาง น? ย บ ร1 อ*)  คน ที่*} ก ริ ยา วาจา 

เรียบ? 8 ย จะ เบน คน ครึ  ได อ ยาง ไ? 

ส ธน' ให้ มี ลม าธิก็ คือ  ลอน ให้ มี ใ*) คอ หน' ล แน่น  มํ่น คง  แน่ว 
แน่  ยิดมํ่ น่ฮยุ่ ใน ค วา V คือ ย่าง' ใด อ ย่า*' ท V ง! (ห้ ไห้  อย่าง นห? อ เบน คน 

ค รี? 

ลอน ใ ห้ คน ปีบ ชุ/ชุ/ใ  มี เห ด ผล  ให้ ม ความ รอน รู้ 9 ถาน กา รพ 
แล* (สง ค่า)  ฯ ไม่ เบน คน ที่ โง่ งม งาย  9* เขน คน ค? ธ ย่าง! ร ได้. 

รวม กว  เม ว่า  ธรรมะ น ไม่' ได้ ท้า ไห คน อร  คน เฃไ ใจ ผิด ต่าง 
หาก  ก็ เพราะ ธรรมะ น ใหม่ อยู่ เสมอ  แล ว โลก ก ตอง การ ด้วย  ม 


ด ว ฝ 


ใคร บาง ท ไม่ ติ อ 4 การ ค 14 ท ม่คว ๅมก ติ ญฌู กต เวท  ไม่ ติ องการ คน ม 

ศล  'สม! ธ บ0เญา  ไม่ ม น ๆ]* 0 ห นง ล่ะ. 

อ โ) ฃอท นง  บาง คน?) ด ว่า  แหม.  อร รม* นี่ เสีย เวลา  ถ นร  า 
จ* ใ] ร* V 'เลต ธรรม*  ก เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  โม่ มี เวลา  เรา ล 9 ง นก คู ว่า 
เสีย เวลา จ รง ไหม  ? กบ อก แล1' ว ว่า อร รม* นี่กสี อ ความ ถูก  ความ สี 

นี่ น เอง  คน ที่ ทำ ถ))  ทำ สี  จ* เสีย เวลา ได อย่าง ไร  ทำ ถูก แล ว ไม่ ตอง 
ทำ อีก  ทำ สีเรื ย บ ร้อย แล 'วก  โม่ ต อ ง แก้  โข ทำ' ใหม่  กัน ใช้ ได้ เลย  โม่ 


ดอง มา ทำ กัน อีก ใหม ให้ เสีย เวลา. 

แค่ ถา ทำ ไม่ ถูก ล่ะ  ติ อง ทำ ใหม่  นี่ ซิ เสีย เวลา  ถา ทำ ไม่ ค่ล่ะ 

เสีย เวลา ติ อง ทำ ใหม่ อีก เหมือน กิน  เพราะ ยิง ง* นี่  การทำ คาม ธรรมะ คือ 
ทำ ถูก  ทำ ดี  จึง ไม่ เลีย เวลา  ถา ลง เรา ทำ อะไร' ให้ มน ถูก  ให้มํ โน ดี 

น' น แหละ เรา ทำ ฅาม ธรรมะ  จะ ทำ อะไร ก็ฅา ม เถอะ  เช่น  เรา จะ พู ค เรา 
ไม่ เอา ธรรมะ เพราะ เลีย เวลา  เอา ไว้ วน หล' ง ค่อย พูด เอา ธรรมะ  แล่ ว เรา 
ก็ ไป พู คอ ย่าง ผิด  ๆ พูด ไป อย่าง เลีย  ๆ ม น จะ' ไซ้ ไค้ ที่ ไหน?  เรา จะ ทำ 
อะไร ก็ติ อง แซ กก วาม ถูก  ความ ดี เช่า ไป ติวย  คือ แซ ก ธรรมะ เช่า ไป  ไม่ 
เสีย เวลา นี่  เรา จะ พูด อะไร ก็ฅ อง พยายาม ให้ ม' น ถูก  ให้คี เอา ไว้  จะ พูด 
ก็ติ อง พยายาม พูด ให้ มน ถูก  พูด ให้ มน ดี  ‘ถู  น' นแห ละมี ธรรมะ อยู่ ใน คำ 
พูด  เรา จะ ทำ อะไร  ก็ พยายาม นึก ว่า ที่ เรา ทำ นี่ม่น ถูก ไหม  ? พยายาม 
ทำ ไป ใน ทาง ที่ ถูก  นึก ว่า มน ดี ไหม?  พยายาม ทำ ไป ใน ทาง ที่ ดี-ดี ไม่ 
เสีย เวลา  เพราะ ฉะ นน  ที่ ว่า ประพฤติ ป ฏิปฅ ธรรมะ แล่' ว ทำ ให้ เลีย เวลา 
ก็ เช่า ใจ ผิด. 


มี ธรรมะ บางอย่าง  เช่น  การทำ' จิ? า ทำ ใจ  เช่น  อย่าง ทำ สม'! ธิ 
ทำ สมถะ  หรือ  วิ บสส นา  นี่  เรา จะ ว่า เสีย เวลา  ก เวลา ที เรา ไป ใช้ ใน 
ทาง ที ไม่ มี ประโยชน์ ว่นห นึ่ง  ๒ ๔ ซิว โมง น่ะ  รู้สึก ว่า เกือบ จะ นบ ไม่ ถ วน 

แต่ ว่า น่น รา จะ ใ ชเ ว ลา สัก  ๕— ๑0  นาทํ  ทำ ลม 15  ฬำจ้ ต ทํ1 ใ^  กฆ 
เจ? ญ ลม ถ!)  เจ? ญา ยล ลมๆ  ม น จ!) เสีย เว ล! ลํก เท่า I?  ม' ■แจ!) ข่าย 
ข่า ตเ? าตล 3 ด ไไ]  เพ? า1เ? าทํ เจิด ใจ ให้ มี สม ถ!)  ให้?* 'จ!! สาบ ใจ  ทำ, ใ1 ง 
ให้ เก ดาบส ลแา  เกด บญ หา?' แ จงเ หน จ?] แ ลา  ไม่ หล] งม? ายแ ลา 

มีน จ ๕ ข่า ย ข่า ตเ? าไ ด มาก  มน ไม่ เสีย เวลา  ฉะ น1 น คน ที่ เขา ใจ ว่า การ 

ประพฤติ ปฏิบ ไโเ ธรรมะ ทำ ให้ เสีย เวลา ก็ดี  นึ่ก็เ ฃไ ใจ ไม่ ถูก เหมือน กน 

ความ จริง ประ พฤติ ธรรมะ ไม่ เสีย เวลา  และ ก็ ไม่ มี ทุกข์ ห้วย  ก ไ] ที แส คง 

มา แล ว ธรรมะ นี่ ให้ ความ ดี แก่ เรา  ให้ ความ สุข แก่ เรา  เรา ค องการ 

ความ ดี  เรา กุ๊ห้อ งอ าศํย ธรรมะ. 

คนที น ธรรมะ เบน คน ด คอ คน รก ถูก  รก ด ก เบน คน ด 

ถไเ บน ลูก ก็ เบน ลูก ทีดข อง พ่อ แม่  ถไเ บน เพ่อ นก็เ บน เพ อ นที ด' ของ 
เพ่อ น ๆ ถา จะ เบน ลู่ ครอง ก็่จะ เบน คู่ ครอง ทีด  ถไเ บน ผู้ นำ ก็ เบน ผู้ 

นํไที ด ถไเ บน ผู้ ปกครอง ก็ เบน ผู้ ปกครอง ทีด  ถ ไจ ะ เบน ผู้บรื หาร 

พ่ฒ นา การ บาน เม อง  ก็ เบน ผู้ บริหาร เบน ผู้พ่ฒ นา การบ ฑแ มอง ทีด 

ไม่ ว่า จะเ บน อะไร ก็ ตาม ดา' าง น1 น คน ม ธรรมะ ก็ เบน อย่: งน  ด อย่าง น 
ท2 ง นา!  แม่ จะ เบน ผู้ ชนะ  ถ ไช นะ อย่าง คน ม ธรรมะ  ก็ เบน ผู้ ชนะ ทีต 
เห มอ แก ไ!  ถา จะ เบน ผู้ แพ้  เบน ผู้ แพ้ อย่า งม ธรรมะ  ก็ จะ เบน ผู้ แพ้ 
ที ด ที น่า ร* ก. 


อยเ วา แค คน เลย  แมแต สต ว ถาม นม ธรรมะ  เชน  มน รู จก 
วก ลูก ของ มัน  มไ เม เมตตา กรุณา ต่อ ลูก  บอ งก นรก ษา ลูก  ปก บก 
รก ษา ลูก  แกม,  เรา ก็รํก มน1 เม่ ใช่ น อยที่ 1 ดยว  ชม มัน ว่า  สุนฃ ต วน 
มน รก ลูก ของ มัน เหลอ เกิน  มัน ได8 อะไร มา มัน ก็ใก้ ลูก มัน  มัน ไม่ 
กิน ทรอ ก ลูก มัน กิน แล, ร มัน กง จะ กิน  เรา รก มัน เพราะ มัน ม่ ธรรมะ  น 
เรา กย  VI รก มน ว่าเ บ่น สํต รกิด  เพราะ มัน รู้จไ ไท นุ ถนอม ลูก ของ มน  มน 
จง เบน ส’ ตว่ท น่า รไา อย่าง น น. 

ธรรมะ ให้ ความ คีแก่ เรา  และ ให้ ความ สุข แก่ เรา  จริง อยู่  ความ 
สุข นม' น จะ ได จาก สี่ง อื่น คิว ย แด่ ฃาค ธรรมะ ไม่ ได้  ขาด ธรรมะ แห้, วสึง 

นํ้นแ หละ มัน กล ไ ชเบ็่ นความ ทุกข์ แก่ เรา  เหมือน ที่ เรา คิด มัน  เออ,  เรา 
มีชีวิ คอ ยู่ มัน ได้ นี่ก็ ไค้ อา มัย อาหาร  เรา มี อาหาร พอ แห้ว  แค่ เรา คิอง 

นึก ว่า  มิ อาหาร อย่าง เดียว ไม่ ได้  ด้อง มืลม หายใจ ด้วย  ล} ง หายใจ ขาด ไม่ 
ได้ แม้ ชวค รู้ข์ว ย เม  แต่ อาหาร บา ง ที เรา อด ได้ ลิง  ๓ วน  ลำ ห ร้ บ ธรรม I 
กด้อ งมิป่ ร* จำ อย่ ด้น เรื้อ ย เหมือน ลม หายใจ  คือ ด้าเ รา มิ ธรรม* แล ว 
ม' นก็ทํ เใด้ เรา มิค วาม สุข  ด้น รา จ* ทำ อร; ไร กมืค  วาม สุข  มืเฒ  กำ 
เรา มี ธรรม* เรา ก็่มืค วาม สข  เครา* เรา รู้ เท่า ด้น ความ เบน จริง ว่า  เงิน ก 
I มึน' ของ ไม่ เที่ยง  แล* นำ ทุกข์ มา ใ หเด้ เหมือน ด้น  เรา จ๊ง ขาด ธรรม* 
ไม่ ได้. 

ปี ร งอย่  การ ประพฤติ ธรรมะ บาง ที มัน กผน ใจ มัาง '.หมอน มัน 

ที่ ผน นนก็ เพราะ นิห้ ย! เรา: ม่ม่, เคย ชิน ไป อ, ย่า- ง หนึ่ง  แค่ มัาเ รา ประพฤติ 


ธรรมะ  เรา ก็ ท่อง ผืน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ที่คี  เช่น  เรา ทำ อะไร ชอบ ไป ฅาม 
อารมณ์ ของ เรา  ผิด ถูก' ใม่ท่ อง นึก  ดี ซิว ไม่ ฅอง นึก  ทีนี จะ ดอง ทำ อาม 
ธรรมะ  คือฅํ อง พยายาม ทำ ให้ ถูก  ทำ ให้ ดี  ก็ รู้สึก ผืน  ผืน อย่าง นม น 
เบน ซิว คราว  แล็ ว่ค่อ ไปม่ นจะ ปกติ  คลาย"]  กบ คนที มี โรค  รบ ประ- 
ทาน  ยาม, น ก็ ลำ บาก  แค่ เมื่อ ฅํ้งใ จอุฅ ส่า หรบ ประทาน ยา แล ว ยาม น 

รก ษา โรค หาย แส่ ว มน ก็ สบาย. 


กน เรา ถา หากว่า ทำ อะไร ฅาม อารมณ์ โดย ไม่ ยึด ธรรมะ  ก็เ' ทำ 

กบ ว่า มี โรค แล ว โรค คาม ใจ ควเ อง  สุด แท้ แค่ อารมณ์ อะไร มน จะ เกิด 
ก็ ทำ คาม อารมณ์ อย่าง น1 น อา รม ณ โลภ เกิด  อา รม ณ โกรธ เกิด  อา รม ณ 
หลง เกิด  ก็ ทำ ไป คาม อำนาจ ซอง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
นี่ โรค ใจ มน เกิด  จะ ได ยา อะไร ร, ก ษา?  ก็ฅ อง ธรรมะ  ก็ เท่า กบ ว่า กิน 

ยา ก็ท่ อง ผืน กิน ยา  ยา ย็่งฃ มก็ย็ ง ผืน  แค่ เรา อุค ส่า ห กิน ยา  บาง ที สก  ๗ 
วน  โรค ก็ หาย. 


เรา ประพฤติ ปฏิน่ ค ธรรมะ อยู่ 


อารมณ์ ฅว่ เสีย  พยายาม นึก ถึง ความ ถูก 
ใหญ่  เอา ความ ถูก  ความ ดี  เบน หล ก 
ไป จน ชิน แส่ วก็ จะ เกย เบน ธรรมดา ไป. 


คือ เลิก คาม ใจ ฅว  เลิก คาม 

กวา มดี  อย่า เอา อารมณ์ เบน 
เอา ธรรมะ เบน หล ก พอ ทำ 


เบน อน ว่า ชีวิค เรา ก็ ท่อง อา ศย ธรรมะ ดง ที่ แสดง มา  เพราะ ช วิด 
เรา นึต* องการ ค วาม สุข  เม อช ว ตม นม ความ ทุกฃ่  เรา กด9 อง อาสํ ย 

ธรรมะ เท่ านน  เมน เค รอง ช่วย ลด ความ ทุกฃ ชอง เรา ได้. 


( ? 1ฐ5 


เท่า ที ได้ แส คง ปา^กถา มา  ก็ นบ ว่า พอ เบน การ สมควร แก่ เวลา 
ถา จะ มี การ ขา คฅก บกพร่อง ไป  ก็ฃอ อภํย ก่วย  ถา หากว่า จะ  ไก่!) ระ โยชน์ 
แก่ ท่าน ผู้ พง บิาง คาม สมควร  เช่น— เบ็่น เห ฅุให้ เกิด ความ รู้ฃึน  เบ็่น เหตุ 
ให้ เกิด ความ คิด ขน  ก็นํบ ว่า เบ็่น ความ ดี ของ ท่าน ท ะ ง หลาย ทีฅํ้ง ใจ มา พง 


ท* ง ‘ตุ  ที เบน เวลา พ' ก ผ่อน หลบ นอน  เพราะ ท่าน ฅรา กฅ รำ มา คลอด วน 
ว* นน ไป แห่ พระ ไฅร บื่ฎก  หรือ' ไม่  ใ ป แห่ ก็ มา ช่วย เหลือ ทื่ว่ล  มา พง 

เทศ นที าอน กลาง ว ทีนเ ลิว! โง ไม่ ก ลิบ บาน  กลบ บาน แลิว ก็ ยง อุค ส่าห์ มา 

ก็ นบ ว่า เบน ความ ดี ของ ท่าน. 

ใน ที่ สุคน์  ก่วย อานุภาพ ของ คุณ พระ ศรี ร* ค นคร ไ]  คือ  พระ- 

พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ อานุภาพ บุญ กุศล  ที่ ท่าน ทุก คน 
ไค้ คง' ใจ มา บำเพ็ญ ก่น' ใน วน น ขอ จง เบน อานุภาพ คุ้ม กรอง คณะ สงฆ์ ว* ด 
น์  มี พระ ครู ผู้เบ็่ น เจา อาวาส เบ็1 น ประธาน  และ ท่าน ที่งห ลาย ทุก  ‘ตุ  ท่าน 
ที' ที่ งํ้ใจ มา พง ปา  1 กถา ใน ว่นน์  พร อม ท1 ง ครอบ ครํว่  ขอ ให่! เรา ศ จาก 

สรรพ ทุกข์  โรค ภ* ย อุปสรรค อ ที เครา ย เจริญ ก่วย อายุ  วรรณะ  สุฃะ 
พละ  ปฏิภาณ  ธรรม สาร  สม บ” ค แม้ จะ ปรารถนา สง ใด  ที่ เบ็1 น ไป 
โดย ชอบ ธรรม  ก็ฃอ ให้ สำเร็จ ผล คาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน ทก  ๆ 

V 1 

ประการ  เทอญ. 


ฃลง 

ท.  เลีย' ง พิบูล ย์ 

4* 


8 ม สา 

8 เชอ พระ  — ละ โกรธ 
8 กรรม ใน อด ต 
8 สิง ลลํบ 


อนุโมทนา 


เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ครุ ณ กร วิธาน  ณ เมรุ ว ค 

จํกร วรรค ราชา วา ส โน วน ท ๒©  เมษายน  ๒๕®®  เจา ภ ไพ! ค ขอ 

อนุ ญาฅ จ" ค พิมพ์ ห นง 0 อ' ใน ซุค  กรุ เนฬ ^ก เพ อ แจก เบน อนุ สร ณ ใน 

งา นคร1 งนื่  ขำ พ เจ ไ ไค้ อนุ ญาค ให้ จคพิ มพ ไค้ คาม ความ ป ระ ส'3 ศ- 

ฃอฃ อบ คุณ ท่าน เจา ภาพ, ทีม ความ ส น' ใจ ไค กรุณา' ให เกย ร คอน สู ง 
แก่ หน* งสื อช คน  พิมพ แจก เพ อช วย เนย แพว  ใ VI กวาง ขวาง ยง ข น. 

หาก หน* งสือ ชคนื่  จะ มี ความ ดี ทำ ให้ ผู้ อ่าน ไค้ รบ ความ ชา บ ซึง  ถึง 
ศีลธรรม  ขำ พ เจ1 าฃอ อธิษ^าน ให้ ความ ดีทํง หมค จง คล บน คาส ให้ วิญญาณ 
ของ นาง ครุ ณ กร วิธาน จง ไป สู่ สุคคิ ใน สม ป วาย ภพ ทุคป วะ คาว  เทอญ- 

(า. เไ X 

๕๕๒  ถแ’ ฝ เพชร บุ: 


I 
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V โ ระ น ค:- 


1. 


น 


คํใ ว่า  “ น สา  ” 


ทุก คน ไม่ ว่า หนุ่ม สาว แก่ เฒ่า ไม่ ว่า ชาติ ใด ภาษา 
ใด  ไม่ มี ใคร ชอบ ให้ ใคร มา พูด ปด มด เท็จ หลอก ลวง ด่ว  แมไ เด่ เด็ก  พ่อ 
แม่ก็ คอย สํง สอน' ให้ ลูก พูด ความ จริง  ไม่ ให้ โกหก  เพราะ ไม่ ดี  จะ นำ 
ความ เสื่อม เสีย มา สู่ฅว่ เอง  โฅ ขน ก็' จะ ทำลาย ฅว่เ องทาง ก่อ ม พ่อ แม่ 

สม ย ก่อน คอย เฆี่ยน ติก่า สอน เมื่อ จบ ได้ ว่า เด็ก โกหก  ถือ ว่า สำ กญ ใน 


ชีวิฅ เรื่อง หนึ่ง  แด่ สม ยนึ่มี บาง คน ที่ ไม่ ชอบ ให้ คน อื่น มา พูด ปด โกหก 

ก บฅว  แด่ ก่วเ อง กลบ ชอบ ไป มุสา โกหก กบ ผู้ อื่น  จะ เปรียบ เทียบ ก็ เซ่น 
เดียว ก่น พวก ปากอยู่ ไม' สุข  ชอบ หา เรื่อง ด่า ว่า ผู้ อื่น  แฅ่ก็ ไม่ อยาก ให้ ผู้ 
อื่น ด่า ฅน เถียง ฅน. 


ก่าเ รา จะ พิจารณา ดู แก่ วก็ จะ เห็น ว่า  พวก ชอบ มุสา หรือ โกหก 

นํ้นมี ที่งพ วก โกหก อาชีพ และ โกหก สม ครเ ล่น ซ่วก รง ช์วค ราว  เพื่อ อวด 
ว่า เบ็่น คน เก่ง คน กก่า อยาก ให้ ผู้ อื่น ยกย่อง นบ ถือ  บาง คน โกหก มุสา เพื่อ 
เอา ด่วร อด พ่น จาก ความ ผิด  และ ก็มีผู้  โกหก ประจำ จน' ชิน ติคเ บน นิ ส่ ย 
เห็น เบ็1 นของ ธรรม คา  ไม่ เคย คิด ว่า ผล สะ ท1 อ นของ การ มุสา พูด ปด จะ นำ 
ผล อะไร มา ให้  ไม่ เชื่อ  กก แห่] กรรม  เพราะ ไม่ คิด ไม่ เกย ใช้ บ ญญา 

พิจารณา คน ค วา ดู ผล  ติด ฅาม มา ก่น ทำ ให้  เสื่อม เสีย มา สู่ฅน  เองอย่าง ไม่ รู้ 
ด่ว  ผล สะ ทอน จะ ทำ ให้ เบ็1 น คน อา ภพ  ไม่ มี ความ เจริญ รุ่งเรือง ก่าว หน้า 
ขาด ผู้ เคารพ นบ ถือ  หมด ความ เสื่อม ใส  ไม่ มี  ใคร จะ ใน้ค วาม ไว้ วาง ใจ 

ใน งาน ที่ สำ ค ญ เพื่อ ความ เจริญ กาว หน้า ใน ชีวิฅ  จะ มี การ งาน ทำ ประจำ 


ก' จำพวก1 1 ชั้แ รง ขน ฅา  ‘ๆ  ไม่ มี ความ สำ ค ญ อะไร ที' จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ ความ 

เจริญ รุ่งเรือง ฅ่อ ไป  บาง กร1 งจะ พู ค ความ จริง บาง  แต่ คน ก็หม ค ความ 

เลอ ม ใส เชอ ถอ  เพรา ะพูค มุสา จน เคย ที ว ผู้ รู้นิลํ ย เขา ไม่ เชอ คำ พูฅ  คำ 

พูค ไม่ มีน าหนิ ณห็น เบ็่น คำ โกหก เสีย หมค  ที' สุด คำ พูคก็  หา ค่า’ ไม่  ไค้ 

กลาย เบน ทีวฅ ลกฃ อง คนที วไป  พง เล่น สนุก  ๆ เอา แก่น สาร อะไร ไม่  ไค้ 

นี่ เบน ผล ที่ คน ชอบ พูด โกหก  เกิค ผล ราย แก่ ทีวผู้ พูด อย่า ง! ม่ รู้สึก  ฉะ นี่ น 

ผู้ พูด มุสา หรือ โกหก จง ใช้ สฅิ  บ ญญา พิจารณา ดู ผลดี  หรือ ผล ช์ว เกิด ขน  — 

อย่า หาก วาม ชํ่ว มา ใส่ ที วฑำ ชีวิฅ อ นาค ฅให้ อบ เฉา  ทำ ให้ ลูก หลาน ทีอ์ง 

ไค้ รบ ความ อบ อาย  และ เมื่อ รู้ทีว ก็ยํง ไม่ สาย เกิน ไป ที่ จะ ปรํบ ปรุง จิฅ ใจ 

ให้ เบ็่น ที่ เคารพ ของ คนที วไป  ดง เรื่อ งที่ขำพเ จำ ไ ที มา จาก การ สนทนา 

กบ เพื่อน เก่า  ๆ เพื่อ จะ เบ็่น หล ก พิจารณา ต่อ ไป นี่: 

เย นว ไ* หนี ง ขำ พ เจา' "[ป ใน งาน กุศล' ใด พบ ที บ เพื่อน เก่า  ^า นะ 
มั๋งคํ่ ง ใจ กอก' วาง ขวาง  บอกว่า อยาก จะ รวบ รวม เพื่อน ฝูง ที่ เคย สนุ ก- 

ล นาน สม ย ก่อน  ๆ ไ ที มา พบ ก่น สก ครื่ง หนึ่ง ที่ บาน  ขำ พ เจา กล่าว คำ 

ชอบ ใจ ที่ ยง ระลึก ถึง เพื่อน เก่าๆ  เพื่อน ไค้ กล่าว ต่อ ไป ว่า  อยาก ให้ เพื่อนๆ 
ไป สนุก สนาน เพื่อ ระลึก ถึง ชีวิฅ เก่า ๆที่ ไค้ ผ่าน ไป แล้ว  เพราะ ก่น เวลา 
จะ ไม่ ยอน กลํบ มา หา เรา อีก  นอก จาก จะ พบปะ คุย ก่น แล้ว  ยง มี กิน ขำ ว 
หรือ พวก ยัง ไม เลิก ดื่ม อยาก ดื่ม เหล้า บาง ก็ ไค้— มีฅ้อ น รบ  อยาก ให้ ทุก 

คน สนุก ก่น ให้ เค็ม ที่  แล้ว ก็ อยาก จะ สำรวจ ดู ว่า  พวก คอ ทอง แดง ยัง มี 

ชีวิฅ เหลือ อีก กี่ คน  ขำ พ เจา ถาม ว่า  มีด นฅรื ชนิด แสบ แก้ว หู หรือ เปล่า 


เพราะ ขำ พ เจา เบน คน แพ้ คน ฅรีช นิ คน น พง แล วหู อือ ไป  หลาย  ว น 

กล* บ ถึง บ้าน แล2' ว นอน’ ไม่ หล บ เหมือน’ ไค้ ยิน  เสียง ฉาบ  มน มา ดี  ไกล้  ๆ บู 

เผลอ  ๆ ส คุ้ง ทกที  เพื่อน หิว เราะ พลาง หยิบ นาม บด รอ อก มา จาก กระ 

เปา  แล, ว เขียน วํน่ กำ หน คน คล ง ไป บน หลง นาม บด ร ส่ง ไห้  แล วพูค วา 

“ คน ฅรีแ สบ แกว หอ ย่าง วา ไม่ มี หรอก น่า  ผม เอง ก็ ไม่ ชอบ เพราะ เรา ม 

อายุ แล1 ว ผิดก* บ พวก หนุ่ม  ‘ยุ  สาว  ‘ยุ  พวก นีเ ขา ชอบ เขา น่' ยม แล ว ยง ชอบ 

เคน แบบ แจว เรือ จ ไง บาง  แบบ' ไข้' จ* บสํน บาง  พวก เรา ส่วน มาก แก่ ฅว 
แล2 ว ไม่ ชอบ  ผม ดง ใจ ว่า จะ เอา เครื่อง สาย แส คง โดย พวก เก่าๆ ที่ เคย แส คง 

มา แล2’ ว แค่ ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ครบ ชุด หรือ ไม่  เพราะ ไค้ ทราบ ว่า ไค้ ดาย ไป 

หลาย คน แล2 ว ทีอยุ่ [เวลา นี บาง คน กดึด สีฅเ บ่า ไม่  ไหว แล ว คิด ว่า จะ เอา 

เท่า ที่ จะ มีก็แ ลวก น พอ พง ก' น เล่น เย็นๆ หู  เพื่อ ให้ กลบ ไป คิด ถึง สม, ย เรา 

ยํง สำมะเลเทเมา  พอ ดื่ม เหลา เขา ไป ดึง ๆ หน ไ หน่อย ก็ หมด ยางอาย  ชอบ 

ไป จีบ แน่ ค ไ ขาย หมาก พลู  บุหรี่  ดาม งา นวด  หรือ หน, า โรง หน ง สนุก 

สนาน ดา มวย และ ดาม ภาษา คน มึน เมา ที่ อยู่ ได้ อำนาจ ของ สุรา  ถ ไ ไม่  ได้ 

ดื่ม ก็ พูด อะไร ไม่ ออก  กิริยา ท่า ทาง ก็ผิค กน คน ละ กน  ” ฃิาพ เจ2 าว่า ดก ตง 

จะ ไป คาม กำหนด เวลา ที่ บอก ไว้- 

เมื่อ ถึง วน กำ หน ค ฃไพ เจา ก็ ไป ดาม เวลา  พอ ไป ถึง บาน เพื่อน ก็ 

เห็น เพื่อน หลาย คน ที่ เกย เที่ยว สนุก สนาน กน เมื่อ สม ย หนุ่ม  ๆ บาง กน 

ก็ ไม่ ค่อย จะ เปลี่ยน แปลง มาก นก  บาง คน ก็ เปลี่ยน แปลง ไป มาก  เล่น 

เอา เกือบ จำ ไม่ ไค้  หาก เดิน หลีก กน ดาม ถนน ก็ จำ กน ไม่ ไค้ แน่  บาง คน 

เมื่อ ก่อน หวย งคีมี ผม ดก  เมื่อ แก่ฅ วหว ก็ ลาน หา เสน ผม บน หิว ไม่ พบ 


แถม ยง ลง พุง ล่อง พลุ้ย เห็น แล่ วอ ต ห' วเ, รา ะ ไม่  ได้  เพราะ เหมือน ฅว ตลก 
เครา ะ หด ทีรู้ล่ วง หนำ แล่ ว ว่า จะ ล่อง มา พบ เพื่อน เก่า  จึง ยิง นึก เคา หนา 
พอ จะ จำ กไ 4 ได้ นำ งอ ย่าง กล่บ ค ล่า ยคล่ บ คลา  แต่ กระ นํนก็ ยิง จำ ซอ จำ 

เสียง ไม่ ได้  นึก ไม่ ออก  ล่า ไม่ มี เพื่อน นำ ขน  กวา จะ นึก ออก ก็ กง อีก นาน 


เพราะ บาง คน ก็ที่ง ชื่อ เก่า เปลี่ยน ชื่อ ใหม่  ฅาม ความ นิยม. 

บาง คน มอง คู หนำ กน แล่ ว เหมือน คน ไม่ เคย รู้ จก กน  เพราะ 

หนำ ฅาฃ อง เพื่อน เปลี่ยน ไป มาก  เกือบ จะ ไม่ มี เล่า หนำ เดิม เหลือ อยู่ เลย 

เห็น จะ เบ็่น เพราะ หนุ่ม  ป ชอบ ซก ซน  นี่ แหก ะ พระ ท่าน จึง บอกว่า 

ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก มนุษย์  ไม่ มี อะไร อยู่ คง ที่  แม้ แต่ ชื่อ ใช้ มา ล่ง แต่ เด็ก 

จน โต  ก็ ยิง เปลี่ยน แปลง ไป ได้ ตาม ยุค สม ย การ แก่  การ เจ็บ  การ ตาย 

ม่นเ บ็่นเ งา ตาม ฅวเ รา อยู่ ฅลอ ค เวลา  ล่า ใคร คิด ได้ พิจารณา คูก็มี ความ สุข 

ความ สงบ ทาง จิต ใจ  บาง คน ต่อสู้ ชีวิต ตลอด ล่ง แต่ หนุ่ม จน แก่ สร ไง สม 

ทรํพ ย์สิน สม บํฅิ ไว้ มาก มาย  เมื่อ ล่ว ตาย ไป แล่ ว ใช่ ว่า จะ ขน ฅิดล่ ว ไป ได้ ก็ 

เปล่า  เหลือ เอา ไว้ ให้ ลูก หลาน แย่ง ชิง ล่น  บาง ครํ้ง ก็ ฆ่า พื่นล่ นํฅา ย 


เพราะ ความ โลภ ใน ฑรํพ ย์สิน มรดก  ไม่ ได้ คิด หนำ กิคห ล่ง  บาง กร1 ง?] ง แช่ง 
ด่า ผู้ ตาย ชอบ เก็บ เงิน ไว้ ไม่ ใช้  ว่า' ไม่ ยุติธรรม เลือก ที่ รก มก ที่ ชง  แบ่ง 
ท รพย์ สิน ไม่ เท่า ล่น  คิด แล วก็เ ศร าหว เราะ ไม่ ออ่ก  โลก เรา นี่ ไม่ มี ความ 
สงบ  ตราบ ใด ยิง มี กิเลส ฅณ หา  ยิง งม งาย ยึด มน เห็น แก่ ล่ว  เพื่อน ที่ 
ยิ งิ ชอบ ดื่ม เมื่อ เห็น ขา พ เจ' ไหว เราะ แล' วก นึงไ ปก็ส งสย จึง ถาม ขน' ว่า 

“ นี่ คุณ ห ว เราะ เรื่อง อะไร  ? แล ว ทำไม นี่ง เงียบ ไป  ? ผม ยิง ไม่ ร 


เรื่อง เลย.,, 


ขำ พ เจา บอกว่า  “แรก' ๆ ผม คู' หนา ฅาพ กก เท อน แกล งเ บ่ อยน 
แปลง ไป มาก จน จำ จะ ไม่ ได้  ก็ อก หว เราะ ไม่ ได้  แฅเ มอน กถง สง ขา ร 

ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  ทํง มา เหิน เพ อ นๆ บาง กน ยง มาน ง 

ดื่ม เหลา งม งาย สนุก สนาน แล' วก เก รา' 1 จ นก วา บาง ทาน เกก มา ตง แก 

หนุ่ม จน แก่ ป งม โว เมา งม งาย ห ลง โ หล อำ นา จ ลม คว ไม  ใ คน กวา กล น ธูป 
เทียน คอก ไม้ จิ นทน์ ใกล้ เขา มา แอ้ ว ด้ง ไม่ เกย ไค คิคล รา งก กาม ก มอ ะ ไ ร 
เบ็่น แก่น สาร เบ็่น อนุสรณ์ เลย  กค อง ห ยุค หก เราะ. 

เพื่อน ด้ค บท พคฃึ น ว่า  วน นีเ ขา เชิญ ใหเ รามา หาก วาม สนุก 

สนาน  นาน ฯ จะ' ได้ พบ ก่น ส ก่กร้ งหนึ ง ไม่ ได้ ให้ เรา มา ปลง สง ขา ร 
ลืม มน เสีย เถิก  เรา มา สนุก กน เค็ม ที่คีก ว่า., 

ข าพเ จาก ลาว ขอบ คุณ I พอ น แล ว ก ใ-! อก เพ อ น วา  ผม เบน คน 

ชอบ กิค  เมื่อ เห็น เพื่อน  ๆ ว ไม นิแด้ วก็ ทำ ให้ คิก ไป ถึง เมือ กรง กยห นุ่ม 

สง ขา รม น เปลี่ยน แปลง ผิคไ ป จ, น' จำ1 เทือ' บ' ไม่ ได้. 

เพื่อน' ได้ พง ก็หว เราะ แล ว พู กว่า  “มน จะ ไม่ เปลี่ยน' ไป ได อย่าง 
ไร ไหว  เด็กๆ สม ย ก่อน คอน เรา วยรุ่ นม น เรียก เรา ว่า  พ แก่ เด็ก 

สม ยน มน เรียก เรา ว่า  บู่,  แล วจะ ให้ มน เหมือน กน ไค อย่าง ไร  * แลก 
เพื่อน กหํว เราะ  ด้น น1 น เรา ถาม ถึง เพื่อน นํกกึ่ มก อ ทอง แกง ที1 กย สนิท 

สนม กน มา กอ น เห น ขาก หาย ไป หลาย กน  เม อ' ไถ ถาม คูกท ราบ วา 

หลาย คน ได้ ลา จาก โลก นไป แอ้3  ส่วน มาก จบ ชีวิต ลง ด้วย โรค พิษ สุรา 

'.รอ รง และ เบน โรค ด้บ แข็ง  บาง คน เวลา เมา ก็ เดิน โซ เซ ไป ให้ รถ ยนต์ 


ชน ฅาย  บาง คน ก็ข่บ รถ ดา ลาย ท ะ ง แก่ ท1 ง 1 มา  เห็น นา ลน ปรี่ เบ็1 น ทาง 

ถนน  ขบ รถ ลง นำ เลย จม นา ดาย  บาง กน ข่บ รถ เวลา เมา แล้ว ชน รถ โก ก่ง 
รถ กวำ หลาย ฅลบ  รถ พ* ง แก่ก่ ว ไม่ ดาย  แด' ที่ สุด เพียง ดก กระได ก็ คอ หก 
คาย  บาง คน เมา เหลา ไป ใน รถไฟ  ถูก สะพาน กระแทก ห ว เมื่อ ชะโงก ออก 
มานอก รถ  คน กำ ลง เมา จด  รถไฟ กำ ลง : วิง เร็ว ขำ ม สะพาน เลย ฟาด หวด ก 
สะพาน ฅาย  การ จบ ชี วิด ก่วย โรค ภ* ย และ อุบ" ดเห ฅุอน น่า สยด สยอง ซึ่ง เกิด 
จาก เมา สุรา เบึน ส่วน มาก เบน ที่ น่า เก รา ใจ ยง  จึง ทำ ให้ ฃาพ เจ ไ คิด มาก. 

คน น่า!  ดก ลง เรา ไม่  มี โอกาส ได้ พง เครื่อง สาย มือ เก่า ที่ เคย แข่ง 
ข* น เมื่อ กรํ้ ง สามสิบกว่า บ ก่อน  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ดก ลง เรา ก็ ได้ สนทนา ก่น 
ถึง เรื่อง เก่าๆ  เบ็่น เรื่อง ชีวิฅ หลาย รส ด้วย ก่น  ข่า พ เจา จล จำ ไว้ เพื่อ ค* ค 
เลือก มา ถ่าย ทอด เล่า สู่ ก* นพื่ง  คิด ว่า คง จะ เกิด ประโยชน์ บาง ไม่ มาก 

ก็น๎อ ย เพื่อน ผู้ หนึ่ง เล่า ว่า- 

เมื่อ สม* ย ก่อน ที่ ผม  (คือ ผู้ เล่า)  ย* งมี อายุ ไม่ ครบ ยี่สิบ  ผม ได้ ไป รู้ จ’ ก 
ก* บคน เบา บึ๋ป ระ จำ โรง หน* งคน หนึ่ง มี อายุ มาก แล้ว  สม* ย ก่อน เขา ฉาย 

หน* ง เงียบ  เมื่อ ก่น ร* ชกา ลที่  ๖ เมือง ไทย เรา มี โรง หน* งใน กรุงเทพ  ๆ 

เพียง  ๓ โรง  โรง แรก ชื่อ  “บ ระกา”  แก่ ก็ ถูก ไฟ ไหม้  คง เหลือ โรง 
หน* ง ว* ง พระ อง ค์เ จา ปรีดา กบ' โรง หน* งพ* ฒ นา กร  สอง' โรง นึ่เบ นคู่ แข่ง 

กน ดล อด มา  มี ของ แถม และ มี การ จบ ฉลาก เสมอ ดล อด ทงแ จก ปฏิทิน บี! 
ใหม่  สม* ยนน เรียก ว่า หน4 งญี่ บน  เพราะ ชาว ญี่บน นำ มา แสดง ใน เมือง 
ไทยก รํ้งแรก ที่ สน ามน ^าจึ ด คน คูก ยง ไม่ มาก นก  ก่อ มา กน ชอบ ดู หน* งด สก 


๙๑ 


มาก  เพราะ ค ท่า ทาง มน แล วก V) ว เราะ  ที ชอบ มาก กเร อ^^ ลกเค  หไ|  ย 
พวก ชก ค่อย  หน็ง ธรรม คา! ม ทบ ย ชบ^  เพรา ะสืว น^ า ท!^ รู หน ง^ ลบ ฝ่ 3 ง 
คน' จึง1 ชอบ คล ครแ ละ ยี เก คาบ I รง บอน เบบ  ม เลน ประ จ เบอ นฅล อ คบ 

ไม่ฅ อง เสีย^ และ รู้ เรื่อง ดี  หน้ง ดูแล ร ไม่ รู้ เรื่อง^ ฉาย สลบ กบ หน าลื0 
เบ็่น คำ พอ ประ กอบ เร อเ 3 ฉะ นัน  หนา โรง หน ง จง ม แอ รวง บร แลง เห อ 
โฆษณา เรียก ริ อง ให้ คน' ชี ออ ว เม่า ดู  คา ดู หน ง สม ยนน  กบ  ๓ บน 

สำ หริ บ ช นดํ่า ม่าย' าวนํ่ ง เรียง ก้น' ไม่ มี' ขอ' บ1” ขอ  เขา เก บ ค่า ดู คน ละ หน งส ลง 

เดีก ครีง รา คา  ถา เบน ชน สอง เบน เกา อบ บาย  ค เดู คน ละ สอง ส ลง แอ ม 
เรือ ค ชุม  นง ไม่ ค่อย มี ความ สบาย นก  พอนํ ง เพลิน  ๆ ก็ ออก มาก ค 

มือ อยู่ ไม่ สุข ประเดี๋ยว เกา โน่น เกา นี่  บาง ที กลบ มา หัน ก็ยร มี เรือก ไก่ อาม 
แพ ผท้ฅิ ค มาก ร1 งละ หลาย หัว  ถาเ บ็่นบ๊ อก เขา ก็มีเ กา อีหุม ปลอก ผา ขาว 


สะอาด อยู่ ชน บน  ฝริง ชอบ ดู หัน มาก  เก็บ ค่า ดู คน ละ หนี ง บาท  จะ มี 
เรือด หรื ที ม่ผม ไม่ ทราบ เพราะ ไม่ เกย ไป นง  ส่วน ชน สาม มา ยาว มี พน ก 
พิง ก็ ไม่ ใช่ ย่อย  ดาม แนว ไม้ ที่ ประกบ ยง เบน ร่อง หรือ พน ไม้ แอก  คัว 
เรือ ดม นอ าศย อยู่ เบน กลุ่ม  ๆ ม' น ชอบ ออก มาก ค เวลา คน ดูห นง เพลินๆ 
ทำ ให้ คน ถก หัด โกรธ มาก  ใช้ หัาน ไม้ ซีก ทีม แทง อาม ร่อง แอก ชอง เนอ ไม้ 
แล วก็เ อา มา อม  ถ8 าถู กฅํ โว หัน ก็ จะ มีกล็่ น อิด กำ น' ไม้ ฃีค  บาง คน 

ไม่ เบ็่น อนัดู หนัง หัว แก่ ใ' ที) ลาย มีกพํ ที แกะ เรือก  บาง คน หนัง เลิก ออก 
มา ที่ สว่าง ก็ เห็น รอย จอ แกง  ๆ อาม เส อ นอก ขาว  (สม ยนน ส่วน มาก นุ่ง 
กางเกง แพร ยาว ใส่ เส อ นอก กอ ที่ กก1 ะอุม  ๕ เม็ก ถือ ว่า สุภาพ)  จึง นึก 
ออกว่า เรา ไป นร ใกล้ ซิก คุณ ที่า  คุณ ยาย ที่ฃ หัวเราะ  เมื่อ หนัง แส คง ที-' 


ทาง ฅลก ขบ ขน แก ก๊ก ล1 นห์ๆ เราะ ไม่ ได้ 


ก็ เลย พ่น นำ หมาก ออก จาก ปาก 


ไม่ ทน รู้ฅ่ ว ใคร อยู่ ใกล้ ก็ เคราะห์ ราย  สม ยนน มีถ งฅํ้ง ไว้ เบ็่น ระยะ 

สำ หรบ บวน นา หมาก และ มี บาย เตือน ว่า  “โปรด อย่า บวน นำ หมาก ลง 

พน  แฅ่ก็  ไม่ วาย มี คน บวน ลง พ่น  คิด ว่า แก คง อ่าน หน งสึอ ไม่ ออก 

เวลา นน  ลำ เด็ก คน ไหน รู้ จกลํ บ พวก เบา แด ร หรือ ดี กลอง อยาก ดูห นง ไม่ 
ฅอง เสีย อทุ่ฐี  เวลา แปด โมง หรือ สอง ทุ่ม ก็ ช่วย พวก แฅร วง ขน กลอง ขน 

แด ร ขนม ห์นว้ 3 ดาม เขา เช่า ไป  ใน โรง  พวก แขก ยาม ที่ เผา ประ ฅก็ จะ ปล่อย 
ให้ เช่า ไป โดย ไม่ ดอง มีฅั๋ว  ชน สาม จะ เช่า' ไป' ชน สอง หรือ ไป ช' น หนึ่ง’ ไม่ ได้ 
และ ช1 น สอง ชน หนึ่ง ก็ เช่น เดียว กน  เพราะ ก8 น เบน ขอบ เฃฅ  ส่วน ความ 
เย็น ใน โรง หนํง เวลา นึ่นเ ขา ใช้พ่ ดล ม เพ คาน  เวลา เบด สวิซ เขา จะ ดอง 

เอา ลำ ไม้ รวก ยาว เขี่ย ใบ พ' ค ช่วย ให้ มน หมุน นำ เสีย ก่อน ม่น จึง จะ ทำ งาน 
แด่ มน สูง เกิน ไป ที่ ลม จะ พ V ล งม าถึง ชน สาม  ยง เตือน เมษายน  ความ เย็น 
ไม่ พอ  ฉะ นํ้นค นดูส่ วน มาก จึง ใช้ พ' ด ดาม จี๋วและ พค ใบ ลาน ซึ่ง มี เด็ก เดิน 
ขาย ใน โรง  ใช้ มือ พ ด กระพือ ลม ช่วย ด ว เอง  เด็ก ที่ เช่า ดูหนํ ง ไม่ เสีย อห์ 
อีก พวก หนึ่ง ก็ ไป ช่วย เขา ขาย หมาก พฺลูบุ หรี่ และ นา มะ เน็ด  พอ หน* ง หยด 

ฉาย ก็ จะ ได้ ยิน เสียง รอง กน แซ่  ทํงโ รง หนํ ง เด็ก พวก นึ่น อก จาก จะ ไค้ คุ 

ห นํงแลว ย* งได้ อห์ เด่ โวย. 

เวลา นํน ผม รู้ จก กบ คน เบา แฅร คน หนึ่ง อาย มาก แลํว  แก ก็ ชอบ 
\ผ มมาก  ผม เรียก แก ว่า  ลุง มา,  แก เช่า บานอยู่ ไม่ ไกล จาก บาน ผม มาก 
นก  เวลา หนํง เปลี่ยน โป ร แกม ใหม่  แก ชอบ เรียก ผม เช่า ไป ดู โดย ไม่ ดอง 
เสีย อ้ทุ่  เพียง แด่ ช่วย ยก โน่น นี่ เล็ก นอ ย เดิน ดาม แก เช่า ไป เท่า นึ่น. 


เมื่อ มี เวลา ว่าง แก  ก็ ชอบ เล่า เรื่อง ชี วิด  ของ แก ให้ ผม พง เบ็น เชิง 


ล่ง สอน ไป ควย  บาง คร ะ งก็แส ดง ความ นอ ยอก น้อย ใจ ใน ชด าชีวิ คฃ 0งแ ค 
ที่ผล่ กด นให้ แก มา เบา บ เบา แฅร ฅาม โรง หน้ง  หรือ จะ มี งาน ปลีก ย่อย 

น้า งก็ คือ งาน บวช นาค  หรือ งาน แห่ ศพ  บาง ค! งก งาน กฐิน หรอ ทอด 

ผา บา  แล่ วแฅ่ นาย วง จะ เรียก ไป  การ เบา แฅร โรง หน ง เบน งาน หน ท 

น้อง อด หล่ บอด นอน  เพราะ หน้ง์ เลิก เทียง คืน  แด่ ก ได้ เงิน เดือน' ไม่ เกิน 


สาม สิบ บาท  ผม อยาก จะ ถ่าย ทอด ชีวิฅ ของ ลุง มา ที่แก เกย ระบาย ความ 

น้อย เนี่อ ฅํ่าใ จให ผม พง ดาม เรื่อง และ น้อย คำ ที่ แก เล่า ว่า  ะ 

“ ความ จริง ลุง ควร จะ ได้ ดี อยู่ แน้ว  หาก ลุง จะ พูด ความ จริง เมื่อ 
สมี ย ลุง หนุ่ม  ๆ เมื่อ ครื่ง ลุง เบ็่น ทหาร น้ง  ลุง อยู่ ยาม ใน พระ ราช ฐาน 

พระ ที่ น' ง' ใน พระ บรม มหา ราช' น้ง  ลุง เบน ทหาร แฅร  ลุง มี ชื่อ เสียง ทาง 
เบา บ ไฉน ได้ เพราะ มาก  คืน หนึ่ง สมเด็จ พระ พ ทธเ น้า หลวง พระองค์ ท่าน 

ประ ทบ อยู่ บน พระ ด่า หน้ก  เมื่อ ทรง ได้ ยิน เสีย งบ ที่ ลุง เบา ก็ ทรง พอ พระ- 
ท่ย มาก  ทรง รบ ล่ง ว่า  น้า ยนึ่ ใคร หนอ น้นเ บ่1 าบ เพราะ ดี จริงๆ ไหน 

น้อง ลง1 ไป ดู มีน หน่อย  แน้ว พระองค์ ก็ ทรง เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ลง มา 


นอก พระ ดำ หน้า  พอ จบ เพลง ลุง ก็ เห็น ในหลวง เสด็จ มา ถึงฅ รง ที่ ลุง ยืน 
ยาม  ลุง ดก ใจ ดื่น เน้น ยืน ระ น้งฅ รง ถวาย ความ เกา รพ น้ว แข็ง  ในหลวง 
ทรง ประ ท บ ยืน ฅรง หน้า ลุง  ทรง แด่ ง ไป ร เวท  แน้ ว รบ ล่ง แก่ ลุง ควย นา 
พระ ท่ย เม ฅฅา กรุณา ว่า 

“เออ  เอง นี่ เบา บี่1 เพราะ ดี มาก  ชื่อ อะไร?,,  ลุง รีบ กราบ ทูล 
พระองค์ ท่าน' ใน ท่า ระวาง ฅรง  มือ หนึง ถือ บี หน้า เชิด ว่า  “ขำ พระ พุทธ 


เจา ซอ พล ทหาร มา  พ่ะ ยะ ค่ะ'’  ในหลวง ริบ ส่ง ต่อ ไป ว่า  เคย เขา บ่อน 

เบย เล่น ถา โป บาง หรอ เปล่า วะ  ปุ,  ลง รีบ กราบ ทูล ว่า 

เปล่า พ่ะย่ ะ ค่ะ  ขำ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เคย เข ไ ไป ใน บ่อน เบย เลย 

พ่ะย่ ะ ค่ะ.’, 

ในหลวง รบ ล่ง ต่อ ไป ว่า  “ เอง สูบ ผื่น กิน เห ลำ เมา ก* ญ ชา หรือ 

เปล่า  ใ ” 


ลุง กอบ กํวย กวา มที่น เกิน ไม่ ทน กิค ว่า  “เปล่า พ่ะค่ ะย่ะ  ข ไพ ระ 
พุทธ เจ ไ ไม่ ชอบ สูบ ผืน กิน เหล่า เมา ก' ญชา พ่ะย่ ะ ค่ะ.” 

“ เมื่อ ลุง กราบ ทูล แล่ วก็ฅ ก ใจ  เผลอ กิว เหงื่อ ไหล ขาส่ น เพราะ กึ๋น 
เคน ที่ เจา แผ่น ดิน ทรง เม ฅฅา ต่อ ลุง ซึ่ง เบ็1 น เพียง พล ทหาร จึง กราบ ทูล ไป 
ผิคพุ ถูก พุ  จะ ว่า ดีใจ ก็ ดีใจ  จะ ว่า กล* วก็ก ลิว  ในหลวง ท่าน ทอ ค พระ- 
เนฅ ร เห็น เช่น น่นก็ ทรง พระ สรวล อย่าง พระ ทยดี ทรง รบ ส่ง ว่า  “เออ เจา 
มา  เจ ไเ บ่า 1เ ไพเราะ ห์ดี มาก  ขำ ช อบ เสียง' ที่] ข อง เจา  และ เจ ไ ก็ สมควร 


จะ ดี กว่า น ไหน ขำ ฃอดู หน ไ เอง ให้ ถ น* ค หน่อย ซิ 

“พระองค์ ทรง จบ หน ไข อง ลง ให้ ห* นเฃ ไ ไป หา แสง ไฟ  เวลา น1 น 
ลุง ใส่ หมวก ทหาร วํงบ่ ดล ง มา ครึ่ง หน ไ .ฅํ่า กว่า ■คว  แม้ พระองค์ จะ ทรง 
หิน ห น่า สุ เงเ ขำ หา แสง ใฟ แน่ ว่ก็ขํ ง์ เห็น' ไม่ ถน่ค  เพราะ หมวก บ่ด ลง มา 

จึง ทรง ยื่น พระ หฅถ์ จบ ที่ กระ บ่ง หมวก แน่ ว รบ ส่ง, ว่า  “ไหน ขอ ให้ ได้ เบ่ค 


หมวก เอ็ง เห็น หน ไถ น ด หน่อย ซิ  ” ริบ ส่ง แน่ว ก็ ทรง เบี่ด หมวก ของ ลุง 

ลุง ฅก ใจ มาก ไม่ นึก ว่า ในหลวง จะ ทรง โปรด ลุง ถึง เพียง น5 น ที่ ลุง 


ออก 


& 

ดก ใจ มาก ก็ เพราะ ลง ได้ ซ่อน ช่อ กญ ชา ไว บนห่ วแล่ ว เอา หมวก ครอ^ บิ ค 
ไว้  คิด ว่า เบน ที่ ซ่อน มิดชิด ไม่ มี ใคร รู้  เมือ ออก เวร แล วจะ ได้ ไป 

ลอบ สูบ  แต่ พอ พระองค์ ทรง เบื่ด หมวก พน ห่ว  เจา ช่อ กญ ชา ช่อน น 
ก็ หล่น ฅก ลง มาท นที ต่อ พระ พ, โ) ฅร์พ ระ องค์  ลุง ใจ หาย หมค กล ว พระ 

ราช อาญา จน ฅวล่ น กล่ว ในหลวง จะ ทรง กร ว เพราะ โกหก เจา พา- 

เจ ไ แผ่น ดิน น1 น โทษ หน ไา มาก  อย่าง เบา ก็ ถูก เฆี่ยน ห ล่ง ลาย แล วก็เ อา เขา 
คุก ทหาร  แต่ พระองค์ มิ ได้ ทรง กรํ้ว อย่าง ลุง คิด  เพียง แต่ พระ อง ค ทรง 

เห็น กํญช าฅก ลง มา จาก หวลุ งก็ท รง รบ ล่ง เพียง คำ เคียว ว่า  'ระยำ, แล ว 
ก็ ทรง วาง หมวก ไว้ บน ห็วลุ งอ ย่าง เดิม  หน พระ พก ฅรเ 'สอ จ พระ ราช 

คำ เนิน กล่บ ขน พระ ดำ หน กมิ ได ทรง รบ ล่ง อะไร อีก  และ ไม่ ทรง เหลียว 
มา อีก เลย. 

ลุง รู้สึก เลีย ใจ จน แทบ จะ รอง ไห้  เสีย คาย โอกาส ที่ หา ไม่ ได้ อีก 
แล่ วใน ซีวิฅ  ถไ ลุง ไม่ ติด กญ ชา หรือ ซ่อน ล่ญ ชา ไว้ ได้ หมวก  บาน นลุง 
ก็ คง ไม่ฅ อง มาฅ กระ กำ ลำบาก อย่าง น คิด แล ว เสียใจ ไม่ รู้ หาย ที่ ได้ มี 

โอกาส เผา ใกล้ ชิด เจา พา เจา แผ่น ดิน  หาก ลุง จะ กราบ ทูล ในหลวง เพียง ว่า 
“ ขำ พระ พุทธ เจา ไม่ ชอบ สูบ" ฝ่น กิน เหล่า ยก เวน แต่ ก ญชา พ่ะย่ ะ ค่ะ  ” ลุง 

เดา เอา เอง ว่า  วิถี ชิ' ว่ฅก็ คง จะ เปลี่ยน แปลง ไป  อย่าง นอ ยก็ค งดีก ว่า  เวลา น 
เพราะ' ได้ กราบ ทูล เบน ความ ล่ฅย์ จริง ต่อ พระองค์  ท่าน ก็ กง ทรง เมฅ ดา 

ลุง บาง  แต่นิ แม้ ลุง จะ ไม่ ได้ รบ พระ ราช อาญา ก็ จริง  แต่ ลุง ก็ ระยำ ดาม 
พระ ราช คำ ร' ส. 


แท่น, น เบน ฅน มา  ลง มิ ไค้ พบ ในหลวง อีก เลย  จน ออก จาก 
ราชการ ทหาร แล ว รู้สึก ว่า จิก ใจ คุ้ม ดี คุ้ม ร้ๅย ไม่ ปรกติ  การ หา กิน ก็ พอ ไป 
วน หนึ่ง  ‘ลุ.” 

ลุง มา แก เล่า ให้ ผม พง  แก่ วแก  ก็ ทำ ท่า  ทาง เศร้า โศ รก  จะร้  อง ไห้ 
เมือ นึก ถึง ความ หล* ง นี่เบ็่ น ชีวิฅ ของ ลุง มา คน เบา แฅร โรง หนํง เมื่อ สม่ย 
ก่อน  ที่ ผม เล่า มา นี่ก็ฃ อ ให้ พิจารณา เอา เอง ว่า จะ เท็จ จริง ประการ ใด 

เพราะ เรื่อง เกิค ขน ใน สม ย สมเด็จ พระ บิ1 ยม หา ราช  ร้ช กาล ที่  ๕ และ คง 
จะ มีกฅิ บาง ไม่ มาก ก็ นอ ย. 

นี่ เบน เรื่อง หนึ่ง ใน หลาย เรื่อง ที่ เพื่อน  ‘ๆ  เล่า สู่ ก่น พง ใน คืน นี่ น. 


ต่อ จาก เรื่อง ของ ลง มา คน เบา แฅร แล ว ขำ พ เจ* าก็ คิด ว่า เรื่อง 

ของ เพื่อน อีก ผู้ หนึ่ง ไค้ นำ มา เล่า สู่ ก่น พื่ง  ซี่งก็ กง จะ เกิด ประโยชน์ บาง 


ที่ จะ นำ มา เล่า ใน ที่นํ้ เพราะ เน็่น เรื่อง ไม่ เก่า และ ไม่  ใหม่  แค่ ก็ เบน เรื่อง ที่ 
น่า คิด เรื่อง หนึ่ง  เพื่อน ไค้ เล่า ให้ พื่งค่ อ ไป นี่ ว่า  ะ 

เมื่อ กรง สงคราม' โลก ครื่ง ที่  ๒ สงบ ลง ใหม่  ‘ลุ  ห ก่ง จาก กอง ทิพ 
ญี่บุ่) น ยอม แพ้  การ รบ พุ่ง ทาง ทหาร ก็ยุฅิ ลง  ผาย พ โน ธมิฅ ร ไค้ ส่ง ทหาร 


เขำมา ควบ คุม เชลย ศึก' ทหาร ญี่มุ่) น1 ใน ประเทศ' ไท!!!  ของ เหลือ ใ ช* สงคราม 
ของ ผาย พน ธมิฅ รก็ฅิ ด ดาม เขา มา1 ด* วย มาก มาย  มีทง ของ ใช้ จำ เบน และ 

อาหาร กระ! เอง  ยา รก ษา โรค  รวม ท1 ง ดีดีที  ชนิด อด ลม ฉีด หรือ 

เส ปรย์ ก็ น่า ออก มา ขาย ก่น เ1 ด็มฅ ลา ค ล* วน เบน ของ ใหม่  ‘ลุ  ที่งนี่ นี่  นอก 
จาก นี่ นย, ง มี ผา ห่ม ขน สติ ว 'แท้ สำ หรบ ทหาร ฝร้ง ใช้ ใน สนาม รบ  ลี เทา หรือ 


สีฃ ม้า ผืน ใหญ่  พอ ห่ม สบาย ก็มี ขาย' I น ทอง ดล าด สำ เพ ง ฅาม ปรก ดล าผม 
(คือ ผ้เ ล่า)  จะ จบ จ่าย ซอ ของ เครือ ง' ใช้ ผม ก็' มก จะ พิจาร ณ าคู รา อ น หน พอ 
สมควร ผม ก็ซือ  ผม เห น ว่า เวลา ม ค่า ก ว่า ท จะ เดน เท ย วหา และ ด อร  เอ ร 
ผิดก ไม่ แม่ ม้าน ของ ผม  ฅรง ขาม  แก ชอบ เคน หา! .คน ออ จ นอ รา จะ เห น 


เหมาะ แน่ ใจ แม้ว จึง ไค้ ซํ้อ  บาง คร งก เดิน หา จาก พาหุ รก  เขา' ราน ใน น 
ออก ม้าน น่จน ถึง ม้ด เกาะ  แล วก ยง ซอ ของ ไม่  (ค  ฉะ นน หาก เธอ จะ 

ชวน ผม ไป ซอ อะไร ม้กก ม้งห นึง  ผม พยายาม หล กเล ยง ไม ยอม ไป ดวย 

เพราะ รำคาญ  เฃค  และ เสย เวลา ไม คุม อา  แมเ มอ ผม! คซ ออ ะ! ร มา 

เอง แม้ว  ก็ ถก แม่ ม้าน ฅิว่า ซอ แพง ไป  โน่น ก็ แพง นีกแ พง คุก คม้ ง! ป 

ไม่ เคย ถก ชม ว่า ถูกว่า ค เลย  แค่ เมือ มา กิคพ จาร ณ าคูแ ลวก อ ยา อ จะ ซม 

เชย ว่า แม่ ม้าน ของ ผม เบน คน ละ! เอ ยค ถึก จน, อ จย ความ หวง ค เม อ' ย เก 

ใ ห หมด เปลือง ไป โดย ไม่ จำ เบ็่น  แค่ เธอ ไม่ ไค้ คิด ว่า เวลา ที่ เสีย ไป มน 

แพงกว่า ที่ชือ ของ ถก  มุ่ง แค่ จะ! ช้ เงิน ประ หยค์ ไห มาก  ถาม เวลา มา กก 
ไม่ เบน' ไร  หาก มี เวลา จำ กไา มไา ก็ เกิด เสีย หาย พํใซ้ เวลา มีม้ แพ งก ว1 ร ร' 


แลก กบ ของ ถูก' โม่ กี่ส คาง อ- 

วน  หนึ่ง ผม จำ' ไค้' ว่า เม้า หุ้น1 ซํ้อส ลาก 1 กิน1 แบ่ง, ขอ' งม้ฐ บาล กับ เพื่อน 
รวม งาน หลาย คน หลาย ใ' อ และ บง เอ ญ ถูก ใน งวด น น ไค รบ สวน แบ ง 
เฉ ลืย คาม หน' ไค ประ มาก' เส อง รอ ย บา'! ร อด ว 'แง น สวน น ผม จะ ไม บอก 

ให้ แม่ ม้าน รู้แฅ่ จะ ซอ อะไร สก อย่ รง หนึ่ง  เพื่อ จะ พำ ให้ แม่ ม้าน แปลก ใจ 
และ ชม ผม ให้ ไค้ ส' กอ รง หนึ่ง  แทน ที่ ตำหนิ ว่า ผม ซอ ของ แพง ดล อด เวลา 


วน นน พอ พก งาน เทียง ผม ณ็คิน เฃำ ไป ใน สำ!, พ็งฅ กล ง เลือก  ซอ  ผา ห่ม ขน 
สฅว แท้  ใด้ห นึง ผืน  ผม ถาม เถา แก่ ซึ่ง เกย เห็น หนำ รู้ จ' ก กน มา ก่อน ว่า 

ของ ท้ผม ซอ น่ไม่ แพงกว่า รา กา ขาย กน ไน ท้อ งอ ลา อ แน่ นะ  เลิา แก่ ผ้น่น่ 
กอบ อย่าง หน' ก แน่น ว่า  “ผม ร' บ รอง ว่า ไม่ แพงกว่า ทึ๋อน แน่.” 


ว* นนน ผม ดีใจ มาก  พอก ลิบ ถึง ป้าน ก็ ยื่น ห่อ ผา ให้  เบน ของ ขวญ 
แม่ บาน  เมื่อ เธอ หยิบ ไป แก้ ห่อ  ดู พอ เห็น  เบ็่ น ผา ห่ม ขน ส่ฅว์ สีฃม่ าก็ดี ใจ 
ถาม ว่า  “คุณ ซอ ราคา เท่า ไหร่?”  ผม เกรียม  กำ กอบ ไว้ แล* วจึง รีบ บอก ไป 

ว่า  “เจ็ด สิบ หา บาท จ้ะ”  เธอ กาล กฅึ่น เก* นพ อ ใจ มาก  พูด ว่า  ‘‘  คุณ ซอ 
ของ มา ถูก ใจฉ 'น แท้  ‘คุ  ราคา ก็ ไม่ แพง เลย  ฉน่ เกย ไป ถาม มน บอกราคา 
ไม่ ฅํ่าก ว่า รีอย  เห็น ราคา ม่น่ ดิง แพง ก็ เลย ดิง ไม่ ซึ่อ  ผ้า ห่ม ฃนสํ ฅว์สี ฃํ้ม่า 

ฉ* นอ ยาก ไค มา นาน แล ว ” พูด พลาง เธอ คลี่ ออก มา ดูแ ลิว ก็ คม กล นแ ลิว 
พูด ก่อ ไป ว่า  “ ผา ใหม่ แท้  ‘คุ  ราคา ไม่ แพง เลย  กราว นฉ* น่ฃอ ชม ว่า 
คณซึ่ อ ของ ได้ รา กา ถูก มาก  ” ผม ก็ ภูมิใจ ที่แม่ ป้าน ของ ผม แก ไม่ สง ส* ยิชม 
ว่า ซอ ของ ถูก  แฅ่แ ลิว ก็ ไค้ ยิน เธอ พูด ว่า  “ว* นนเ บน ว' น อะไร  คุณ จึง 
ให้ ของ ฃวญ ฉ* น แลิว ทำไม จึง ซอ ได้ ถูก  ?” 

ผม เห็น เธอ จ็อง มอง ห น่า ผม จน ผม ส ดุ้ง ไม่ สบาย ใจ  ก็ นึก ไค้ และ 
ฅอบ ว่า  “ เห็น จะ  เบน วน ซอ ของ ไค้ ถูก กระ ม่ง จ้ะ  การที่ ซอ ไค้ ถูก ก็ เห็น 
ระ เน็่น เพราะ ฉนรู้ ชก ชอบ พอ ก่บเ ป้า แก่' ราน' น มาก  เขา คง ลด ให้ หรือ 

ขาย ดิน ทุน' ให้  โค ย' ไม่ คิก กํ' า' ใ รก็ ไค้  หรือ เขา รบ ซอ มาฅ้ น ทุน ถูก ก็ ขาย ถูก 
ให้ ฉ' น ก็ ได้  ดิง มี อีก มาก ลำ' ใคร ฅ้อง การ อีก เท่า' ไหร่ ก็ ซอ' ไค้''  ผม โม้ ก่อ. 


วน นน ผม สบาย1 ไจ  เพราะ เบน กรง แรก ทแม บ' เนอ อก, ป 1กซ ม 

ว่า ผม ซอ ของ' ได้ ถูก' I จ เบน ประ' โย ชน มาก1 แล, ะทง ร'' ค'' ถูก  และ เธอ ก ภูม 

ใจ ที ผม ซอ ของ ได้ ถก  แต่ ความ ด ใจ ของ ผม อ ยู] ■ก  !ม น 'น เพา  !ะ!ม  ^ 

ความ จริง  ผม พ ดม สา  เพราะ' วน รุง ขน ดอน เอ น ผม กลบ จาก น' อา 

งาน  แม่ บาน เดิน ยิมแ บน เขา มาน า พลาง ยนซ อง มา ใหแ ลา พูค 

ว่า  “ ฉิน' ใป คุยก้ บ คุณ แจ่ ม ศรี ช่าง ป้าน  บอกว่า คุณ ซือ ผา ห่ม ขน ล คา 

ผืน ละ เจ็ด สิบ หา บาท  คุณ แจ่ม ศรี แก เห็น แล ว ชอบ ใจ อยาก]' คบ าง  ที,1 

ฝาก เงิน มา ขอ ให้ คุณ ช่วย ซอ ให้ สก  ๔ ผืน ว่า จะ เอา! ป ฝาก ญาค ท บาน นอก 

สอง ผืน  เงิน อยู่ ใน ซอง พร้อม แค้ วสา มริอ ย บาท  คุณ ช่วย แกซื อ หน่อย 
นะ กะ  แก เบน เพื่อน บาน ที่ดีฃ องเรา  ที่ ฉนร้ บ ปาก ก็ เพราะ เห็น คุณ บอก 


ว่า จะ ซั๊ออี ก เท่า ไหร่ ก ได้., 

พอ ผม ไค้ ยิน เท่า นํ้น ลม แทบ จบ  นึก ด่า ค้วเ อง ใน ใจ และ คิด ไค้ ว่า 

41  กรรม ของ เรา เอง  ” ความ จริง ผา ห่ม ฃนค้ คว์ผ นนน ผม ซือ มา ราคา จริง 

ผืน ละ หนึง ร้อย บาท  มา โกหก แม บาน ว่า ซอ! ต้เ จด สิบ หา บาท เพ ยง แค 

ค้อ ง การ ให้ ชม ว่า ผม ซอ ของ ไค้ ราคา ลูก  แต่ ไม่ เคย นึก ว่า แม่ บาน จะ เอา 

ไป คย อวด เพื่อน บาน  เกิด มี คน ชอบ ใจ ฝาก ซอ ขน มา  นึก แช่ง ชก หก 

กระดก ค้วเ อง ที่ อุค ริ ไป โกหก แม่ ค้าน จน ได้1' ริ อ'3  ทำ อย่าง ไร จะ  แก้ไข 

หา ทางออก อย่าง บ้ว ไม่ ให้ ชา นา ไม่ ให้ ขุ่น  การ ปฏิเสธ นํ้น คง ไม่ ไค้ แน่ 

จะ เกิด ความ เสีย หาย ท^ แม่ ค้าน แล ะ ด่า ผม  ครํ้ง น เห็น จะ คอ งฅก กระ ไค 

พลอย โจน ยอม เสีย เงิน เพื่อ  รอ นำ^') หนา ร (เด  แทน คำ โบราณ ว่า  ฃใข 

ผำเ อา หนา รอด  ผา  ๔ ผืน ค้อ งเพื่ ม เงิน อีก รอย บาท แก้ ปาก ไม่ ดี  ที่ คุต 


๖ (ว 


กีฅ ค สิน 1จ ยอม รํบ เงิน! ป ซอ ฅาม รา กา ผืน ละ  ๗๕  •บาท ควย ความ ขม ขื่น 


เงิน ส่วน แบ่ง, จาก ถูก สลา กก็ V เม ค' 1 ป แฅ่แ ลิว ก็ ไค้ ยิน แม่ บ้' เน กล่าว ขึนฅ่ อ 
I ป ว่า  เพือ นของ คุณ แจ่ม ศริ อีก สอง คน ก็ อยาก ไค้ อีก คน ละ  ๒ ผืน  แค่ 
ฅอง รอ เวลา เงิน เดือน ออก I สียก่ อน  แล้วจะ นำ เงิน มา ฝาก ซอ”  ผม ยง ไม่ 
ทน ดง ล้วฅํ้ งสฅิ  พอ ไค้ ยิน ก็ ทำ ให้?! ว เย็น เหงื่อ แฅก ทำ ท่า จะ เบ็่น ไข ใบ็่น ลม 


เพราะ เห คุ กา รณ ประ คง ขน มา อีก  เมน: ๆ'; าเรื่ อง จะ ไป กน ใหญ่ โ?! เช่น น 
ค่อไ ปก ร'' ว หนำ กง มี คุณ นาย อะไร ฅ่อ อะไร  พอ สามี เงิน เดือน ออก ก็ คง 

จะ รุม ก ไน อา เงิน มา ฝาก ซอ ไม่ รู้ สน สด  และ ผม ก็ เห็น จะนํ อง นอน  เบน ไข้ 
จบ สน ไปฅ ลอด เดือน  จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ใ 


หล้ง์ จาก ผมนํ อง เสีย เงิน หนึ่ง ร่อย บาท เพราะ ซอ นำ มา ฝาก เพื่อน 
บาน ใน รา กา ผืน ละ  ๗๕  บาท แล้ว  ก็ย่ง ไม่ มี วี่แวว ว่า จะ มี ใคร มา ฝาก อีก 
เรื่อง ก็ย ไ] เงียบ  แค่ ผม คิด ว่า หล้ง์ จาก ว' น เงิน ออก แล้ว เห คุ การณ์ คง ระ เกิค 
ขื่น แน่  ผม จะ ล้อ ง รีบ แก้ไข เสีย ก่อน  เพื่อ อย่า ท นํในํ ขาย หนำ  ผม ปาก 
ไม่ ดี นำ เล่นๆ  ว่า จะ? ก้อง การ อีก เท่า ไหร่ ก็ใค้  ผม ชง นํวเ อง ว่า พูด ทำไม 
ทำ ให้ เสีย เงิน  พูด ไม่ ดืนํน ก็ เกิด โทษ แก่ล้ ว เอง  ผม เข็ด แล้ว  ผม จะ ไม่ 
ยอม กล่าว คำ มุสา เบ็่น กร^ ที่ สอง อีก เบ็่ นอน ขาด  นำ จะ กล่าว กำ มุสา เอา 


พอ เอา ฅวร อคก็ ไค้  แค่ ผม ไม่ ยอม ทำ อีก เพราะ นํนจ ะเบ็่ นนิส ยฅิด ต่อ ไม่ 
สน สด  ผม จะ บอก ความ จริง กบ แม่ บาน ก็ เท่า กับ สารภาพ  ผม ก็ ทำ ไม่ ไค้ 

ผม กลุ้ม ใจ คิค อะไร ไม่ ออก  กลาง คืน นอน ไม่ หนํบ  ผม ลุก ขน มา ไหว้ พระ 
สวด มนต์ สารภาพ ความ! ผิ1 ด ขอ : มุ' สาก่ บ, พระ, ว่า  ต่อ ไป นึ่ผม จะ ไม่ มุสา อีก 


ฅ่อ ไป ผม เข็ด แล ว ฃอใ ห พระ ดล ใจ ให้ ผม คิด หา ทางออก ได อย่าง ราบ รี น 
แล* วก็ ผ่อน กลาย ประสาท ลง จิ? าใจ สบาย ฃํ้น นอน หลบ จน รุ่ง เซา. 

เวลา เที่ยง ผม' ใด ออก' จาก ที่ ทำ งาน แล' วเคิ น เตร่ ไป หา  อาหาร กิน 
แถ้ว ก็ แวะ เข้า ไป คูฅา มร ไน ขาย ผไที่ ผม เคย ซอ เมือ กัน ก่อน  ก มอง เห็น มี 
คน มุง อยู่ หนา ราน เดีม  ผม ก็ เดร่ เข้า ไป ดู ว่า เกิด เรือง อะไร ขืน  ก มอง 

เห็น เจา ของ ราน ที่ เคย ขาย ผา' 1 ห ผ มนึ น กำ ลง ถูก ตำรวจ คุม ฅว  และ มี การ 
คน หา ถึง ของ ใน ร ไน  ผม จึง เดิน เลี่ยง มา ถาม คนฃ ไง ราน คู ว่า มน มี เรือง 

อะไร กัน  กน ข้าง ร ไน ก็ ไค กรุณา อธิบาย ให้ พง ว่า  “แก ถูก ขอ หา ว่า รบ 
ซอ ของ โจร,  ผม ได ทราบ ข่าว เช่น นํ้น ก็? าก ใจ  แด่ แกัว ความ คิด อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ก็ เกิด ข็น ว่า  คราว นึ่ผม่ ไกัห มด ภาระ แล ว จิ?] ใจ ก็ ชุ่ม ชื่น ขน มา 

การ มุสา ของ ผม กำ กัง งอก งาม บาน ปลายออก’ ไป ก็ฅํอ ง ยุค ลง' I นคร งนึ่. 

เย็น กัน นํ้นผ มก ลบ มา ถึง บาน ได้ เล่า ให้ แม่ บ้าน ของ ผม พง ว่า  ร ไน 
ที่ ผม ซอผ ไห้ มนํ้น กัด นึ่กัว เกัา  ของ ร ไน ได้ ถูก กับ โดย  กัอง ข้อ หา ว่า กับ ของ 
โจร  ฉะ นน โปรด อย่า ไป เที่ยว กับ ปาก เขา ซอผ ไห่ มอ ย่าง เ? าด ขาด  แม่ 

บ้าน ของ ผม พอ รู้ ก็? า ก, ใจ รอง, ว่า  ‘'ด้าย  ดาย  เมื่อ เซ ไฉน ได้ ไป กับ เงิน 

เพื่อน ของ คุณ แรม ศรี ไว้ แล่' วซิ กะ  แก ค องการ  ๔ ผืน ฝาก มา  ๓๐๐  บาท 
เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี 

พอ ผม ได้ ยิน ก็ส ดุ้ง  แด่ ก็ กัง เกราะ ห็ดีที่ ผม ไป เห็น เถ้า แกั ข้า น ขาย 
ผไ ถูก กับ เลีย ก่อน  มิ ฉะ น น ไม่- รู้ว่  ามใ เจ ะ ยุ่ง ไป อีก นาน ถึง ไหน  และ ผม จะ 
หา ทางออก ได้ อย่าง ไร  และ เคย นึก ช่งิแ ม่บไ นของ ผม ที่ เข้า ก็ เจา การ ไป 


เทียว ไป คุย และ ร' บ ปาก  แก ไม่ รู้ หรอกว่า แก หา เรื่อง กลุ้ม ไร มา ให้ ผม  นึก 
ไป นึก มา ก็ เห็น ว่า ผม เบน คน เห็น แก่กั ว เพราะ กัน เรื่อง เกิด จาก ผม ไค้ 

มุสา กับ เธอ  ความ ผิคทํ้ ง หลาย ก็ ควร จะ เบี1 นของ ผม คน เดียว  เมื่อ คิด ไค้ 
เช่น นนก็ สบาย ใจ  และ บอก ให แม่ บาน นำ เงิน ไป คืน และ บอกว่า  กัอง 

ขอ โทษ กัวย  แล ว เล่า เหตุการณ์ ไห แก พง  ต่อ ไปนึ ราคา  ๗๕  บา  ท ไม' มี 
แกัว  เห คุ การณ์ ผ่าน ไป เบ็่น ปกติ ทำ ไห ผม สบาย ไจ ขน  ต่อ มา หน ไ] สือ 
พิมพ์ ราย กันลง ข่าว เรื่อง ร' บชอ ของ โจร ของ ร ไน ขาย ผา  เห คุ การณ์ ก็ สงบ 
ลง อย่าง สม เห คุ สม ผล  ไม่ กัน จะ ได้ กับ อาย ขาย หนำ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง 

หรือ กัอง เสีย เงิน ซอ กัาเ อา หน ไร อด อย่าง ไม่ รู้ ว่า จะ สื่น สุด เมื่อ ใ ค. 

เห คุ การณ์ ครื่ งนํ้น ทำ ใกั ผม เข็ด  คิด ได้ ว่า คน เรา จะ ทำ อะไร 


ก็กัอ งใซ้ สฅิบ ญญา พิจารณา ไฅร่ ดร อง ว่า จะ เกิด ผลดี หรือ ผล ร ไย ขํ้น ภาย 
ห กัง  ทำ ไกัผ มมีค วาม อด ทน และ เยือก เย็น ขน อีก มาก  เพราะ ไม่ ทำ อะไร 
ดาม อารมณ์ เหมือน แต่ ก่อน  เรื่อง มุสา ผม เข็ด จน ดาย. 

เพื่อน  คุ  ที่นํ งพ์ง ต่าง ก็กัว เราะ ซบ กัน ไน ท่า ทาง ของ ผู้ เล่า ประ- 
กอบ ไป กัวย ดล อด เวลา  เพื่อน ผู้หนึ ง เอ1 อ ขน มา อย่าง ขบ กัน' ว่า  “ คน 

อื่น เขา โกหก หลอก ลวง ได้ เงิน ไค ทอง  แต่ กัง ไม่ เคย ไค้ ยิน ใคร เขา โกหก 

เสีย เงิน เสีย ทอง  นี่ ผม ได้ ยิน เบ็่น ราย แรก เห็น จะ เข ไฅำ รา ว่า  “เก หก โม่ 
ขั้น”  และ อีก คน หนึ่ง สอด ขน มา ว่า  ผม ว่า กัง ดี กว่า  “เก หก ฅดต ราง'’ 
เพื่อน  คุ  อยู่ ใน ที่นน ต่าง ก็กัว เราะ ฮา ขน มาด ว ยก' วาม สนุก สนาน. 


สกัส ด 


เชื่อ พร ๕- ล 8 โก รอ 

หล ไ จาก  ขำ พ เ จำ' ไค้ เล่า เรื่อง  'มุสา”  ของ เพือ น รุ่น พี1 ชง 
ได้ จาก กา รน' ค พบ ส่ง สรรค์  ซึง ท่าน ผู้ เล่า ได้ เกิค ทน โน สม ย พระ บาท สม- 

เด็จ พระ พทธ เจา หลวง บิ1 ยะ มหา รา ชร ซก าลทื  ๕ เรือง ที จะ เล่า ฅ่อไ ปน 
เกิด ขน ใน ร่ชส มยฅ ไน เผ่น คินร ชกา ลที  ๖ ขำ พเ จำ ได้ พยายาม กคเ ลอก 

เรื่อง ที่ เหมาะ สม และ มี สาระมา ถ่าย ทอ ค จาก การ เล่า ของ เพื่อน รุ่น พี่ ค1 งตํอ 
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เบน  ะ 

สม ไ) น, น ผม  (คือ ผู้ เล่า)  รู้ จไา กบ ชาวจีนอยู่ คน หนึ่ง  ขอ สมมติ 
แก ชื่อ ยง หรือ เถไ แก่ ยง  เบ็่น คน มํงคั๋ ง นิ ส' ย ดี  ถือ พุทธ ศาสนา  เขา ใจ 
ถึง หล ก ธรรม ไม่ แพ้ อุบาสก อุบาสิกา คน ไทย  แก มี รถ ลาก หรือ รถ เจีก่ ใช้ 
ส่วน ทิว  เวลา นํ้น ผม ทำ งานอยู่ หาง ฝรืง  แผนก ฅิคฅ่ อท์ว ไป  ผม กบ 
เถา แก่ ยง จีงมี ความ สนิท ชอบ พอ ทาง ส่วน ศว  แก ทำ งาน ที่บริ ษทป ระกํ น 
ภย หรือ สม่ ยนึ่น เรียก ว่า บริษํ ท อิน' ชวร่ นิส์  บริษ ทน? ไง ขน โค ย ชาว จีน ชื่อ 
อะไร เบ็น ชื่อ จีน ผม ก็ จำ ไม่ ได้  เพราะ นาน มา แล่ ว และ ชื่อ จีน ก็ จำ ยาก 
แกมี ตำแหน่ง ใหญ่ โฅ  ถ ไจ ะ เทียบ ตำแหน่ง เวลา นึ่  ก็ เห็น จะ ได้  กบ ผู้ 

อำนวย การ  แก เกย ซวน ผม ไป กิน ขำ วที่บ ไน แก หลาย ค รง  ผม ติค ใจ 

อาหาร ของ แก  เพรา ะที่บ ไน แก มี พ่อ ครไ ผี1 มือ เยี่ยม มา จาก ข่&งฺ กง ทำก่ บ 
ขำ วอ ร่อย มาก  ผม กิน แน่ วย้ ง ติด' ใจ รส มือ ปรุง อาหาร  ไม่ เกย ได้ กิน รส 
อาหาร อร่อยอย่า งนึ่ เลย  ถไ อยู่ ถึง บจจุ บนนึ่  ผม ว่า ฅงร ไน อาหาร เอา 


พ่อ กร ว คนนี มา ปรุง อาหาร ขาย ก้อง รวย แน่  เพราะ ถไ ใคร ได้ ไป กิน ค รง 
เคียว ก็ ก้อง คิด ใจ  เถา แก่ ยง แก ชวน ผม’ ไป กิน ขาว บาน แก บ่อย ครื่ ง แต่ ผม 
เกรง ใจ  แม้ ผม จะ คิด ใจ อาหาร บาน แก ก็คี  แฅ่ก็ ไม่ อยาก แสดง ว่า เบน 
กน เห น แก่ ฅว  ยี่งแ ก ใจ คีก้บ ผม มาก เท่าใด ผม ก็ ยง เกรง ใจ แก มาก เท่า 

ไม้ น แม้ ผม จะ ชอบ อาหาร บ ไน แก มาก ผม ก็ หไา ใจ หาม ความ รู้สึก เห็น แก่ 

คิว คิค ถึง คำ โบราณ ว่า  วิว เหม แก่ ห ญา  V ข้า เห น แก่ กน  ผม จึง ชนะ 

ใจ คิว เอง ไค้  เรา จึง ได คบ ก้น ยืด ยาว สนิท สนม ดล อด มา. 

ฅ่อ มา เถา แก่ ยง อยาก  จะ เปลี่ยน  รถ ลาก  ส่วน คิว  มา เบ็่น  รถ ยนต์ 
เมื่อ แก ขอ ความ เห็น ผม ก็ สน ‘บ สนุน  เพราะ รถ ยนต์ มี ความ สะดวก สบาย 
กว่า มาก  และ รถ ยนต์ ก็ ไค!) รบ ปรุง ให้ ทน สม่ย สะดวก สบาย มาก ขน โดย 
ไม่คิ อง หมุน เครื่อง หน ไ หม่อ เหมือน  สม ไเ ก่อน  เครื่อง ยนต์ ก็ ไม่ คิง 

เหมือน รุ่น เก่า  เพราะ มี รถ  ๔ สูบ  ๖ สูบ และ แร งม ไ มาก ขน  ทำ ให้ วง เร็ว 
และ เครื่อง เงียบ  ดี กว่า ใ ชร ถลาก  ๒ แรง กน ซึ่ง ล ไส ม่ย  เถา แก่ ยิง จึง 
ไก้ฅ กล ง ส่ง ซอ รถ ยนต์ ใช แทน รถ ลาก  แด่ เห ฅุที่เ บ็่น กน ใจดี แม้ จะ เบน 

คน จีน แฅ่ก็ มี พรหมวิหาร  ๔ เมือ มี รถ ยนก้ แล่ วรถ ลาก ก็ หมด ความ จำ. 
เบน ลง  คน ลาก รถ ก็ พลอย หมด หน ไที่ ลง คิว ย แก ก็ สงสาร จึง ใหํ คน ลาก 
รถ เข ไ' ไป ช่วย พ่อ กร* ว ทำ งาน หรือ ช่วย ทำ ก บฃ ไ- ว''  ซึ่ง ได้ เงิน เดือน เท่า 

เดิม' ไม่ ค, อง ออก’ ไป เบ็1 นก น ว่าง งาน. 

แด่ เมื่อ ได้ ส่ง ชือร ถยน ดก จำ เบน ที จะคิ อง หา คน ขบ รถ  จึง บอก 
ไป ทาง หิ าง ขาย รถ ยนต์  ให้ ช่วย จด ส่ง กน ข ไง รถ ที่มีนิ ส ไ] ดี ประพฤติ คิว  เบน 
ที่ เรียบ รอย มา พรํ อ' มก บร ถด วยห นึ งก น บริษ ไๆ ได้ ส่ง รถ ยนก้ พร อม ก้น 


คน ขบ ค ามที่ เถา แก่?] งฅ องการ  ผม ขอ สม มุฅิชื อ คน รถ ค มา พร อม ก!)  รอ 
ใหม่ ว่า ชื่อ นาย เบา  เมือ นาย เบา มา ทำ งาน ใหม่  "I  ก เอาใจ ใส คอก  'รง  |น 
ดี  มี กวา มฃย นฃ้น แข็ง  รก ษาร ถม ความ สะอาด เรย บ รอย เบน ระ เบยบ 
เถา แก่ ยง จง ม ความ เม ค คา เอา อก เอา 1จ นาย เบา มา ค จะ ม ความ ค องการ 
อะไร ก็ ให้ คิว ย ความ ยิน ค และ1 1 จ ด. 

การ เบ็่น คน' ใจ กีก็ นบ ว่า เบ็๋น ทุคค ลิ กล กบ ณะฃ อง1 ผู้ ม ความ เม ค คา 
กร ณาม ทิฅา จิฅ  หาก ไป พบ คนที จิค ใจ สูง  และ เบน กนก VI รูถง คุณ คา 

ของ ความ ดี  เขา ก็ ย่อม ก่อ ง เคารพ บูชา ยกย่อง นบ ถือ ผู้มีค วาม เม คฅา 

กรุณา เช่น น น- ว่า เบ็1 นผู้มี คุณธรรม สูง  และ จะ ไม่ ยอม ทำ ส์ง ใด ที่ เห็น แก่ 
ฅวใ หก ระ VI บก ระ เพ อนจ ค' ใจ  1ม ยอม ฉวย โอกาส หา ผล ประ โย ชน  ' สคว 
แก่ หาก ไป พบ กบ ผู้มี จิก ใจ กา  เห็น แก่ ก่ว่  มอง ขำ ม คุณ ค่า ของ ความ ใจ ดี 
ก็ จะ กลบ ฉวย โอกาส เห็น ความ ใจ ดีนน เบน ประ ใย ขนนั ละ เรีย ครอง  ประ' 
โยชน์ ใส่ ฅนเ อง อย่าง ไม่ สีนสุ ก- 

เบน ธรรมดา มนุษย์ ปุถุชน ธรรม คา เรา ก่ง มี กิเลส กัณ' หา  ยง ไม่ 
สำเร็จ อร หน ฅ์  แม้ จะ มี ความ ใจ ดี เพียง ไร ก็ ย่อม มี ขอบ เขก ของ ความ รู้สึก 
ความ ใจ ดี บาง ครํ้ง ก็ ทำ ใหํค่ น เสีย ผู้ เสีย คน ไป ค ไค้  แล ว แก่ นิสย ของ กน ผู้ 
น น มิ ใช่ ความ ใจ ดี จะ ทำ ใหค นดีเ สมอ ไป  สีงใ ดมื คุณ ก็ ย่อม มี โทษ เบ็่น 
ธรรม คา  เช่น เมื่อ ไม่ นาน มา นึ่มี เพื่อน คน หนึ่ง เบน คน ใจ คอก ว่าง ขวาง 
เคย เบ็่น เจา มือ เลย ง อาหาร และ เครื่อง ดื่ม เพื่อนๆ  เส ม0  เบ็่น กน ใจ นัก 
เลง ไม เสียดาย เงิน ทอง  ค่อม าฅก งาน ไค้รํ บ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  มา 
ฃอก วาม ช่วย เหลือ เพื่อน  ๆ ที่ สโมสร  พูด ถึง ความ ลำบาก ยาก แค่ ใ 4 


เพ อนห ลาย กน ใจ คีไค ห้าว* ก เงิน ช่วย เหลือ มาก นอ ย ฅาม แฅ่ค วาม ศร ทธา 

ก็ ได้ เงิน ไป ไม่ นอ!)  เพราะ เพื่อน ฝูง เห็น คุณ งาม กวา มคี เมื่อ ยง' ใม่ฅ กอบ 

แต่ แล วต่อ มา ก็  ได้ ทราบ ว่า ใน คืน นํ้น  เพื่อน คน นํ้น ได้ ถูก รถ ยนต์' ชน ดาย 

พวก เรา ด้ง เศ รา ใจ อย่าง ไม่ รู้ ลืม  เพราะ พวก เรา ใจ ดี เกิน ไป ไม่ ได้ นึก ว่า 

เพื่อน คน นึแก เบน น* กดื่ม จ’ ค แม้ เพื่อน คน อื่น เมื่อ มี อายุ  รู้สึก ช* วดี เขา 

ก็ เลิก ดื่ม ก* น หมด แด้ ว แต่ แก ไม่ ยอม เลิก  ได้ ความ ว่าว* นที แก ได้ เงิน จาก 

เพื่อน  ‘ยุ  ช่วย เหลือ มาก พอ ทำ ให้ แก ดี อก ดีใจ เช่า โรง เหลา สิง เห ด้าม าดื่ม 

ฉลอง ด้วย เงิน ของ เพื่อน จน เมา มาย  เดิน ฅบค ฅเป ขาม ถนน พอ ดี รถ แท๊ก 

ชื่วง มา โดย ความ เร็ว สูง  แก ไม่ สนใจ ว่า จะ มี รถ วง ไป มา รวด เร็ว ฃว่ก ไขว่ 

แก เดิน โซ เซ เหมือน ถนน ว่าง เปล่า มีแก เดิน อยู่ คน เคียว เช่น นึ  ที่สูค 

รถ แฑ๊ กชี่ด้ นึนึน ก็ หำ มล อ ไม่ ทน' จึง ชน แก เช่า  ด้วแ ก กระเด็น หิว ฟาด กบ 

พื่น ถนน  สมอง แฅก ฃาค ใจ ฅาย ท* นที  แต่ ปรากฏ ว่า เวลา ฅาย ไม่ มี เงิน 

เหลือ ดิดด้ ว เลย  ทงที่ เพื่อน เรี่ยราย กน ออก เบ็1 น เงิน เกือบ สอง พ* น บาท 

เพื่อน  ๆ พาก* นเศ ร่า ใจ นึก ว่า จะ ทำ กวา มดี ที่ ช่วย เหลือ เพื่อน เมื่อ ยาก ทุกข์ 
ร่อน ด้วย คง' ใจ' จะ ส ราง ความ คีก็ก ลบ กลาย เบ็่น่ โทษ' ใ ป. 

ฉะ น น พระ ท่าน จึง สิง้ สอน ว่า ให้ เดิน สายกลาง ให้ ใช้ ส ดิบ ญ ญา 
พิจารณา ดู ว่า การ ช่วย ผู้ ใด จะ เกิฅ โทษ หรือ เกิค คุณ  จง พิจารณา ให้ เหมาะ 
สม  เพราะ บาง กรง' ใจ คีก็ ทำ’ ให้ เกิด' โทษ  เบ็่น ภ ยอ นึฅ ราย ได้  เซ่น 

เพื่อน ผัถูก รถ ยนต์' ชน ดาย  มิ หนำ ซา เงิน ที่ ช่วย ก็ หาย หมด  ทํ้ ง ไม่ สามารถ 
จะ จบ คน ขบ รถ ได้  ก็ เพราะ พวก เพื่อน  ‘ยุ  มิ ได้ นึก ถึง ว่า แก เบน คน 

ชอบ ดื่ม เหลา' จด หาก! แก 1 [ด้เ ■งิ' น ไ' ป: มาท  ๆ ต่าง ก็รู้ กน อยู่ แด้ ว ว่า แก อด ดื่ม 


เหลา ไม่ ไค้  แต่ ก็ ไม ม ใคร กิ คบ อง กน  ถา เพือ น !ม่ ประ มาท ก็ ศว รจ •ไ”,'*' 
แก รบ ปาก แน่ นอน- ว่า แก- จะค่ อง' ใม่เ อา เงิน จำ น'' วน บี  ไป1 ช0  เห ล ๆ, คม  เบน 


อิน ขา1 โ!  ควร นำ ไป ใ ช เวลา จำ เบน  ถา แก ริบ ปาท เซน น" น แล ใ กศศ 

ว่า คืน น1 น ชีวิฅ แก กง จะ ไม่ พบ จุด จบ เบน แน่  แค เม อ คาง คด ได ก สาย เกน 

ไป เสีย แล ว จึง' ใ ค* แต่ ถือ ความ กิคน่ ไ แบ นบ ท เรียน ฅ่ อ I. ป คอน น เรา ก*'! 

โอกาส ที่ จะ ออก เงิน กน เบ็1 นคร ง สุ ค ทาย, คือ งาน เผา ศพ  ผม วา การ ประ- 

มาท  เช่น น ทำ' I ห กน เสีย ชีวิฅ บ หนึ่ง' ไม่ ใช่ นอ ย. 

นี่ เรา พูคถึ ง เส ย ยง หรือ เถา แก่ กั 5 กบ นาย เบา, กน, ขบ' รถ  แค่ กลบ 

มา ช่กค่ วอ ย่าง นอก เรื่อง ไป หน่อย  ผม จึง ขอ กลบ มา เขา เร อง- 

การ  ที่เถ า แก่ ยง เอา อก เอาใจ นาย เบา คน ขบ' รถ' เกิน' ไปเ พร าะค วาม 

สงสาร  เห็น ว่า ทำ งาน ดี ริก ษาร ถด็  มี ความ ฃยน ขน แข็ง  ไม่ ข เกียจ 

ฉะ นี่ น เมื่อ นาย เบา ขอ สี งใค เถา แก่ กัง ก็ ไม่ ข ค การ ไค้ อะไร ง่ายๆ  ทำ 

ให คน เสีย นํสํย ลืม คัว ว่า เบน เพียง ลูก จาง ขบ ร' ถ เท่ า น*1 น่  กลบ นึก ว่า ควเ อง 

นี่เบ็่ น คน วิเศ บก ว่า คน' อืน  ไม่ ใช่ คน ธรรม คา  นาย จาง จง เอา อก เอาใจ 

ท กอ ย่าง ก็คิค กำเริบ  คน เรา ถา ลง' ใด เมา คัว เ อง แล้ว ก็ ยาก ที่' จะ มอง เห็น 

ความ คีขอ งผ้ อื่น  เห็น เขา ริก เขา สงสาร เขา เอาใจ ก็ นึกว่ ''เข'' กล ว. 

ความ จริง ผม มาทราบ ภาย หลง ว่า  นาย เบา ไค้ ไป คบ เพื่อน ที่ชํว 

พวก ไม่ ทำ มา หา กิน เบ็่น หล ก; ฐ'1 น ดื่ม เหลา1 เมา ยา สนุก ล นาน' ไน ทาง ชว 

ซึ่ง คิด ง่าย ทำ ง่าย ที่สุค ก็ ถูก เพื่อน' ยุ, ยง' ให้ เ.' หืน ผิ! ดเบ็่ น, ชอบ  เพราะ นาย เบา 

มีอิ" ปมีเ งีน เลย ง เพื่อ นเลํ้ ยงฝู งเพราะ มี1 กิน^0 น พวก เพื่อน จึง พา กัน ยก 

ย่อง จน เลิศ ลอย ลม คัว  เพื่อน บาง คน ก็ยุ ว่า ถึง เวลา ที่ เรา จะ เล่น คัว ไค้ 


แล ว อาย เจ ก ยง ม* น มี เงิน มาก  ควร จะ ยก ค่าถ้ ว เอง ให้ สูง ขืน  จะ มว รอ 
อยู่ ชา ทำไม  ม' น ถ้อง พึ่ง ถ้อง อา คํยเ รา วํน่ ย* งคํ่า  โบราณ ว่าน0 าขึน ให้ รีบ 
ฅก  เวลา น่นํ คน ขบ รถ ก็ หา ยาก  นาย เบา หลง เชื่อ ลม ปาก ยุ ของ เพือ น 

ซิว  จึง ไถ้ เสนอ ค่า ถ้วถ้ อ เถ้าแก่ ยง  ค รง แรก  ทุ  เถ้าแก่ ยิง ผู้ ใจ กีก็ไ ม่ขค 
ของ  จ* ค การ เพื่ม เงิน เดือน ใ หิน ายเ บา ดาม ความ ประสงค์  เมื่อ ได ไาา ม 


คำ รอง ขอ แล้ว ก็ นำ มาบอก ข่าว ให้ เพื่อน  "I  รู้ ว่า ไค้ เงิน เดือน 'ดาม ที่ เพื่อน 
แนะ นำ  แล้ว ก็มี การ ดม ฉลอง ก่น ดาม ริ านฅ ลาด. 


แด่ เหฅ การณ์ มิ ไถ้ หยุด เพียง เท่า น น นาย่ เบา ยง ถูก เพื่อน คอย 

ยุยง  ให้ ขอ โน่น ขอ นี่ ล้าง เหฅุ จำ เบน ด่าง  ฯ เถ้าแก่ ล้งช้ ก จะ- รำคาญ คิด' ใน 
ใจ ว่า  เจำ ล้า นี่ จะ กำเริบ เติบ ใหญ่ เกิน ถ้ว เสีย แล้ว  ยง ฅาม ใ' จ เพราะ ความ 


ใจ ดีก็ ยง มี เหตุการณ์ จำ เบ็1 น ไม่ สน สุด  ทำ ให้ มี ความ รู้สึก สงสาร เม ฅฅา 

กรุณา ที่ เคย มีน1 น คลาย ลง ไป  กลา ยเบ็่ นความ ไม่ พอ ใจ และ ชิง ชง นา หน ไ 
เขา มา แทน  เพราะ คร^ หล้ง มา นี่ นาย เบา แก เบ็่น คน ข เหล้า เมา ยา  แม้ 
เถ้าแก่ ยง จะ  หาม ปราม อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ ผล  เถ้า แก่ ย่ งิ เกย พูด ปรบ ทุกข์ กบ 
ผม ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ นาย เบา ว่า  ม* นก ลาย เบน คน ระยำ มาก ขน 


ทุก ว* น ที่ สุด แก ก็ฅง ฉายา นาย เบา ว่า  “เห ถ้า เบา”  คน อึ่นที่ ไม่ รู้ก็ คง 
คิด ว่า แก เบน จีน  แซ่ เหลา  ซอ เบา  แต่ ความ จริง เถ้าแก่ ยง แก ดง ให้ 


เพราะ แก ซิงน่ าห น่า  เพราะ ความ หมาย ค รง  ๆ คำ ว่า  เหลา  ก็ แปล ว่า 
สฑ  น่น เอง. 

ภาย หล* ง นาย เหลา เบ้า จะ ขอ รอง อะไร  เถ้าแก่ ย* งทำ เฉย  "1  ไม่ 


สนใจ ที นาย เห ลำ เบา จะ อ่า งก วาม จำ เบ็1 นเ คือ ค รอน เรื่อง เงิน ทอง  ขอ 

หรือ ยืม แก ก็ ห ม ค ความ สนใจ. 


เมื่อ นาย เบา หรือ เหลา เบา  ซึ่ง เคย ออก ปาก ขอ อะไร ก็ ได้ ง่าย  "I 
จน เกย ด* ว เสีย แล ‘วน, น ใ นคร ง หล ง ‘ตุ  เมื่อ ดอง การ สี่งใ คก็ ไม่  ไค้ ฅาม 

ความ ฅํ้ ง ใจ ก็ รู้สึก มี ความ ผิด หวง  ประกอบ ด้วย มีเ จำ เพื่อน ช ว คอย ยุแหย่ 
ให้ ทำ อย่าง โน่น อย่าง นํ้เพื่ อ แก้ เผ็ด  ท1 งสน คาน ของ นาย เบา กีเบ็่ นก นเ จำ 
อารมณ์  ไม่ มอง ดูฅว เอง หรือ คน หา เหตุผล ว่า ที่ ทำ ไป น่นผิ ค หรือ ถูก 

เมื่อ มา ถูก เพื่อน ช, ว ยุแหย่ ให้ โกรธ ใหไ กลี ยคช ไ) แฑ้ แก่ ย* งก็เ ท่า ก* บ เอา นา- 


ม' น มา ลาด บน กอง ไห 


ความ โกรธ และ ความ พยาบาท ก็ ยง ด้ง แคน ยง ขน. 


วน น8 นผม ทราบ ว่า เบ็่น วน สํ้นเ คือ น หลง จาก จ่าย เงิน เดือน แล ว 
ดอน เย็น เด้า แก่ ยิง มี ธุระ จะ ไป ถนน ฅก  นาย เบา ก็เบ็่ น คน ข บ ไป อย่าง 

เรียบ รอย ปรกติ  ไม่ มี พิรุธ แส คง ว่า จะ มี อะไร เกิด ฃํ้น  เมื่อ รถ ไป ถึง ถนน 
ฅกก็ ใ หนา ย เบา กอย จน กว่า จะ กลบ  เถา แก่ ยิง ลง เรือ ขาม ฟาก ไป ธุระ ที่ 

รัด ผึง ธนบุรี  เมื่อ เสรี จ ธุระ แล วก็ ขาม กลบ มา ผึง พระ นคร และ เห็น นาย 

เบา มี กิริยา มึน เมา  แมโ ถา แก่ ยิง จะ ไม่ สบาย ใจ ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไรคี  เมื่อ 
ขน นซึ่ บน รถแลว ก็สํง ให้ ขบ รถ กลบ บ ท้น  แฅ่แ ลิว เหตุการณ์ ที่ ไม่ เกย นึก 
ผึน จะ เกิด ขน  โดย ปรากฏ ว่า นาย เบา แสดง กิริยา ท่า ทาง มึน เมา ช หนา ช 

ฅา พูด จา สามหาว หยาบ กาย  ไม่ น่า ที่ มนุษย์ ที่ รับ ผิด ชอบ อย่าง ลูก จำ ง 

แสด งก* บ นาย จำ ง เลย  แด่ เถา แก่ ยิง แก เบน คน มี กวา มอด ทน อย่าง เยี่ยม 
ยอด  แม้ จะ มี ความ โกรธ เบ็่น ธรรม คา ของ มนุษย์ ปุถุชน ทํว ไป แด่ แก ก็ 


ระ งบ ได้  นึก' ว่า คน ตำ ทราม ข เมา’ ไม่ ร ก ศก ค ศรี ของ ต* ว เช่น นี  จะ ต่อ 

ลอฅ่ อ เถียง ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  รง แค่ จะ เพื่ม โทสะ ใหโ กิด มาก ขึนแ ลวก- 

จะ เกิด่ โทษ เปล่า ฯ คิด แล* ว ก็ไม่ ยอม ร* บ เอา คำ หยาบ กาย มา ใส่ ใจ  นาย 
เบา เห็น เถไ แก่ ยง ไม่ พูด จา ค่า ว่า โฅ้ฅ อบ ก็ เหนื่อย เปล่า  ที่สุค ก็พูค เสียง 

ลน ไก่ สน ออ แอ้ อย่าง คน เมา ว่า  “เอ่ย  อาย เถา แก่ โว้ย  กู ขอ ลา ออก 

จาก งาน วน นื่ และ เดี๋ยว นื่แห ละ  มึงฃ ‘บ รถ ของ มึง กลบ ไป เอง ได้  กู เมา กู 
ขบ ไม่ ได้  ประเดี๋ยว กูฅา ย ห่า  ถึง กู ขบ ได้ กูก็ ไม่ ขบ  มึง เดี๋ยว นื่ม* นฃ 

เหนียว ระยำ หมา  รถ ของ มึง เอา ของ มึง ไป เอง  กู ลา ก่อน ละ อ่า ย เถา แก่ 


ข เหนียว  เชิญ มึง ขบ ไป ฅาม สบาย”  ฅอน นื่น  คน ขับ รถ ราง และ ชาว 
บาน ค่าง ก็ มา ยืน ดู ว่า จะ มี อะไร เกิค ขน ต่อ ไป  แค่ เมื่อ เห็น เถา แก่ ยํงพ ยา- 
ย าม ระ ง* บ ความ โกรธ ไว อย่า งอ ค ทน  ค่าง ก็ พา ก่น ชม อย่าง เห็น ใจ ว่า เบน 
คน ดีมีค วาม ขันติ ยอด เยี่ยม  และ ค่าง ก็ พา ก่น ตำหนิ นาย เบา  ซึ่ง เมา เดิน 
เปะปะ ไป ขน รถ ราง กล* บบ ไน ปล่อย รถ ไว้ ก* บ เก่า แก่ ยง  และ ห* น มา ห* ว- 

เราะ เมื่อ รถ ราง เคลื่อน ออก จาก ถนน ฅก  เถไ แก่ ยง เมื่อ ถูก ปล่อย ใ ห* อยู่ 

ก* บ รถ ยนต์' ของ ฅวแ ค่ลำ พ* ง แม้ จะ ลำบาก อยู่ บ ไง เพรา ะฅว ข* บรถ ไม่ เบน 
แฅ่ก็ มิ  ไต่ แบ นบ ญ หา ยุ่ง ยาก แก่ เก่า แก่ ยิง มาก มายอย่าง ที่ นาย เบา เขา' ใจ. 


แก คิด ถึง การที่ จะ นำ รถ กล* บบไ น โดย ปลอด ภ* ยด็ว่ ย การ ขอ ความ 
ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ที รก ใคร่ นบ ถึอ กน  แก' รีบฅี สาย (โทร ศ* พ ที), ไป หา เพื่อน 
อยู่ ใกล้ ที่สุค และ มี รถ ยนค่ พร อม ที่ง กน ขับ รถ ที่ ช่วย เหลือ ได้  เคราะห์ ค 

ที่ซณ ะนื่น เบน เวลา' ใกล้ คำเ พือ น1 ของ! เถา แก่ ขัง อยู่ บ่ ไน  เมื่อ ไค้ รบ สาย 

ทราบ เรื่อง ก็ รีบ มา ค'1 มคำขอ รอง พร อม ท ง1 ค นฃ บ เฅรี ยม จะ ใ ห* กวา ม 


ช่วย เหลือ อย่า งเฅ็ มที่  เถา แก่ ยง ดีใจ มาก  แต่ แล วก เกิค ขด ของ เครือ ง 


ยนฅ์ สศไ ร ท ไม่ อิด จาม พอ พี่ฅแ ถ้วก็ คบ  ทำ ให้ เถา แก่ ยง รู้สึก ถึง ความ 

เลว ราย ของ นาย เบา ยง ขน  คือ มน ฅระ เฅรี ยม แผน การ ที จะ แกล งม'1 กอน 
แล5 ว ก่อน หน ไนีเ ถ้า แก่ ยิง ก็ ยิง คิด ว่า ถ้า นาย เบา หาย เมา แล วแ ละ รู สำ นก 
ใน ความ ผิด มา ขอ โทษ ก็จัะ ไม่ เอา เรื่อง-จะ ยก โบ บ ให้  ค ร' น มาด ระ หน ก 

แผน การณ์ แกล ไอ้ นช่ว ถ้า ย เถ้า เช่น นีก็ เลย หมด ความ เม อ อา ลง ล''1 ร ออ 
สิน ใจ ยืน กราน ว่า จะ ยก โทษ ให้ ไม่ ไค้  คน นํนํเ พือน เถา แก ยง ดอง เป อาม 
ช่าง มา ฅรว จด จึง ไค้ รู้ ว่า สาย ไฟ ห' ว เทียน ถูก ล ลบ  การ จุด ระเบิด ไม่ อร ง 

อ้ บิ ลำ ด บ การทำ งาน ของ ลูก สูบ  ซึง ท ไน เกิด จาก ผี มอ ของ นาย เบา นํน 

เอง. 


การที่ นาย เบา ได แกล ไ เถ้าแก่ ยไ ให้ ลำบาก นนเ บ็่น การ เบา บ ญญา 


ไม่ คิด หนำ คืดห ล’ ไ ว่า กรรมจะ อิด อาม มา ถึงถ้ ร เห็น จะเ บ่น เพราะ นาย 

เบา ไค้ ไป ขอ งาน ผ่รไ ที่ ท่า เรือ สำรอง ไถ้ แถ้ ว พอ ออก จาก เถ้า แก่ถ้ งอ ย่าง 
ดัด บ' ว่ไม่ ไว้ ใย แล* ว ก็ จะ ไป ทำ งาน กบ ฝ ถ้งที่ ท่า เรือ  คิด ว่า ไหนๆ. จะ 
ออก แล ไ แกล ไม นใหํ สม ใจ  และ ฝร์ง ที่ ท่า เรือ ก็ รบ ปาก ไว้ แล ว ว่า จะ รบ 
นาย เบา เถ้า ทำ งาน ท, นที  ฉะนํ น แก, จึง ม แรง ดนห มุ น' ไม่ ออ งก ล วจะ อก 

งาน  พอ ออก จาก นี่ก็เ ถ้า โน่น ไค้ ไม่ ยาก อะไร นก  แต่ ใน! ล กน ไม่ มี อะไร 
แน่ นอน  หาก ผู้ ใด ทำ กรรม ไว้แลว กรร มน นจะ ออ บ สนอง หนี ไม่ พน  พอ 
วน ต่อ มา นาย เบา ก็' จะ’ ไป ทำ งาน' ใหม่' ถ้3 ง นาย ไห 1 ม่ซึ๋' งเ บ่น ฝ' ร์ ง' ออ' ก., จะ' ใก้! .เละ 
ครื่ม ใจ  พอ ใจ ที่ไดั แกล ไ! เถ้าแก่ ถ้ง ไถ้ เมื่อ จะ ออก  ไม่ นึก ว่า จะ ไค้ รบ ผล 
ของ กรรม ที่ ทำ ไว้ กบ ผู้ อื่น  ความ จริง สม ยนน ผู้ อยู่ ใน วง การ ถ้า ที่ ใหญ่ โด 


ขน หนา ขืน ฅาก็ มี ไม่ มาก นก  ฉะ นนส่ วน มาก จึง ฅิดฅ่ อรู้จ กก นทว ไป 

รถ ยนฅ มี ไม่ มาก น้ก  เจา ของ รถ ย นที ส่วน มาก จะ รู้ จ* ก กน เบ็1 น ลูก โซ่ ส่วน 
พวก คน ขบ รถ ต่าง ก็รู้จ่ กก น แทบ ทุก คน  กน ไหน ชื่อ อะไร ขบ รถ อะไร อยู่ 
ที ไหน  นาย ซื่อ อะไร ก็ ล้วน อยู่ ใน หมู่ แคบ  ทุ  เผอิญ ฝ รง ท่า เรือ คน นํ น 
ก็รู้จํ ก่เล้ า แก่ ย ไ) ค ที่งรู้ ว่า เบน กน มีนึส ยคีและ ได้ ถูก คน ช่บ รถ แกล้ง  ข่าว 
เรือง นก นข่บ รถ ไค้ เล่า ต่อ  ทุ  กน มาและ รู้กํ น ทํ่ ว ใน เชิ าล้ นํนํ้น เอง  ฝ รง 
ท่า เรือ จึงฅี สาย  (โทร ศพ ที)  ไป ถาม แล้ าแก่ ยั้ง ดู  ก็ ทราบ ราย ละเอียด 
ท1 ง หมก  ทำ ใหใ ขา คิด ไค้ ว่า คน อย่าง นจะ รบ ไว้ ทำ งาน ไม่ ไค้  เพราะ นิส่ย 
-ชว ที่ งนน  เมื่อ ถึง กำหนด นาย เบา ไป ทำ งานที บริษ ท ท่า เรือ กาม ที่นํด ไว้ 
ฝ รง ก็ ไค้ ย บ ย1 งไว้ ไม่ บรรจุ จ่าย งาน ให้ ทำ หรือ ให รถ ขบ ประจำ  แต่ บอก 

ว่า  ก่อน จะ บรรจุ เช่า ทำ งาน ก็ จะ ต่อ งฃอ ห นํงสื อร บ รอง จาก นาย เก่า มา 

ให้ คู ก่อน  ว่า ลา ออก เพราะ เหตุ ใด  มี ความ ประ พฤคิ อย่าง ไร  มิ ฉะ น* น 
ก็ เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ จะ รบ บรรจุ เขา ทำ งาน ไค้  นาย เบา เมื่อ โคน เขา เช่น 
นนก็ กก กลึง ไม่ เคย นึก ว่า จะ มี อุปสรรค  มอง เห็น ความ ลำบาก เกิด ขน 

แก่ ฅวท่ นที  เพราะ รู้ ฅวคี ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ บาก หนำ ไป ขอ หน* ง สือรํ บ- 

รอง ความ ประ พฤฅิ จาก เล้า แก่ ยง ไค้  กรรม ชํ่วที่ กน สริา ง ไว ใเก่ เล้า แก่ ยั้ง 

หล' ก ทุ  ทำ ใ หนา ย เบา เกิด ความ ประ หวน พร นพ รึง ที่ จะ เช่า ไป พบ และ 

เผชิญ ก บ เล้า แก่ ยั้ง อีก กรง หนึ่ง  จึง พยายาม กด พน ทน บาก บน ไป หา งาน 

ที' อื่น ทำ ต่อ ไป  แต่ จะ ที่ ไหน ก็ กาม ที เขา รู้ จก คน ขบ รถ ที ซอ เบา  เขา ก็ 

ล่ ท้น แต่ รู้, จก ความ ป ระ พ' โ เฅิ1 ของ นาย เบา หมอ' ทุ' กแ' ห่ งแ' ล้ว  กรรม ฅาม 


สนอง ทน ฅา เห็น  ทุก แห่ง ต่าง ก็ บอก แฅ่ ว่า  “เสียใจ”  แท้ วก็ม อง ท้ง แต่ 
ท้ว ถึง เท้า อย่าง เย ไ)  ฯ และ ร* ง เกียจ  จะ ไป ซอ ไท้ คน ขบ รถ ที่ เบน เพื่อน ฝูง 
ท้าย ก* น ช่วย  เขา ก็ เบือน ห ท้า หนี  อย่าง มาก ก็ จะ พูด ว่า  “ย’ งไม่ เห็น มี งาน 
ว่าง ที่ ไหน”  ความ จริง เขา กล* วจะ ไป แผลง โ] ทธ ให้ เสีย ชื่อ  มี คน ขบ รถ 
หลาย คน ที่ ร่อ นฅว  เพราะ ชื่อ เบา เหมือน ก* นแต่ ก็รู้ ว่า นาย เก่า เขา เติม ชื่อ 
แก ไป ท้า งห ท้า ท้า หนึ่ง  เรียก รวม ว่า  “เห ท้า เบา”  นึ่ก็เ บ็่นเ หฅุห นึ่ง ที่ 


คน ขบ รถ สม ยท้น  มี ความ ประ พ โ) ติดี  มี ความ' ซื่อ ส ฅย์ สุ จริฅ  เรียบ ท้อ ย 
มี ประ ว้ฅคี  เพราะ ท้อง การ ใบ รบ รอง ยกย่อง จาก นาย เบ็่น เกียรติ เมื่อ ลา 
ออก  ส่วน นาย เบา ที่สค แก ก็ ขาด จาก ส’ งก ม ข* บรถ ไป' ไม่ มี  ใคร ทราบ ว่า แก 
ไป อยู่ ที่ ไหน ทำ อะไร.  ต่อ มา ผม บ’ งเอิ ญ ไป พบ แก ขาย ห่อ หมก อยู่ ที่ฅร อก 
เท้า ท้ว เนียม  และ ทราบ จาก คน แถว ท้น ว่า  แก ได้ เงิน มา เท่าใด กิน เห ท้า 


แก้ กลุ้ม หมด  ความ จริง คน ท้บ รถ สม ยท้น เงิน เดือน เรีม  ๓๐  บาท  ถึง 

๖๐  บาท  ท้า นาย ใจ คีก็ ได้ ถึง  ๘๐  บาท  นบ ว่า ราย ไท้ งาม กว่า งาน อื่น ที่ 
ใ ชโเ รง  หรือ ดี กว่า ท้า ราชการ ช1 น เสมียน ใน สม ไ] ท้น  ผม เคย เห็น แก เมา 
เปะปะ แถว ท้า ง ถนน อยู่ พ* ก หนึ่ง  คิด แท้ ว ส* ง เวช ใจ  แต่ แล่ วก็ หาย หนำ 

ไป พ* ก หนึ่ง ไม่ ทราบ ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  สุด ท้าย ผม ไท้ พบ แก ใน ว’ ค เห็น แก 
กำ ล* งพค ไฟท้ ม ท้า รอน ชง ชา ถวาย พระ  ผม ไท้ แอบ ไป กระซิบ ถาม แก ว่ๅ 
“หมู่ นึ่ เลิก เหท้ แส่ ว หรือ ถึง’ ไค ใ ท้าว' ดปฏิ บด พระ”  แก ห* ว เราะ แท้ง ทุ แท้ ว 
พูด ว่า  “ผม เลิก แท้ ว ครบ  ผม มา คิด ไท้ ภาย หล*' ง ว่า  เวลา ที่ ผม เมา มาก น่ะ 

เบ็่น เวลา ที่ ผม ระยำ ที่ สุด  คน เรา รู้ ว่าท้ ว ระยำ แท้ วจะ พยายาม หา ความ 

ระยำ' ใส่ฅ ว ทำไม อีก  จริง ใ หมก รบ  ที่ ผม พูด นี่น่ะ ผิด หรือ ถูก  ท้ 


ผม ไค้ พง กา รม คม คา!) ของ แก ก็ อด คิด ไม่ ไค้ ว่า  กว่า แก  ระ รู้คี  ช1 ว 

“ ฉนฃ อ แสดง ความ ยินดี ควย  เห ส่า เ บา ที 


^ า/เ  2^ 

เ 


มน ก็ สา!) เกิน ไป  จึง พู ค ว่า 

ลิรู้ สึก ผิด ช อบ  ถา เหลา เบา กิค ไค้ ก่อน ก็ ไม่ เบน อย่า งนชิ  เม อ แก เค 

ยิน ผม พูคก็ หนำ เซียว ลง  ผม จึง ปลอบ แก ว่า  ‘ใ หล1 าเ บา ควร จะ ดีใจ แลว 
เพราะ เรา ย* งก ลิบ ลิว ได้  ผิดกว่า คน อื่น เขา ไม่ เคย รู้ ว่า ลิว ผิด เลย  เรา อย่า 
พูด เรื่อง เก่า  พู  เลย  เรา มา พูด ถึง บจจ บน ทำ ดี ไว้ ก็แลิ วก นก็จ ะเบ็ 'นอ ดีฅ 
ที่เรึ มคีฅ่ อ ไป”  แก ยมแ ลิว พูด ว่า  “ขอบ คุณ ครบ  แด่ ผม จะ ขอ สก อย่าง 
หนึ่ง กรุณา ยก ใ หลิม ลิว ย ไค้ ใ หมก รบ  ” ผม ฉงน เพราะ ไม่ รู้ ว่า แก จะ ขอ 

อะไร จาก ผม  จึง บอกว่า  ‘'จะ ขอ อะไร ยินดี จะ ให้ ลิา สามารถ ให้ ไค้”. 


แก ยํ้มแ ลิว พนม มือ ขน เหนือ ห* วแ ลิว' พูด เสียง ค่อย  พู  คล ไย ก ลิว 
กน อื่น จะ ไค้ ยิน ว่า  “โปรด อย่า เรียก ผม ว่า  เหลา เบา  เลย ครบ  เวลา นึ่ 
ผม เลิก เห ลิา เด็ด ขาด  จะ ไม่ ดื่ม อีก ต่อ ไป จน ฅล อด ชีวิฅ  ลิา หาก คุณ เรียก 
ผม ครีง ใด มน ส ดุ้ง สะเทือน จิฅใ ร เพราะ ผม อยาก จะ ลืม ม' นใหํ หมด”  ผม 
ได้ ยิน ก็ ห' ว เราะ แลิว พูด ว่า  “ ได้ ซิ นาย เบา  'ต่อ 'แฉ* น จะ' ■ไม่ เรียก เห ลิาเ บา 
อีก ก่อ ไป ไม่ รู้ ว่า เกิด สะเทือน ใจ ขอ โทษ ควย นะ”  แก ยก มือ ขน ไหว้ ผม อีก 
แลิว ก็ พูด ว่า  “ไม่ เบน ไร กร บ เท่า นึ่ผม ก็ พอ ใจ ดีใจ และ ขอบ คุณแ ลิว  ” 
ผม จึง รู้สึก ว่า แกมี กิริยา วาจา เรียบ รอย ขน มาก  คง จะ ไค้ ศึกษา ศีลธรรม รู้ 
คีรู้ช ว แล ว จึง ถาม ว่า  “ทำไม ไม่ ไป หา เลิา แก่ ลิง บาง ล่ะ  เรื่อง ราว มน 
ก็ เลย มา นาน แล ว เขา คง ไม่ โกรธ คง อม ย' ใ หแ, สว  . 

นาย เบา หน ไเ ศร ไ ลง พู คอ ย่าง เสียง ละ หอย ว่า  “ผม ทำ ผิด ไว้ มาก 
เกิน ที่ ผม จะ ไป มอ .งห น่า ใ กร' ไ, ก่สี นิ' ท เถา แก่ ลิง เบ็่น คน ดี มาก  ผม เบน 


คน ช' ว ระยำ มาก  ถา เบ็่น กน อื่น คง ทน พง กำ หยาบ คาย ของ ผม” ม เห ว ผม 
เพียง แต่ นึก แบ้ ว่ก็ เกิด อาย ไม่ สบาย ขน มาท นที  ไม่ รู้ จก สิน  ใจ มน สิน นก 
ชํงฅ้ ว เอง  อยาก ระ ฅะโ กน ออก มา ดิง  "I  ว่า ผม เอง เบ็น คนช่ ว เหม0 นคน 
บ้า  ฉะ น1 น ผม ไม่ สามารถ จะ ไป หา แก ได เพราะ รู้ดว ว่า เลว เกิน ใป  ผม 

ไค้ พง แก พดก็ เห็น ใจ ที่ กน เรา ทำ ผิด แล ว รู้สึก ผิด  ผม ใด" พยายาม สนทนา 
ก' บ นาย เบ้า อย่าง ละเอียด ถี่ บ้วน แบ้ ว แก ก แสดง ถึง ความ เคารพ นบ ลือ 

เบ้า แก่บ้ งขํ้น มา อย่าง จริง ใจ  ตอน หนึง แก บอกว่า  ผม คิด วา คน เรา ถา 

ทำ ความ ดี แบ้ วก็พ ยา ยาม ทำ ความ ด ดล อด  เม อถง คราว ความ ดทเ รา ทา 
ไว้ เกิด ผล จะฅ อบ แทน  แต่ เมือ เรา  ใม่ ติดตาม ความ ดก ลบ  ได ทา ชว เสย 
แบ้ ว ความ ดีที่ เกิด ผล จะ มาส นอง เรา ก็ ผ่าน เลย ไป  โอกาส ไช คดี  เนชิ วิด 
ก็ สุด สน ลง  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กลบ อีก  ผม ไค ทราบ จาก หลง จู๊ว่า เลา แก่ ย'3 
ไม่  ได้ โกรธ ผม เลย  ผม ได ทราบ ข่าว ว่า  หลง จาก ผม ออก ใน ตรุษ บด อ 
ไป นน เทา งบ ริษํท ได้ กำไร มาก มาย  พวก คน งาน ทุก กน ก็  ได้ เงิน บี กน มาก 
ได, กราบ ว่า เบ้า แก่บ้ 3 บ่น ถึง ผม' ว่า บ้า1 ผม อ ยู่ แก' ก็' จะ จ่า1 ย เห ผม อย่าง งาม  แต่ 
ผม ไม่ หน ไ บ้าน จะ ไป พบ แก หรอก ครบ  บด นึอยู่ วค แบ้ วจิค ใจ ของ ผม ก็ 

สงบดี มี สมาธิ  ไม่ ยุ่ง ใจ  ไม่ ได้ นึก อะไร อีก  นึก แต่ ว่า อยาก จะ ศึกษา เล่า 
เรียน ทาง ธรรมะ เมื่อ มี ความ รู้ พอ ปฏบ้ ดใบ้ ผ มก็ จะบวชเ อี' นพระ  โ' บ่ ร1 ก 
อย่า แนะ นำ ผม ไป หา แก เลย ค รท  - 

ผม พง นาย เบา พดแ ลวก เค รา ใว  เห น ใจ แกม ากท แก มุง หนา  ใป 
ใน ทาง ดี  แค่น นผม ก็ ไม่ ได้ ไป รบกวน แก อีก  แต่ ผม นึก ไม่ ออก เลย ว่า 
ทำไม;, บ้า แก่ ยง แก ถึง สา มาร ถสกดก ^ นความ โ, ารธ 'โ อี' โอี  ที่ ปล่อย ใ ห นาย 


เบา กน ขบ รถฃ เมา ค่า คิว ย ถอย คำ หยาบ ชไ  ซึ่ง เบ็่น ผู้ อื่น ก็ กง ทน นง พง 

ม่ไค้  ซึง นอ ย คน น ไาที่ สามารถ จะ ทำ ไค้ เช่น นน  จึง อยาก รู้ ความ จริง 
แก คง จะ มี เก สีดสั บ อะไร สก อย่าง  ที่ ทำ ใ หแก ใจ เย็น  ยิบ ยง  ความ  โกรธ  ไค้ 
อย่าง น่า ยกย่อง สรรเสริญ  ฅ่อ มา ผม ได้  มี โอกาส พบ กบ เถา แก่ ยง ท- 

บ านฃ อง แก  ซึ่ง มี เพื่อน ฝูง และ ภรรยา และ ลูก  ฯ อยู่ พร อม หน ไก น เมื่อ 
ไคิส นทนา กน่แ คิว  ผม พูด ถึง นาย เบา คน ขบ รก คน เก่า  รู้สึก ว่า เถไ แก่ ยิง 
แก ไม่ โกรธ  กลบ แสดง กิริยา สงสาร  ทำ ให็ผ มน บ ถึอแ ก มาก ขน  ฅอน 


หนึ่ง แก พูด ว่า  “ ฅํ้งแ ฅ่เห คิาเ บา กิน เห คิาเ มา แล วค่า ผม อย่าง หยาบ คาย 

สาด เสีย เท เสีย  บึ๋นํน ผม กลบ เฮง มาก มี โชก ดี  การ คำ ของ ผม ได้ กำไร ทุก 

อย่าง  แม้ บริษ ทอิน ช่วรํ น ส์ก็ ได้ บน ผล อย่าง งามมากกว่า ท กบ ที่แ คิว มา 

คน จีน เขา เรียก ว่า  อาด ไช  ฅรุ ษ' จีน บนึ่น  ลูก จ ไง ทุก คน ได้ รบ เงิน บ 

อย่าง พอ ใจ  ฅลอ คที่ง คน กริว และ กุลี ค่าง ก็ ดีใจ  ถา นาย เห คิาเ บา อยู่ ก็ 

คง ไคิ มาก เหมือน กํน่ 

เมื่อ ผม พื่งแก พูคแ คิว ก็อค ขน ไม่ ได้  เพราะ ผม รู้ ดี ว่า การ เอง 

หรือ โชค ดีนึ่น ไม่ ไค1 อยู่ ที่ การ ค่า ของ นาย เบา หรือ ของ ใคร  ที่ จริง เรื่อง 

เอง หรือ โชค ดีนํ้น เบ็่น เรื่องอยู่ ที่ คิว ของ แก เอง  ผม จึง พูด ว่า  “เรื่ อง เอง 
หรือ ซวย ไม่ ไคิ อยู่ ที่ คน อื่น  อยู่ ที่ คิว คุณ เอง  หาก ริน น8 นถไ คุณ คุม สติ 
ไม่ อยู่ อด โมโห ไม่ ได้  คุณ ทำ อะไร กบ นาย เบา ลง ไป เพราะ โกรธ ขณะ ที่แก 
กำ ลง เมา คิว ย อำนาจ โทสะ  คุณ ก็ ซวย และ โชก ร ไย  แค่ คุณ อด โมโห ระ งบ 
โกรธ ได้ เก่ง  คุณ ก็เบ็่ น คน' โชค ดี  นี่ แหละ ครบ โปรด เฃไ ใจ ให้ ถูก ฅอง 

ด วย  อย่า นึก ว่า เฮง เพราะ คน ค่า  แค่ ผม ยิง มี ขอ สงสัย อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า 


ทำไม คน อย่าง คุณ ถึง ได้ อด โมโห ได้ ถึง ขนาด นํ้น  ล้า เบน ผม ก็ รู้สึก อด! ม่ 
ได้  คง ลง มือ ลง' โม่ ห มอบ อย่ฅ รง น' น เอง  ถา หากว่า มีฃ อง ดี สิ, ง V เนึ ง ลิง' โค 


ข 

ที คุณ ถือม่ นยึค มน ปฏิบํ ฅไคํ ผล มาแ ลิว 


ฃอใ ห2 ผม ทราบ บาง เพือ เบน 


ประโยชน์  ล้า ได้ กรุณา เล่า ใหใ ามพ่ ง ห้าง จะ ขอบ ใจ ยง.  เถา แก่ ยง แก ได้ พง 
ผม พล แลิ ว่ทำ ท่า ทาง ฅื่นเ ด้น อึด อ”' คอ ยู่ ครู่ หนึง  มอง ดู คน โนน คนนี นง 

สนทนา อยู่ ใน หมู่ นึ่น  แต่ ผม เอง ก็ รู้สึก เสียใจ เมื่อ เห็น ท่า ทาง ของ แก จึง 


คิด ว่า ไม่ ควร จะ ถาม ใน คน หมู่ มาก เช่น นึ่  แก คง มี อะไร บิด บง ไม่ อยาก!. ห้ 
ใคร รู้  หาก ผม ถาม ด้วต่ อด้ว แกก็ กง จะ บอก แน่  เพราะ แก1 เม่ เคย บิด บง 
อะไร ผม  แต่ เมื่อ ผม ได้ ถาม’1 เปแ ลิว  และ ด้ง ผู้ คน! นที น*' น่ ต่าง ก็ เกิด สน- 


ใจ  กำ ถาม ของ ผม และ คำ คอบ ของ แก อยู่แ ลิว  จึง คิด ว่า เลย ดาม เลย  แต่ 
ก็ รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย ใจ นก กด้ว แก  จะ โกรธ  เพราะ  ทำ ทาง  กระ อก  กระ อ่วน 
ชอบ กล มาก. 


แต่ แกก็ ระ ลิบ ใจ ได้ ปรก ฅิแด้ วน์ง ใช่ ความ คิด  ครู่ หนึ่ง  จึง พูด ออก 
มา ว่า  เมื่อ มา ถาม ผม เช่น นีผ มก จน บญญ าที จะ หลีก เลียง กำ ถาม ได้ 

ความ จริง วน น V เม ได้ ลง เรือ ด้าม ไป หา หลวง พ่อ ที่ ลิด อยู่ ผง ธน  ดร ง ขาม 
เย อง ถนน ดก  ผม' ได้ หา หลวง พ่อ ที่ ผม เคารพ น่ บิ ถือ ท่าน มาก  ความ จริง 
ที่ แรก ผม อยาก จะ ให้ ท่าน ดู ว่า ทำไม ลูก ขาย  ของ ผม  บวย ไม่  รู้ลิก หาย  สก ที 
พยายาม หา หมอ ดีๆ  มา ลิ ก' บา แล้ว ก็ ไม่ ดุ1’ ลา  แล้ว ท่าน ก็ดู ให้ ผม  ท่าน 


ก็ บอกว่า หมู่ นึ่ฅํว ผม เอง เ ค ร' าะห  ไม่ ดี  ท่าน ทำ นาม นฅ์ ให้ ผม อาบ ที ลิด 

ผม ก็ อาบ นา มนต์  เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ บอกว่า  ด้ง มี ลง หนึ่ง เรา จะด้ อง 


ปฏิบ ฅ!, ห เคร่ง กร?  กน เรา จะ มี ความ ใจ ดี อย่าง เคียว ไม่ ไค้  เพราะ ยง มิ 

อารมณ์ ฉุน เฉียว  เรา จะ พ่อ งมีค วาม อด ทน  กล5 นความ รู้สึก ไม่ ให้  เก ไธ 
ได้  ก็ จะ1/ ด้น เคราะห์  ท่าน ถาม ว่า จะ ปฏิ บ?) ไค้ ไหม  ผม รบ ปาก กบ หลวง 


พ่อ ว่า ไพ่ ค ร? ผม จะ ปฏิ บ? ฅๆม ที่ หลวง พ่อ สิง ทุก ประการ  หลวง พ่อ ท่าน 
ยิมอ ย่าง พอ' เจ แล้ว พูด' ว่า  ถ ไปฏิ บ? ไค ไ เลว ก็ จะ พ่น เคราะห์ พน (ครก พน 

โรค พน ภ ไ]  ลูก ก็ จะ พลอย หาย บวย ไป พ่วย  จำ ไว้ ไห้ ดี นะ  ถา พบ ใคร ด่า 
เรา ก็ อย่า ไป โ กร ธ ด่าฅ อบ เขา  ถา เรา' ไม่ รบ กำ ด่า ท่า ทาย  ความ ไม่ ดี จะ 

กลบ คืน เขา ไป อยู่ กบ คน ด่า  จำ ไว้ ให้ ดี ว่า เรา พ่อ งมีค วาม อด ทน  แล่ วก็ 
จะ พ่น เคราะห์  เมื่อ ผม ลา หลวง พ่อ ลง เรือ ขาม ฟาก กลบ มา ถึง ถนน ฅก 

ก็ ไค้ มี โอกาส ทดลอง ความ อด ทน ของ ผม กร1 ง แรก ที เดียว  ผม นึก ถึง คำ 

ของ หลวง พ่อ ขน มาท นที  แล่ ว ผม ก็ปฏิ บ?’ ไค้ พ่งที่ รู้ ก*, น อยู่ แล่ ว หาก ว? 

นํ้น ผม ไม่ ไค้ ไป หา หลวง พ่อ ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ  อคก ลน ความ โกรธ ไพ่ หรือ 
ไม่  แค่ สง ที่ ผม พอ ใจ ก็ คือ ลูก ผม หาย บวย ใน พ่น ค่อม า ไ 


“ นี่ แหละ ครบ เบน ความ จริง  แฅ่ที่ ผม อึก อก’ ไม่ บอก ฅํ้ง แค่ กรง 
แรก ถาม ก็ เพราะ เมีย ผม เขา ไม่ ชอบ ให้ ผม ไป หา พระ หา เจา  เขา ว่า เบ็่น 

ของ งม งาย  ผม ก็ ไม่ อยาก ข? ใจ จึง ไป  ไม่ ใหํ เขา รู้  แค่ เมื่อ คุณ ถาม ผม ก็ 

หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้ จึง เล่า ความ จริง ไห้ พง”  เมื่อ เพ่า แก่ พ่งเ ล่า จบ แพ่ว ก็ แสดง 
ความ โล่ง ใจ  ผม เห็น ภรรยา แก น่ง พง สามี พูฅพ่ วยค วาม สนใจ แล่ วยม 

เมื่อ สามี พูค จบ ลง  ความ จริง เถา แก่ ยง น นรู้ห นง ลือ ไทย ดี  สามารถ จ 


0 0 


โฅ้ฅ อบ ใช้ ลำ น วน ถูกค่ อง  เบ็1 นผ้มี ความ รู้ สูง ใน ทาง ภาษา  แค่ เวลา พูด 

ก็มี บาง คำ ที่ หาง เสียง ป้งเ บ็่น ลำ เนียง จีนอยู่ ป้า ง น บ ว่า แก เก่ง ภาษา I ทย 

ผู้หนึ ง ใน ลม ยนึ่น  ค่อม าผม ได ทราบ ว่า ภรรยา ของ แก! ม่ เคย ว่า แก งม ง'' ย 

อีก เลย  นี่ เบ็่ น เรื่อง เก่า  พู  เรื่อง หนึ่ง ที่คิค ว่า น่า จะ มี สาระ แก่ คน บ จ! เษน 
{น่า ง 


สวิส ด 


กรรม ใน อดีต 


เมื่อ วน ท ๑๖  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑0  เรา พร อม ควย ผู้ มีจิฅ 
ศร ไาธ าที่ง หลาย ได้ ช่วย ก่น นำ เทียน พรรษา ไป ถวาย ที โบ สถ วด  ฅะเ  คีย น- 
พอง  จํง์ห วิด นคร นายก  เรา ออก รถ แต่ เซา มีผู้ที ร่วม' ไป  ใน งา นวด น น 
ประมาณ ลาม สิบกว่า กน  มี ท่าน ที่ ขา พเ จำ เคารพ นบ ถือ จำนวน เม่น อ่ย 

เรา ไค้ ใช่ เวลา เดิน ทาง สนทนา กน ฅลอ ค เวลา  ใน เชาวน์ นนไ ด้มเ พอ น 

รุ่น พื่ที่ ได เคราะห์ กรรม ถูก! ฟ ไหม้ บาน  ซึง คราว ที ไหม้ ผง ธน ก่อน หนา 

เรา เดิน ทาง ไป ถวาย เทียน เช่า พรรษา ว คด ะ เกียน ทอง  เพียง อาทิ ฅย์ เดียว 
คุณ พี่' ชาย นน ใจ เย็น กิคฅ ก ไม่ รู้สึก ยินดี ยิน ร่าย ที่ ได้ รบ เคราะห์ 

กรรม ใ นคร8 งน  ท่อง เสีย ท รพ ย์สิ น' ไป มาก มาย  คิด ว่า เบ็่น ผล แห่ง กรรม 

ส่วน คุณ พี่ ผู้, หญิง ย่งน อย ใ' จ ทิว เอง ว่า  ครอบ ครว เรา ไม่ เกย ท่า 

บาป กรรม อะไร เลย  ทำไม ถึง ได้ รบ เคราะห์ กรรม หน ก เช่น น เรา ได้ ทำ 

แด่ ความ ดี นบ แด่ เรี่ม รบรา ชกา รด ลอค มา ควย ความ' ซื่อ ส่ฅย์ ส จริฅ  ที่ดิน 

ก เช่า ที่ว ด’ ไม่ ได้ มีทร่ พ ย์สิน เกิน ฐานะ ที่  ได้ รบรา ชกา ร มา จน  เกษียณ  อายุ 

เคย มี ด่า แห น่งที่ คน เช่า ใจ, ว่า รํ่า รวย มาก มาย  แด่ เรา ทำ งาน ฅรง ไป ฅรง 

มา จึง ได โ เด่ สบาย ใจ  เรา ทำ งาน ควย จิต ใจ เบ็่น ธรรม มี ความ สุจริต  ไม่ เคย 

มี ชื่อ เสียง ใน ทาง ไม่ ดี  มี ประ วิด ขาว สะอาด เบ็1 นที่ ภูมิใจ  แม้ ไม รา รวย 

ก็ สร่าง ความ สบาย ใจ ให่ แก่ ตน เอง 

พวก เรา ด่าง ก็ ช่วย กน ซให์ เห็น กรรม เบน ของ มี แน่ นอน  และ 

ย่อม ให้ ผล แดก ด่าง ก" น ตาม แด่ อร รม นนจ ะเ บ็นอ ด่าง โร  แด่ แล วก็มี ท่าน 


ผู้มี ใจ ศร ท ธาผู้ หนึง ไค้ เล่า เบ็่น นิทาน คลาย จ;; เบน วรรณคดี จีน  เมือ ขา พ- 
เจา ไค้ ยิน ไค้ พง ก็ รู้สึก ว่า เบ็่น คดี  แม้ จะ เบ็่น นิทาน บรม โบราณ ของ จีน ก็ 

เบน เรือง ที น่า ดีค น่า รู้  จึง ไค้ ถ่าย ทอ ค มา เล่า สู่ ก* น พง ว่า 

เม อก รง โบราณ  มี สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง  สามี เบน กน ใจ บุญ ประ- 


กอบ แค่ การ กุศล มี เงิน เท่า ใคก็ ส ราง แค่ กุศล  ภรรยา ก็ ห้าม ว่า อย่า ทำ บุญ 
มาก นก เลย  แค่ ภรรยา จะ ห้าม เท่า ใค สามี ก็ ไม' ยอม พง  ที่สค ก็ ยาก จน ลง 


สามี จึง บอก ภรรยา ว่า  บ* คนึ่เ รา ก็ ยาก จน ลง แห้ว  ไม่ อยาก ให้ เจา ไค้ รบ 

ความ ลำบาก ก* บ เรา  เพราะ เจ ไ ก็ ย* ง สาว ยง สวย  ย* งมีค วาม แข็ง แรง พอ ที่ 
จะ ทำ งาน ให้ เขา ไค้  เรา จะ นำ เ จีา ไป ขาย ให้ เบน กน ใช้ เขา ดี กว่า จะ อยู่ กบ 

เรา  เพื่อ เช่า จะ ไห้ อยู่คี กิน ดีมีค วาม สุข สบาย  เจ ก้อ ยู่ ก บ เรา น4 น ไม่ มีวไ -เ 

สบาย  มี แค่ ความ ยาก ลำบาก จน ฅาย  ที่งเ รา ก็ จะ นำ เงิน ที่ ขาย เจา ไป ทำ 
บุญ ส ราง กุศล  เพื่อ เกิค ชาฅิ ใหม่ เรา จะ ไค้ มี ความ สุข สบาย ห้วย กน 

ส่วน ภรรยา เมื่อ ไค้ ยิน สามี พูค เช่น น นก็ร็ อง ไห้ ไม่ ยอม จะ ไป  ขาย 
ค*' ว ยาก จน ก็ ยอมอยู่ ห้วย กน จน กว่า จะ ฅาย จาก กํนํ 

สามี เห็น กิริยา และ ไค้ ยิน เช่น นึ่นก็ สงสาร แค่ ห้อง ทำ เบน โกรธ ห้ค 
พอ ว่า  เจา เบ็1 น ภรรยา จะ ห้อง เคารพ และ มี ความ กห้ญ ผูค่อ เรา ผู้ เบน 

ลา มี  หาก สามี ประสงค์ อย่าง ไร ก็ ห้อง ปฏิบํ ค้ฅา ม ไม่ มี ทาง เลือก หรือ กไา 

ห้า น จึง จะ เบ็่น ภรรยา ที่ดี  เรา ขาย เจา เมื่อ ไค้ เงิน แล ว เรา ก็มิ ไค้ ไป หา 

ความ สุขอย่าง ไร  เรา จะ เอา เงิน ที่ ขาย เช่า ไค้  ไป ทำ บุญ ค่อ ไป 

ภรรยา ออ น วอน ว่า  11  ท่าน จะ นำ ฃาพ เจา ไป ขาย ฅกเ บน ทาส 

ใ) ก้พ เช่า ก็' จะ’ ไม่ ว่า, ทำ, น จะ ยอน' ใ ห็ท่' าน ขาย  แค่ ขอ ให้ ท่าน นำ เงิน มา ใช้ 


บำรุง กวา มธุ ขอ ย่า นำ ไป ทำ บุญ เลย  บุญ ไม่ เคย ช่วย เรา ให้  ได้ ดี เลย 

แฅ่ สามี ไม่ ได้ เชื่อ พง คำ ภรรยา  เมื่อ ได้ นำ ภรรยา ไป ขาย ใหเ บน ศน รบ 

ใช้ ของ ภรรยา ท่าน เศรษฐี ผู้ หนึ่ง  ได้ เงิน มา จึง ได้ นำ เงิน มา ทำ บุญ สร'''3 

กุศล ต่อ ไป  โค ย ไม่  ได้ คิด ถึง ความ สุข ส่วน ต่ว่ 

เวลา น \ เต่อ น ไป ถึง เทพ เต่า ต่นผู้ ใหญ่ ที ดูแล ทุกฃ สุขเ .น โลก มนุ ษย 
ต่าง มอง เห็น ชาย ผู้ นึ่ฅ1 ง หนำ  ประกอบ  กรรม  ทำ ดี  ดล อค มา ไค้ ยาก  จน ลง 
และ ต่อ ง เอา ภรรยา ไป ขาย เบน ทาส  เมื่อ ได้ เงิน มาก นำ มา ทำ บุญ ส ราง 

กุสล ต่อ ง ยาก จน ลง อีก  จึง ประชุม เทพ เต่า ท1 ง หลาย  เมือ ได้ พูด ถึง เห ดุ 
ใด ชาย ผู้นึ่มี ใจ บุญ ส ต่าง แต่ กุศล  ทำไม จึง ใค้ต่ บก วาม ทุกข์ ยาก จน เช่น นี 
ทำไม เทพ เต่า ผ้ คอย ช่วย เหลือ มนุษย์ ทีประ กอบ คุณ ความ ดี  ไม่ ช่วย 1 ห้ ชา' ย 
ผู้นึ่ไ ด้ต่บ ความ สุข  เมื่อ เช่า ประชุม เทพ เต่า ก็สํง ไห้ เบื่ด บญช ดูกร รม ใด จึง 
ให้ ชาย ผู้นึ่  ได้ รบ แต่ ความ ทุกข์ ยาก  เมื่อ เบื่ด บ ใบ ชี ดู เทพ คา ผู้, นอ ยผู้ร กษา 
ม่ญชี จึง บอกว่า 

“อนํ ชาย ผู้นึ่ช าฅิ ก่อน  ทุ  ส ต่าง กรรม  ไว้ หน' ก จะ ต่อ งใต่ หนึ่ถึ ง 
สาม ชาติ จึง จะพํ น กรรม  ใน ชาติ นึ่จะ ต่อ งฅา ย เพราะ กวา มอด อยาก ยาก 

จน  และ ชาติ ต่อ ไป ก็ จะ ต่อ ง ถูก พา ผ่า ดาย  และ ต่อ อีก ชาติ ก จะ ดาย ฅวย 
ถูก เสือก ค จะ ต่อ ง ใช้ หนึ่ กรรม อีก สาม ชาติ จึง จะ พน ทุกข์ ยาก 

เทพ เจา ชน ผู้ใหญ่ ได้ พิจารณา เห็น เบน กรรม ของ ชาย ผู้นึ่  หน ก 
ต่อ ง ใช้ หนึ่ กรรม ต่อ ไป ถึง สาม ชาติ จึง จะ พน กรรม  ท3 งม อง เห็น ใจ  ชาติ นึ่ 
ชาย ผู้นึ่ก็ ด1 งหต่ าฅง คาส ต่าง แต่ กรรมดี  มิ ไค้ สน ไจ ใน ความ สุข ส่วน ต่ว 

ต่อ ง ทน ทุกข์ ทรมาน  เมื่อ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก มนุ ษยณ คิก เม? เคา สงสาร 


คิค' ว่า สมควร ที- จะ พิจารณา ลด โทษ ไ ห้เพื่ อส นอง! น การส รำ ง กรร มติ1 ฅลอ ค 
มา  ฅก ลง เทพ เจา ชน ผู้ใหญ่ ก็ ประ ชม ฅกล งก' น ไห้ กรรม ที จะฅ อง รบ 

ทุกฃ ทรมาน ถึง สาม ชๆฅิ นํน ให้ รวม มา  ร่บ กรรม  เพียง  ชาติ เดียว ใน  ชาติ' แ 
ต่อ ไป ก็  ไห้ กรรมดี ตาม สนอง ตกลง พร อม กน แลิว  ลิง ใหใ ทพเ จา ผู้ ดูแล 

ทุก ข สุข ใน โลก มนุษย์ จ* ค การ ไป  ตาม เท ว บ ญ ชา ที่ไดํ ตกลง  กน  ตาม  ความ 
เห็น ชอบ ของ เทพ เจา ชน ผู้ใ ห ญ่ 

ชาย ผู้ ไต4 ขาย ภรรยา ได้ เงิน มา ก็ นำ ไป สร ไง กุสล  ที่สุค ก็ ยาก จ^ 

ลง อด อยาก ลำบาก กำ ลิ งิจะ รอ ความ ตายอยู่ ใน บาน อก เมือง  ท' นใด น น, 

ฝน ตก ใหญ่  พี- าก็ ผ่า ลง มา ต องต่ ว ชาย ผู้ เคราะห์ ราย ซึ่ง กำ ลง อค อาหาร 

ตาย จน สลบ  ทน ใคนํ้ นมี เสือ ใหญ่ ฅวห นึ่ง โต คอ อก มาก'?) คอ ชาย ผู้นํ้น จน 

ข าด ใจ ตา ยแ ลิว ก็ หลบ หนี เขา บ าไ บ 

ชาว บาน ไป เห็น ชาย ผู้ เคราะห์ ราย นึ่  ไป นอน ตายอยู่ ใน บา  ต่าง 

ก็ โจษ กน เบน เรื่อง ใหญ่ ที่ ชา ฒู้นึ่  ต่ อง รบ กรรม  สาม ต่อ  คือ  อ? ไอ ยาก 

อาหาร  กำ ลิง จะ ตาย ยง์ ตอง พีา ผ่า ซา อีก 

ใหญ่ มา ลิ ต ที' คอ  นบ- ว่า เบ็่น ผู้ ที' เคราะห์ ริ ไย ที่ สุด 

เมื่อ เรื่อง ได้  โจษ จร รย์รู้ ไป ถึง ภรรยา ฃอฺง ชาย  ผู้ เคราะห์  ราย  ผู้นึ่ 

เมื่อ’ ไค้ ทราบ ข่าว สามี ไ ลิ ตาย อย่าง ทุก ข ท ร มาน  ก็มีค วาม โ ศร กเ ศร ไ เสีย 

ใจ  จ' ติ แจง ขอ อนุญาต นาย ผู้หญิง1 ซึ่ง เบ็่น ภรรยา เศร ษ 3 ไป ดู' ศพ ของ สามี 

รำ พน ถึง ชีวิต ที่ ได้ รบ ความ ทุก ข ยา ก เพราะ ไม่ เชื่อ คำ ฅณฅื อน ว่า การทำ 

บ!,]] เม่ไ ด้เ ก็? าผล ดีอะ ว่ญ่’ ที่ เกิค ข นเลย  ได้ แต่ รบ เคราะห์ กรรม ความ ลำบาก 

คลอ ค เวลา  ภรรยา จึง ได้ พัก าร ทำ ศพ คาม ประเพณี  ท่อน ที่ จะ นำ ศพ 


แฅ่แ ลิว ยิง ไ ม่พอ ยิง ถูก เสือ 


ใส่  โลง นำ ไป ผ่ง น^ หญิง ผู้เบ็่ น ภรรยา ได้ กไา น วชขุ่ อง ฅวล้ น เลือด ใหส  เอา 
น่ว เขียน เบน หน ไน้อ ไว้ ที่ หน้า ผาก ศพ ชาย ผู้ เคราะห์ ริาย สาม คำ มี ไจ ศวา ม 
ว่า  4 ‘บุญ ไม่ ช่วย”  แล ว นำ เอา ศพ ไป ผั๋งฅ ามป ระ เพณี 

ต่อ มา พระ เจา แผ่น ดิน ไ ด้เกิ คทา รก, ซึง เบ็่น  รช ทายาท  กบ  มเหสี 


แล 


เด็ก ที่ คลอ คอ อก มาน I แบน ชาย บน หนำ ผา ทมีคั วอก ษร ดิด อยู่ สาม คำ ว่า 
เ บุญ ไม่ ช่วย”  นบ แต่ ทารก ได้ คลอ คอ อก มา ก็ เอา แต่ รอง ไห้ ดล อด เวลา 
ไม่ มี ใคร สามารถ จะ ทำ ให้ ทารก ห ยุค รอง ให้ ได้  ทำ ให้ พระ เจา แผ่น ดิน มี 
ความ ริอน พระ ท ย มาก  จึง บ็่ดป ระกา ศ และ ฅีฆ อง ร อง เบา’ ใป ฅาม ที ต่าง  ‘บุ 
ว่า  ถา ใคร สามารถ จะ ทำ ให้ ทารก ห ยุค ริ อง ไห้ ได้  จะ ขอ อะไร ก็ จะ ให้ ทุก 
อย่าง' ใม่ ฃํค ของ ท ใ งบ อ กล กษณ ะ ทารก มีฅํ วอ” กิ ษร สาม คำ อยู่ทื หนา ผาก ควย 
หญิง ผู้เบ็่ น ภรรยา เก่า ของ' ชาย ผู้ เคราะห์ ริาย  เมื่อ ได้ ทราบ เรื่อง การ เบา 

ริ อง และ ประกาศ หา ผู้ที่ จะ ทำ ให้ ริช ทายาท  ที่ จะ ให้ ห ยุค  รอง ไห้ 
ฌัไษ ณะข อง ทารก ที่ จะ เบน เล้า ชาย ผู้ สูง ศกดิ้ ต่อ ไป มี คัว อกิษ รบ น หนา ผาก 
ก็ นึก รู้ ว่า สามี ของ ฅน ได้ มา เกิด จะ เบน ผู้ สูง ศก ด ต่อ ไป  กร บ อาสา ว่า เบน 
ผู้ สามารถ จะ จด การ ให้ ทารก ผู้ สูง ศก คน1 น หาย จาก โรค  รอง ไห้ ไม่  หยุด ไค้ 
พระ เล้า แผ่น ดิน และ พระ ม เห สทร งม ศวา ม ยิน ดทํม ศน รบ อาสา เช่น นน จึง 
ได้ นำ ทารก ซึ่ง กำ ล ไล้ อง ไห้ มา ให้ หญิง ผู้เบ็่ น ภรรยา เก่า ของ ชาย ผู้เศ รา ะห์ 
ริาย ผู้น่ นรก ษา  * -*  V ใ-.’ 

ทน ใ คน น เมื่อ เห็น คํว อก ษร บน หน้า ผาก ก็ แน่ ใจ ว่า สามี  ของ นาง 

ได้ มา เกิด เบ็่น เล้า ชาย ผู้ สูง คัก ที่ แล้ ว จึง อธิ ษ 3 ในแ ล้วก็ เอา มือ ลูบ คัว 

หน ไสือ ที่ หน ไ ผาก เล้า ชาย ทารก  พลาง พูด ว่า  “น้ คน บุญ ไค้ มาส นอง 


ท่าน แล ว หน้} ลือ สาม ค' วนึ่ก็ ไม่ จำ เบน ที่ จะ อยู่ ต่อ ไป’’  เมือ มือ ลูบ! ป 

ถูก ฅวห นง สอ ก หาย ไป สน จาก V เนา ผาก  น้นใ ดน้น เจา ชาย ทารก ก หยุด 

ร ไ} ง ไห้ ทน ที่ 

พระ เน้า แผ่น ดิน และ พระ มเหสี ดี พระ ท ไ มาก  ไค้ รบ ส่ง กบ หญิง 


ผู้รไ ไษา ทารก ให้ ห ยุค ร ไ) งไ ห้  และ ทำ ให้ค่ วหน้ งสือ ที่ หน้า ผาก ที่ น่า เกลียด 
หาย ไป ว่าเ น้า ค ไง การ สีง ใด เรา จะ ประทาน ให้ ทุกอย่าง  หญิง ผู้ น1 น กราบ 
ทุ ลโฒั พระ เน้า แผ่น ดิน และ พระ มเหสี ว่า  จะ ไม่ ขอ อะไร ขอ เพียง ไค้ เบ็่น 
พระ พี่เล ยง ไค้ อยู่ ใกล้ น้า กไเ น้า ชาย คลอด ไป ณ็บ็๋น ที่ พอ ใจ แล้ว  พระ เน้า 
แผ่น ดิน ดี พระ ท ไทร งอ นุ ญาฅ ใน้ คาม กำ ขอ  และ ทรง แต่ง คง ให้ เบ็่น พระ 
พี่ เลย งผู้ลู งศ กด  และ พระ ราช ทาน แกว แหวน เงิน ทอง ขา ทาส หญิง ชาย 
น้า น เรือน ที่ดิน มาก มาย เบน ที่ โปรด ปราน ของ พระ เน้า แผ่น ดิน และ พระ 


มเหสี มี อำนาจ เขา เผ่า ไค้ ทุก เวลา  ที่งเ จำ ชาย ผู้ สูง ศกคื้ และ นาง พระ พี่ 

เลย งก็ ไค้ รบ ความ สุข คิว ยก* น คลอ ค มา  นิทาน เรื่อง น แฝง ไว้ น้วย คติ 

ธรรม เบ็่น เรื่อง ที่ น่า คิด  อาจ จะ แก้ บญ หา ของ ผู้ที่ เคย บ่น ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี 

น้า ง ไม่ มาก ก็ น้อย 

น้า พเ น้า ก็ อด คิด ไม่ ไค้ ว่า เรื่อง นึ่เฒ้ จะ เบน นิทาน โบราณ  แค่ 


น้า พเ น้า ก็ เคย มี เรื่อง จริง ที'  เกิด  ขน  แล้ว  ใน  เมือง ไทย  เกย ว กบ  คาย  แล้ว 
เกิด  คือ เมื่อ สม ไ น้า พเ น้า อยู่ ใน วไ เด็ก  มี สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง อยู่ กน มา 

ควย ความ สงบ สุข  ต่อ มา ภรรยา ดง ทอง เมื่อ ครบ กำหนด ก็ กลอก ลูก ออก 
มา เบน ผู้ชาย  สอง สามี ภรรยา ได พยายาม เลย งคู ลูก ของ คน อย่าง ดี  แค่ 
พอ อาย ไค้ เพียง  ๓ เคือ น ก็ ดาย  เบ็ นที เครา โครก ของ สามี ภรรยา ยงน้ ก 


ต่อ มา ภรรยา ก็ฅง ท้อง อีก 
อยู่ ไค้ เพียง สาม เดือน ก็ฅา ย 


พอ ครบ กำหนด ก็ คลอด ออก มา เ 11 น ชา ย และ 
ต่อ มา ก็ห์ง ทอง เช่น เดียว ก* น และ อยู่  ไค้ 


๓ เดือน ก็ฅา ย ผาย สามี รู้สึก โกรธ แค่น มาก ที่ มา หลอก ให้ ทอง แล ว ให้ 

เลย ง เพียง  ๓ เดือน  พอ เดีก กน ที่  ๓ ก่อน จะ ใส่ หมอ ไป ผง  จึง เอา สน 
มีคอี  โค้ส บฅ รง หํว แม่ มือ ชำ ย ให้ ม้นแบน เบน เครือ ง หมาย ว่า มน จะ มา เกิค 
อีก ไหม  มํนจ ะเบ็่ นก น เก่า มา เก ค หรือ ไม่  แต่ ต่อ มา ภรรยา ก็ต่ง ทอง อีก 
เมี่อ ครบ กำ หน คก็ คลอ คอ อก มา เบ็่น ชาย แต่ ห์วแ ม มือ ชำ ยนน แหน เหมือน 
ส่นมี ค ทุบ  แต่ ครา วน เดืก ไม่ ฅาย เหมือน คน ก่อน  ทุ  ไค้ เฅบ โฅฃึ น มา 

อย่าง แข็ง แรง มี สุขภาพ ดี  พวก เด็ก รุ่น เดียว ก่น! น สม ยนน เรียก เด็ก กน น 
ว่า  “อาย แบน”  จะ มี ชื่อ จริง อะไร จำ ไม่ ไค้  เช่า ใจ ว่า ใน บจจุ บ* นนยํ งคง 
มี ชีวิฅ อยู่  นี่เบ็่ น เรื่อง ที เกิด ฃึนแ ลวเ มอ สม ยฃา พ เจา ยง เคก  ทุ 

วน น* น เรา ไค้ รบ ความ สนุก สนาน ที่ ไค แลก เปลี่ยน การส นทนา 
ก่น ฅลอ ค เวลา  แม้ ฝน จะ ลง มา บ่าง ก็ ไม่ เบน อุปสรรค ใน การ ร่วม บุญ กุศล 

ถวาย เทียน เช่า พรรษา ใน ว* นนน  เรา กลบ ถึง บาน ดวย ความ สบาย! จ 


ควย ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน ผู้ที่ช่ าพ เช่า น* บ่ ลือ  และ เบ็น ผู้ เล่า นิทาน ที่ 
เกิค ประโยชน์ ทาง ใจ  และ ท่าน ผู้ นก* บ่ ท่าน ที่ เกย สร่าง วิหาร หลวง พ่อ 

สุริยะ มุนี ที่ หนา สถานี รถไฟ พระ นครศรี อยุธยา' กน! เกีย' วก น 

ส ว*, สด 


ส์งเ ลบ 


แม้ 


โลก มนุษย์ กํบ่ โลก วิญญาณ 


2^ 

ว 


โลก เรา นึยง่ มีสึ่ง ที่ ประ หลา คม หํศจ รรย์ ล ลบ อีก มาก มาย 
บจจ บ่น นความ เจริญ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ จะ ก ไว หนา เพียง ไร  แฅ่ค วาม ลี ลบ 
มหศ จร ร ย์' ใน เรื่อง1 วิญญาณ และ อภินิหาร ก ยง เหมือน ม่าน ลี ลบกํ น ระหว่าง 

ญ่ให้ มี การ ฅิดด่ อ ถึง กน ได้ อย่าง สะดวก 
ทาง วิทยา ศาส ฅร์ย่ งไม่ สามารถ จะ หา หล ก^าน ใน ส์งที เกิด ขึน  เพือ คลี 

กลาย ชื่ให้ เด็ด ขาด ลง ไป ว่า  จะ ปฏิเสธ หรือ ว่า มี จริง  ยํงค งทง บญ หา ไ 
เหมือน เสน ผม บ่ง ภูเขา  ขำ พ เจา เอง ก็  ไม่ เชือ่ ใน สึงที  ไม่ มี เหตุผล มา ก่อน 
เพราะ เห็น เบ็่น เรื่อง เหลว ไหล อย่าง ลม  ‘ภู  แลง  ‘ภู  หา หล กก วาม จริง ไม่ ได้ 
เมื่อ ว ไ] รุ่น ผู้ใหญ่ หรือ พวก เพื่อน เล่า เรื่อง ผี เรื่อง สาง ให้พื่ ง ขำ พ เจา ก็ ไม่ 
เคย นึก เชื่อ ว่า เบน เรื่อง จริง จ, ง อะไร  ผิด กบ พวก พี นอง  เชือ ว่า ผีมี จริง 
อย่าง ผง หิว  แด่ เมื่อ ได บ่ ระ สบ ก ไ-) ฅวเ อง กรง แรก  ก เกิด ความ สง สํย่ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า สื่งล ลบ ใน โลก มนุษย์ เรา น์มี จริง หรือ ไม่  ยง ไม่ ควร จะ ฅด สิน สง 
ใด ง่าย ‘ภู  แด่ เมื่อ ได้ ประสพ การณ์ ชำ ‘ภู  กน หลาย กรง  จึง มา คิด ดู ว่าทื 
ไม่ เชื่อ น น ก็ ถูก  เพราะ ย* ง ไม่ เคย ประสพ การณ์ ใน ส็งศ กิดื้สิ ทธิ้ป ระ หลา ค 
มหศ จร รย์ มา ก่อน  และ ที่ เชื่อ ก็ ถูก  เพราะ ไค ประสพ กา รณ มา ควย ฅน 
เอง ซํ้า  ‘ภู  หลาย กร8 ง ฉะ นํ้ใา การ เชือ หรือ ไม่ เชือ จึง เบ็น ธรรมดา  ที ถูก 

ที่ ง สอง ผาย  ไม่ เบน บญ หา อะไร มาก นอ 

บไา นึข ไพ เจ ไ มี ความ สนใจ ที จะ เรียน รู้ อึก ษา ใน สิง ลี ลบ ซึง หา หล ก 
วิ ซา ไม่ ได้  ข ไพ เจา จึง อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก พิสูจน์ ควย ของ จริง  มี 


บ ญญา ชน หลาย ท่าน  บาง ท่าน ก็มีฅำแหน่ง สง  บาง ท่าน ก็เบ็่ น นก วิท- 
ยาศาล ฅรชื อก อง  แต่ เมื่อ ไค้ ประสพ การณ์ ควย กน เอง ใน ปาฏิ หาริ ยก พูค 
.ม่ ออก  ฅอง เก็บ ความ รู้สึก น็่ง ไว้ ใน ใจ  เพราะ คน ที่รู้ เห็น ประ ลพ กา รณ 
มีน อย  คง ไค้ เล่า สู่ ก* นพื่ง ใน หมู่ เพื่อน ฝูง  แม้ แต่ ใน หมู่ เพือ น ฝูง ก็ฅ อง 

ระ ว้ง  เพราะ บาง ท่าน ก็ ไม่ สนใจ  ชที่ร ไย กลบ ชัด คอ หา ว่า งม งาย ถอย 
หล* ง เขา คลอง 

ฉะ น่น การ เล่า สู่ อัน พื่ง  ก็ ต่อ ง หลีก เลี่ยง การ โฅ้ฅ อบ คารม ของ ผู้ 
ไม่ สนใจ  ข ไพเ จำ จึง มี เพื่อน ฝูง และ ท่าน ที่ เกา รพ น* บถือ  กอย ช* ก ซวน ให้ 

ข ไพ เจ ไ ไค้ ไป พบ ไป เห็น ในสึ งม ห*' ศ จร รย์  บาง ครํ้ง ก็ กอง เกิน ทาง ไกล ไป 

ต่าง จํงห ว่ด  บาง กร8 งก ลาง คึก ก็ โทร ศพ ท์มา ซก ชวน  ชัาพ เจา กฅิค กาม 

ไป คิว ย' ใจ สม* ก ร อยาก ร้อย าก เห็น อยาก ศึกษา ยอม อก หล บอ ค นอน ฅลอ ค 

รุ่ง  แต่ก็ รู้สึก ว่า ไค้ รู้ ไค้ เห็น เหตุการณ์ คุ้ม ค่า ของ เวลา ที่ เสีย ไป  นี่ก็เ บน 

เพราะ ขา พเ จำ สนใจ  จึง ไค้ มี เพื่อน ฝูง คอย ชัก น่า ให้ พบ เหตุการณ์ อัน สูง 

ค่า กาม ความ รู้สึก ใน ชีวิฅ  และ ก็อค คิด ไม่ ไค้  หาก ชัาพ เ จำ' ไม่ สนใจ.  และ 

คอย ข* กิ คอ เยาะ เย, ย หา' ว่า งม งาย  ก็ กง จะ ไม่ มี เพื่อน ฝูง กน ใด เขา อยาก จะ 

มา ชก ชวน ไป ประสบ ใน สีงป ระ หลา ค เหล่า น เบน แน่  และ  อด นึก ไม่ ไค้ 

ว่า  เมื่อ แม่ บาน ของ ขา พเ จำ ไค้ เขา ไป พื่ง ธรรม ที่ว่ค ทุก ว* นพ ระ  มี เพื่อน 

ฝง คอย ช ก จูง’ ไป พื่ง ธรรม ที่โน่ นที่นื่ ไป น่1 งวิบ ส นา อาจารย์ โน่น  อา จาร? ใน 

เบ็1 นฅน  สวน แต่ ผู้ มี ศีลธรรม ช* ก จูง’ ไป ทาง กีทง สน  และ มา นึก ดู หากว่า 

ฃาพ เจำมีนิ ส* ยเบ็่ นอน ธ พาล  ก็ คง จะ มี พวก อันธพาล มา ชัก ชวน ให้ ไป 

ประพฤติ ช ว เช่น เคียว อัน  และ อัาชั าพเ จำ เบ็่น โจร ก็ คง มี พวก โจร ชัก ชวน 


แนะ นำ ไป ป ลน  เพราะ เห็น ว่า มี นิล ย เหมือน กน  นีก็ เห็น จะ เขา บท กฎ 
แห่ง กรรม ได้  ขา พ เจา อยาก จะ เล่า เรื่อง ที่ ได้ ทราบ มา  บาง ที่ ท่าน อาจ 
พิจารณา คู คิว ย ใจ เบ็่น กลาง  ก็ คง จะ ไคิค วาม รู้ เรื่อง นี บาง ไม่ มาก กน อย 

ม่าย ว* น หนึ่ง ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๘  ฃาพ เจา ได้ ม โอกาส พบ กบ ท่าน 
ผู้ สูง ศ้กดิ้  สูง ที่งค วาม รู้ โบราณคดี ใน ประ ว ฅิศา สต ร และ ทาง โลก  ม่าย 
วน นนขำพเ จำ ไค้ มี โอกาส สนทนา ก* บ ท่าน  ทำ ให้ ฃาพ เจา ได้ รบ ความ รู้ 
จาก ท่าน อีก มาก มาย  จึง คิด ว่า เมือ ได้ พบ กบ ท่าน ผูม คุณธรรม สูง นน 

ย่อม จะ มี แต่ ไคิ ผล กำไร ใน ชีวิต  ทำ ให้ จิฅใ จมีก วาม สบาย ขืน 


คอน หนึ่ง ขำ พ เจา' ได ไ ถาม ท่าน ถึง เรือง' โลก มนุ ษยแ ละ 1 ล ก' วิญญาณ 
จะ มี ทาง ฅิดฅ่ อกํนํ ไค้ ทาง ใค  และ ฃาพ เจา ก เล่า เรือง ประสพ กา รณ ใน 

ชีวิต หลาย ค ร1 งให้ ท่าน พง  ท่าน ได้ กรุณา เล่า เรือง ชีวิต ประสพ กา รณ ของ 
ท่าน ใหท ราบ ว่า 


เมื่อ ค ร2 ง ท่าน ไค้  ไป อยู่ ใน ต่าง ประเทศ พร อม คิว ย ญาติ  ต่อ มา 

โลก กำ ล่ง ตก อยู่ ใน ยาม วิกฤต กาล  ชาติ มหา อำนาจ หลาย ประ เทศอยู่! น 

ความ วิปริต  ประชาชน ชาว โลก ต่าง ก็ หวา คหว่ นภย สงคราม โลก จะ เกิค 
ขน  ยาก ที่ จะ หา ผู้ใค ที่มี ใจ ปกติ ไม่ สะ คุ้ง สะเทือน ใน สถานการณ์ ของ 

โลก กำ ล่ง บน บวน เช่น นึ่  ท่าน และ ญาติ ไค้ อยู่ ห่าง ไกล จาก ประเทศ ชาติ 
ที่รํก  ห่าง ไกล บาน เกิฅ เมือง นอน  ยาม ปกติ กมี ค' วาม คิคถึ งม'' ไก' พอ อยู่ 

แล่ ว แต่ เมื่อ ยาม โลก บน บ่1 วน เช่น นี  ย่อม จะ ทวี ความ กิ คลึง บาน มาก 

ขน  ความ เบ็่น ห่วง ประเทศ ชาติ และ ญาติ พี่ นอง  ความ วา เหว่ และ ความ 


วิปโยค' จะ เกิด ขืน  เรื่อง เช่น นืส่า ไม่ ไค่ ไ] ระ สบ ก ไ] ค*’ ว เอง แล ว ก็ ยาก ที 
ระ เขา ถึง ใน ความ รู้สึก ใน ส่วน ลึก ของ ผู้ อื่น 


ท่าน เล่า ว่า ฅอน กลาง คืน ก่อน นอน  ท่าน ได สวด มนฅ และ ขอ 

วิญญาณ บรรพบุรุษ ที่ เคารพ สูง  ขอ ให้ ช่วย บ องกัน ภ* ยอน ครา ยอ ย่า ให้ 

เกิด ขน แก่ พวก เรา เลย  คืน หนึ่ง ท่าน ผนแ ปลก ประหลาด มาก  ท่าน เห็น 
ล ไน ก ส่า ในหลวง ร* ชกา ลที่  ๖ เสด็จ มา ยืน ขาง เตียง  ซึ่ง ท่าน นอน คะ แกง 
ดูกัว ย ความ รู้สึก ประ หลา ค' 1 ๚ 

ในหลวง ร ไ] ส่ง ว่า  “ไม่ คอ งวิฅ ก ทุกข์ รอน ใน เรื่อง เหฅุ การณ์ 

ของ โลก แส่ วจะ คี  ไม่ มีกัย  ฉิน' ไม่ เคย บอก อะไร ที่ ไม่- จริง” 


ท่าน นอน คิว แข็ง ขน ลุก ท งฅํว  เมื่อ ลืม ดา ข็นก็ กัง เห็น พระองค์ 

ในหลวง กำ กัง เสด็จ ออก จาก ที่นึ่น  ท่าน มอง ดาม คูกัว ย ความ ฅกฅ ะลึง 

เห็น ทรง พระ ราช ดำเนิน ห่างออก ไป  พระ วรกาย ก็ ค่อย  ฯ โปร่ง  แลง 
ค่อย  บุ  จาง หาย ไป  เวลา นํนเ บน เวลา สาง  บุ  แสง เงิน แสง ทอง จ ไย ท่อง 

พาส ว่าง พอ ที่ จะ มอง เห็น ลาย มือ  ท่าน เห็น กัน เก ส่า อ ย่าง ช* ค เจน ที่ ง เวลา 
หล* บ และ เวลา ตื่น  จำ ฅิค คา ว่า ทรง ฉลอง พระองค์ คอ บี่คลู กก ระ ดุม หา 

เม็ด แบบ ไทย  ทรง ผำ หางกระรอก พร อม ที่ งถงุ น่อง รอง พระ บาท  แค่ มิ 
ได ทรง พระ มาลา  สี่งที่ แปลก ประหลาด ม ห* ศ จร รย์ก็ คือ  ท่าน ไค้ เห็น ที่ ง 
หลบ และ ตีน แลก 

I ชำ วน น นพ อ แม่ กร่ว กลบ จาก คลา ค จึง ไป ถาม ว่า ไค้ อะไร มา 

บาง  เขา คอบ ว่า ไค้ เครื่อง ใน หมู มา  จึง ได ขอ เครื่อง ใน ส่วน หนึ่ง แส่ ว 

ป รง เบน' โจ๊ก  (กับ โจ๊ก)  เมื่อ เสร็จ แกัว ก็ ใส่ บน โด สาม ชน  มือ รุ่น 


แอบ เบี่ล ใส่ ภาชนะ อา ลูมี เนียม ไป ถวาย ท่าน ร' ฅน  ซึ่ง เบ็่ นพ ระ สง ฆ ลงกา 
ซึ่ง อยู่ ไม่ ห่าง ไกล ราก ที่ อยู่ น่ก  พระ สงฆ์' ชาว ลงกา ผู้ น ท่าน เคร่ง และ ปฏิ- 
บ* ฅศา สน กิจ ส่วย กวา มบริ สทธื้ เบน ที่ น่า เคารพ ยง  และ ไห คน นำ ไป ถวาย 
บอก กับ ท่าน ว่า ขอ ให้ อุทิศ กุศล นึ่ถ วาย ล่น เกลา ร' ชกา ลที  ๖ ของ เมือง- 
ไทย ส่วย  เมื่อ กร วค น่า แผ่ กุศล แส่ วก็ ไค้ อธิษ^าน จิฅ ว่า  หาก ทุก ส่ง ที 
เห็น ท1 ง หล' บ และ ดื่น เบ็่ นความ จริง แส่ ว ขอ ให้ เกิค นิมิฅ ให้ ประ จก ษ เห ทุ 
การณ์ ให้ รู้ ว่า  โลก ท" งสอ งนึ่ เชื่อม โยง ส่อ กัน ไค้  และ การ นิมิฅ น ขอ' ให้ 
เกิด ฃํ้นก้ บผู้ อื่น ที่  ไม่ รู้ ไม่ เกี่ยว ของ กบ เห ทุ การณ์ น เลย  เพือ สน สง สยที 

อาจ จะ เกิด อุปาทาน นำ เอา ไป คิด ว่า เบน มายา ภาพ  ฉะ น่น หากระ เกิด 

นิ มิด ใด  ฯ ฃนก็ ขอ ให้ เกิด ภาย ใน  ๓ วํนนี  และ ท่า นก ใด ทำ ใจ ให ลม 

เส ข หล' ง จาก ไค อธิษ^าน จิฅแลว  ๓ วน ส่อ มา  เวลา เซา น่อง สาว ของ 
ท่านอยู่ อีก ดึก หนึ่ง ไม่ รู้ เรื่อง เลย  เที่ยว ฅาม หา และ บอกว่า มี เรือง ประ- 

หลาด อ’ ศจร รย์ จะ รีบ เล่า ให้ พง  เพราะ กส่ ว ชำ' ใ ป' จะ ลืม เสีย  คือ เมื่อ เซา 
มืด ไค้ ผน เห็น ในหลวง ร* ชกา ลที่  ๖ เสด็จ ลง มา จาก ใน ว่งห ลวง ทาง ประ- 
ตู ส่น สน  ทรง พระ ราช ดำเนิน มาย* งแพ ที่ เรา อยู่ ห น่า ส่า หน่ก แพ ท่า ราช 

วรดิ ษ^  เรา เผา อยู่ ส่วย กัน ใน แพน น 

ในหลวง รบ ส่ง ว่า  “ฉ* น่หิว  มี อะไร กิน บาง?” 

นอง เหลือบ เห็น บน โ ฅอา หาร อา ลูมี เนียม ฅ้ง  อยู่' ขาง  ฯ ฝา แพ 
จึง หยิบ มา เบื่ค ตู เห็น เบน' โจ๊ก เครื่อง! .น' หมู  ก็ฅ้ก ใส่ ชาม ซึ่ง มี อยู่ ขาง  ‘กุ 

พร อม ชอน นำ ฃํ้นถ วาย 


เมือ ในหลวง ท่าน ไค้ เสวย หมด ชาม แล วก็ ยื่น ชาม คืน มา  ริบ ส่ง ร่า 
อร่อย ดี  ขอ อีก ชาม”  นอง ก็ รีบ ด* ก ถวาย อีก  ๑ ชาม 


เมื่อ เสวย แล วก็ริ บส่ง ว่า  “ อยาก รู้ ไหม ใคร เบ็น คน ทำ  คน 
น, น แน่ะ,  เขา ทำ ให้ฉํ น กิน!’  พลาง ช พระ ห ฅถํ: มา ที่ พี่, ซึ่ง หมอบอยู่ 

ห่าง  ๆ 

เมื่อ นิ อง ดื่น ขนม าก็ป ระ หลา ด ใจ  จึง รีบ ติด คาม มา แก้ ผน ให้ พง 
แต่ เช่า  เมื่อ ท่าน ไค้ ยิน เช่น น1 นก็ ขน ลุก ซู่ ขน มาท 'นที  นึก ใน ใจ ว่า  สี่ง 
ประหลาด อ* ศจร รย์ย่ งมื อยู่ ใน โลก นี่ อีก มาก  นี่ก้ แสดง ว่า โลก มนุษย์ ก* บ 

โลก วิญญาณ น5 น สามารถ จะ เชื่อม ต่อ ก* น ไค้ ใน บาง ค ร1 ง บาง คราว ดอก 

กระ ม* ง ใ นี่ เรื่อง หนึ่ง ใน หลาย เรื่อง ที่ ท่าน ได กรุณา เล่า ให้ ฃไพ เจ ไ พง 

หาก มี เวลา ข ไพ เจ ไค ง จะ หา โอกาส เขียน มา ให้ ท่าน ที่ สนใจ จะ ได้ อ่าน ได้ ติด 
ถึง โลก ที่ยํง มี กวา มล ลบ ม หศจ รรย์ อย่าง มาก มาย  ที่ มนุษย์ รุ่น วิทยา ศาส ฅร์ 
เจริญ ก ไว หน ไย* งไม่ ได้ รู้ 


ใน ชีวิฅ ของ ฃไพ เจ ไ เอง ก็ เคย ประสพ การณ์ ใน สง ประ หลา คม ห'? เ- 
จ รรย์  เรีม กร1 ง แรก  เมื่อ ฃไพ เจ ไอ ยู่ ใ นวย อายุ ย* งไม่ ครบ ยี่สิบ ค รื่งนึ่ น 

จน บ' คนี่ ย* ง จำ ได้ ติด หู ติด คา  หมาย ถึง ได้ ยิน ท! ง เสียง ที่ พูด ได้ เห็น ทํ้ง รูป 

ร่าง  และ ได้ ถูก ตอง ควย การส มผส 

ค ร1 ง นึ่นฃ ไพ เจา ไค้ ขบฃี รถ จก ร ยาน  หรือ จะ เรียก ท* บศพ ท์ว่า 

ไ บชิเ คิลรี  ซึ่ง สม ยน ะ น หา กำ ไทย ยไ ไม่ เหมาะ  ภาย หล* ง เรียก ว่า  รถ ถีบ 
จำ’ ได้ ว่า ข ไพ เจ8 ไข' บ ขี่ รถจํ กร1 ยาน ออก จ าก' ถนน สี่, พระ ยาเ ลยว ช ไย เข า ถนน 


เจริญ กรุง  เวลา นึ่นหำง ไวท์ อา เว  อยู่ฅ รง มุม ถนน สี่ พระยา เบ็่น คึก ส ลง 
ชน  พอ ห’ ณ เอน ต์เ คล หรือ มือ ถือ เลย วก็ พอ ดี คะ เกีย บ หนำ ห' ก ตรง โคน 

ที่มีถู กบึน หลุด ขาด ไป พร อม ก* บท้อ หนำ  ข้า พ เท้า เสีย หล* ก่ฃมำห* ว ตำ ทีม 
ลง มา แผ่ อยู่ บน พน ถนน ไม่ ท้น รู้ท้ว  เคราะห์ ดี เมื่อ ถึง พ็้นถ น น' เหล่ ลง 

ก่อน ห, ว เพราะ มือ เท้า ลง ไป ก่อน จึง พ ไว อบ* ฅเห ฅคอ ห* ก แต่ ข้อ มือ งอ 

ไหล่ เบ็่น แผล เลือด ไหล  ข้อ มือ ขวา ก็  ไป ครู ค กีบ ถนน ซึ่ง โรย ควย อิ^ ควย 
หิน เลือด ไหล โทรม  เส อผัา ขา คเบ เอน ละออง ผ่ 1 น ท้อง นอน แผ่ หลา อยู่ 
กลาง ถนน ผู้ กน แค กฅื่น มา มุง คู  เพราะ นาน  "I  จะ พบ คน นอน ว* ค ถนน 
ให้ คู ส*' กค ร1 ง หนึ่ง  ท้า พ เท้า รู้สึก เหมือน ท้ว ตลก ไม่ รู้ จะ วาง หนำ อย่าง ไร ถูก 
ไท้ แต่ ยม แหง  ๆ ห* ว เราะ ไม่ ออก  พยายาม ย* นท้ว ลุก ขนม อง เห็น แขน 

ท้าย คอน ท้อ มือ โก่ง งอ ก็คก ใจ  พยายาม จบ นวค บีบ ให้ ม* น เหยียด ฅรง  แต่ 


ก็ ไม่ ไท้ ผล  แต่ มน ก็ ไม่ เจ็บ  เห็น จะ ย* งชา เพราะ เพ ง จะ ถูก ใหม่  ‘คู  ท้า พ 
เท้า พยายาม รวบ รวม  กำ ล* ง เก็บ ท้อ ที่ หลุด  ออก ไป จาก ค* วรถ มา รวม ท้น - 


แท้ ว แข็ง ใจ เรียก รถ ลาก คน ใหญ่ ให้ เจ๊ก ลาก รถ ช่วย เอา จ กร ยาน หรือ รถ ถีบ 
ใส่ รถ เจ๊ก  ไม่ ท้อง พูด ถึง ราคา  อยาก จะ ไป ให้ พน  ‘คู  ฝูง คน ที่ มุง คู  เมื่อ 


ขน รถ เจ๊ก ได้ ก็ ให้ รีบ ลาก ไป เร็ว  ๆ เพราะ นึก อาย ที่ มา เบ็่น ท้วฅ ลกใ ห กน 
คอ ยู่ กลาง ถนน  เคราะห์ ดีที่ สม ยนึ่น ย* ง ไม่มื รถ ยนต์ มาก มาย เหมือน ใน 

บจจุ บน นึ่  มิ ฉะ นนก็ กง ไม่ เบ็่น ท้วเ บ็่นฅ นอ ยู่ จน บ' คนึ่เ บีน แน่ 


เมื่อ ขน รถ ลาก รถ เจ๊ก มา ถึง บาน  พ่อ แม่ พี นอง เห็น สาร รูป แท้ ว 
ฅก ใจ  ท้ดแ จง ชำระ บาด แผล ใส่ ยา  แต่ แข นที โก่ง นึ่น ไม่ สามารถ จะ ท้ค 

ให ตรง ไค้  แม่ ได้ ให้ กน รีบ ไป คาม หมอ ผัน  ซึ่ง เมื่อ ก่อน อย่ แถว บาน 


ต่อ มาก ยาย’ ใป อยู่ ทาง ถนน สร' วงศ์ หนา บาน เจา พระยา พิช* ยญ าดิ  ขำ พ เจา 
เรียก แก ว่า ลุง ผํน  แก เบ็่น หมอ ที่ รี ก่ษา ต่อ แขน ต่อ กระดูก ควย นาม นฅมี 

ซอ เสียง ใน ทาง ไสย ศาส ฅรีผู้ หนึ่ง ใน สม พัน น เมื่อ ลุง ผิ น, ไค้ รู้ เรื่อง ก็ รีบ นํ ง 
รถ เจ๊ก มา ถึง บำน  แล วก็รี บฅร วจดู แขน ของ ขำ พ เจา ที่ โก่ง งอ  แล วก ใช้ 
นำ มน นวค และ เบา ควย เวท มนฅ์ คาถา  แขน ที่ โกง ก็ ค่อย  ‘ๆ  เหยียด ออก 
ไค้ บาง  ย* ง ไม่ฅ รง ปกฅิ เหมือน เดิม  ลุงผ่ นก็ บอกว่า 

“ นี่ เบน หลาน ชาย นะ  ลง จึง ได มา  ถ็าเ บ็่น คน อื่น ลุง, ระ1 โม่ มา 
เพราะ ลุง ไม่ สบาย มาก ที่ ลง มา นี่ก็ผึ น สง ขา ร เพราะ ลุง ห่วง หลาน  ลุง จะ 

ต่อ ง รีบ กล* บ แล*' วจะ มา' ใหม่  ” ลง ผ* นํ ก็' รีบ ลา ผู้ใหญ่ ของ ขำ พ เจา กลบ ขน 

รถ ลาก ไป ท* นที 

ค่นนี่ นขำพเ ขำ หลบ  "I  ดื่น"} เพราะ ปวค แผล ที่ ไหล่ และ ที่ ขอ 
มือ  แต่ แล วพอ ฅอน เซา มืด ขำ พเขำก็ เห็น ลุง ผ* นเบี่ ด มุ้ง โผล่ หนำ เขา มา 

แล ว ถาม ว่า 

“ เบน ยง ไ ง! ภ้งห ลาน ชาย  ลุง เบ็่น ห่วง, จึง มา ดู  !! 

ข ไพ เจ ไยึ่น แขน ที่ กำ ล่ง ปวด ดุบ  ๆ อยู่ ให้ ลุงผํ น แก บีบ แขน ที่ 
ย่งโ ก่ง อยู่ พก หนึ่ง  แล่ วก็เ บีาล มฅง แต่ ขํอศ อก จด ปลา ยนี่ว  ๓ กรง  การ 
ปวด ดุบ  "]  ก็ หาย  แขน ที่ โก่ง ก็ เกือบ จะ ปก ฅิอ ต่าง เดิม ขำ พเ ขำ ดีใจ มาก 

ลุง ผ* นบ อก' ว่า  “อีก  ๒- ๓ ว่ ใ-เก็จ ะ หาย เบน ปกติ  ไม่ ต่อ งก ล* ว 
ไม่ ต่อ งฅก ใจ  ลุง ไป ก่อน นะ  ” พูด แล ว ลุงผ้ นก็ ผุด หนำ ออก จาก มุ้ง ที่ 

ขำ พ เจา นอน  ขำ พ เจา นึก ใน ใจ ว่า ลุง ผนํนี เก่ง จริง  "I  เบา แล่ วหา ย ปวด 

แขน ที่ โก่ง ก็ แทบ คู ไม่ รู้ ว่า ใ ก่ง  พอ สว่าง ดี ขำ พ เจ ไก็ นอนอยู่ ไม่ ไค้ ลุก ขน 


ลำ ง หน้า  เ ชำ, วน นํ้ น รู้สึก สคชื่ น อาการ เจ็บ บ่1 วย เกือบ ไม่ รู้สึก  เห็น แม่ 


เฅรี ยม ขาว ใส่ ขน ไว้ ใส่ บาด รพระ ดอน เชำ แล ว ชำ พเ จำ บอก แม่ ว่า 

“ แม่ จ๋า  เมื่อ ดอน เชำ มืคน ลุง ผน แก มา เบีา แขน และ บีบ นวด 

คูซิจํ ะแม่  แขน ที่ โก่ง ลำ ไม, ส่ง เกฅ เกือบ จะ มอง ไม่ รู้ แลํว้  และ ก็ ไม่ ปวค 

ควย”  พูด พลาง ชำ พ เจ ไก็ยึ่ น แขน ชู ให้ แม่ ดู  รู้สึก ว่า แม่ สะ คุ้ง  แฅ่ก็ ไม่ 

ใด พูด อะไร มาก  พูด แต่ เพียง ว่า  “เมื่อ หาย ก็ คีแลํ ว ลูก” 

ใน วไแ น1 น แต่ พอ ใกล้ เพล  ก็มี คน มา จา กบ ไน ลุงผํ นบ อก ว่า  “ลุง 

ผน ไค ดาย เสีย แส่ ว เมื่อ คืน น หมด ลม เมื่อ ตอน เที่ยง คน”  ชำ พเ จำ แทบ 

ไม่ เชื่อ หู  เพราะ ดอน เซ’ า มืด ชำ พเจํ ไย* ง' ได้ ยิน ลุง ผนพู คน้ว ยหู  และ เห็น 


หน้า ลง ผิ น ส่วย ฅา  แม้ เวลา น' น เรา จะ มีฅะ เกียง น้า ม*, น ก๊าด, ใช้ แส่ ว ครอบ 
ไข ขน ลง ให้ หรี่ และ ให้ สว่าง ได โ เข วน ไว้ ขาง ฝา หอ งก็ดี  ชำ พเจำรู้ต่ วดี' ว่า 
ดา ไม่ ฝาด  และ ก็ ไม่ ได้ หลบ ไม่ ได้ ผน เพียง แต่ กล ไย มึน  พู  หวง ง พู  แต่ 


สติ ยง ดี ความ รู้สึก ปกติ  ซา ลุง ผํน ยง' ได้ มาจํ บ แขน บีบ นวด ดง แต่ ขอ มือ ถึง 

ขอ ศอก และ คลึง คลำ แขน ของ ข ไพ เจ ไ ที่งชํ งเ ศก คาถา แส่ วเบี าลม ลง ที่ 

แขน เย็น วาบ หลาย กรง  ทุกอย่าง เหมือน กน ธรรมดา  แต่ แม่ ชำ พเ จำ 

สง ส่ ยอ ย่แส่ วว่า ทำไม ประ ดุบ ไ นยํง ไม่ เบีด  ลำ เบีน กน จะ เข ไ มา ใน น้า น 

ได้ อย่าง ไร  นน้ คือ  “วิญญาณ ท เบน ห่วง’ 

เรื่อง นข ไพ เจ ไ เคย เล่า ให้ เพื่อน  พู  พง มา นาน แส่ ว แต่ ก็ยํ ง' ไม่ 

ได้ เขียน ขน  เพราะ เพื่อน  พูรู้แลว  แม' จะ เขย นก ขาด ความ ตื่น เดน  แต่ 

เมื่อ มา เขียน เรื่อง  “ ส่ง ดล บ ” ก็ เห็น ว่า ควร จะ เขียน เรื่อง นไว้ ดๆย 

เพราะ อ ง มีผ้ที่ ไม' ทราบ อีก มาก  ซึง เรือง นีเบ็ น เรือง เกิด ขืน กบ ต่วฃ ไพ เจ ไ 


เอง  แฅ่ฃ าพเ ราก ไม่ ประสงค์ จะ ใ ห้ท่า นเ ชื่อ  เพราะ ท่าน ไม่ ไค้ ประสบ 
แก ฅว ท่าน เอง  แฅ่ผู้ เคย ประสพ การ ณ มา แท่ ว ก็ ไม่ มี อะไร จะ สง สย อีก 
มน เบน เร อง ลี ลบ  ที แปลก ประ หลา ค แม้ จะ เกิค ขน  เมื่อ กรง ข่า พ เท่า- วิ ย รุ่น 
จน ถึง บจจุ บนนี  ข้า พเจ็ ายํง จำ ไค คท่า ย ^ กบ เพ็ง จะ เกิค ขํ้นส ค "I  ร่อน  ^ 
เพราะ เรือง เช่น น เกิด ฃนก่ บผู้ใ ค แท่ ๆ ยาก ที' จะ ลืม ไค้ 


—สว สด - 


# ตอน ท ® รวบ รวม จาก 

ไม้แ ลเ ๚ อง มาบ ใงช ผิ ค' ใ น ใ!?* เไ 1 ศ ไท ย 
ชอง กรม บ'] ไม. 

# ตอน ท ๒ คด ชา ก- 

รใย' ช8ส1 ฌไ พร บา} ช มิค และ ลร รพ คุณ 

ท ทดลอง ปลูก ไว้ ท กรม บา ไม้. 
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ราย ชื่อ แล& สรร ฬคุณ 


อนุโมทนา 


เนื่อง ใน โอกาส ฌา ปน กิจ ศพ นาง ดรุณ กง วิธาน  ธิคา ของ ท่าน 

เจา กรม เท่อ  สุวรรณ เฅมี ย์  เจา ภาพ ได้ ฅิคฅ่ อ แจ งก วาม จำนง ค มาย งก งม 
บา ไม้  ใคร่ จะ ขอ รบ เอกสาร บางอย่าง เกีย' วก บ สมุน ไพ ร เท่า, ที จะ, กน นา' ได้ 


เพื่อ จ้ก่ พิมพ์ แจก เท่ นอ นุ กร ณ แก่ ท่าน ผู้ วา, ย ช นม  ชง เบน ผูม กิจ กาง! .กย ว 


ฃิอง อยู่ กบ สมุนไพร โค ย ฅรง มา เบน เวลา นาน1 บี 
มอบ ให้ เจา ภาพ ฬั พิมพ์ แจก กาม ความ ปง ะ สง ศ 


กรม บา ไม้ จึง ไค้ รวบ รวม 
ซึ่ง เบน' ท ง' วิทยาทาน 


และ การ กุศล. 

ขอ กุศล บุญ ญ รา ศรี อ น เนื่อง มา จาก การ ปง ะก อม กุศล กง งม น พึง 
ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ผู้ วาย ชนม์ บ ง งสุชึ 'ง ศ' งาม สงบ  เสวย สน กิ 

สุข เบ็่น นิจ นิรํ นคร  ใน สม ปราย ภพ โนน  เทอญ. 

ก? ต ลาม แพ ท ใเ 

(ภรต  ส ไม ะ พุทธะ) 

รอ* อ ธิฆค จร ม บา ไม้. 


เ^ 

กรม บ่า ไม 

ถนน พหลโยธิน  บา' น^น 
๑๑  มาท คม  ๒ ๕®® 
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หม ไย เหตุ  ราย ชื่อ สมุนไพร บาง ชนิด ที่ ปรากฏ ต่อ ไ ปนี  แบ่ง ออก เบน 

สอง ฅอน  ฅอน แรก  — เบ็่น ราย ชื่อ สมุนไพร ทิว' ไป  โดย ท่าน รอง อธิบดี 
กรม บ่า ไม้ ใน บจจุ บ่น' ไค้ กรุณา ร'' บ่เบ่ นภา ระ จ' ค เห เจา หนา ที ของกรม ช่วย 
รวบ รวม และ คด เลือก จาก หนํ งสือ ชื่อ  IX แเ ส*) ของ บ่า II แค่ I น ป ร*) เท ศ 
'เท ย ซึ่ง กรม บ่า ไม้ ได้ จด พิมพ์ ขน เมื่อ หลาย บ่ มา แล ว สวน ดอน ที สอง 
เบ่น ราย ชื่อ สมุนไพร ที่คํค ลอก จาก สมุด คู่ มือ ของกรม บ่า ไม้  ช่อ  ส มุบ 

ไ ครบ างช ผิด แ(1 ะ ล) รพ คุณ  ซึ่ง กรม บ่า ไม้  ได้ จด พิมพ์ ขน เมื่อ ตุลาคม 

พ. ศ.  ๒๕๐๙. 

ความ มุง หมาย ของกรม บ่า ไม้ ใน การ จด พิมพ์ สมุด คู่ มือ เล่ม ที่ กล่าว 
ซึ่ง แสดง ราย ชื่อ สมุนไพร บรรดา ที่จํค ปลุก ไว้ ใน แปลง สมุน  ไพร ของกรม 
บ่า ไม้  อ* น' ได้ ริเรี่ ม เสริม สร่าง ฃนฅํ้ งแฅ่ บ่  พ. ศ. ๒๕๐๕  เบ่ นฅน มาน1 น อยู่ ที่ 

เพื่อ จะ ส่ง เสริม การ ศึกษา  และ การ ก้น ค วา ของ ผู้' ที่ สนใจ ทาง ด่าน  พฤก ษ- 

ศาส ฅร์แ ละ เภส่ ช กรรม ดล อคที่ งด ไน วิชา แพทย์ แผน โบราณ 


กล่าว คือ 


อาจ ไป ฃอดู ฃอรู้ จก สมุนไพร คาม ที่ ปรากฏ ราย ชื่อ ไค้  ณ ที่ กรม บ่า ไม้ ไน 
กรุงเทพ  ๆ แทน ที่ จะ เสีย เวลา และ ค่า ใช้ จ่ายออก ไป เสาะ แสวง หา คู ยง 

แหล่ง กำเนิด ของ มน ซึง กระ จ่ด กระจาย กน อยู่ ดาม บ่า ดาม เขา  ใน จ้งห วิด ที่ 


หา 


ง ไกล. 


ควย เห ตุน  บรรดา ราย ชื่อ สมุนไพร ที่ดี พิมพ์ ที่ง ใน ดอน ที่ หนึ่ง 
และ ที่ สอง ต่อ ไปนึ่  จึง ปรากฏ มี ชำ กน อยู่ บาง หลาย รายการ  ท งนึ่ก๊ ควย 
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ความ มุ่ง หมาย ที่' จะ ช่วย ท่าน ผู้' ที่ สนใจ' ใคิ ทราบ ว่า มี สมุน ไ พร  ชนิด! ด บาง ที 
อาจ ขอ ดูไคิ จาก แปลง สมุนไพร ของกรม บา ไม้. 


อนึ่ง  เนื่อง ช่วย สมุนไพร ไก ปรากฏ มี บทบาท สำ คญแ ละ กวาง  - 
ขวางอยู่ ใน วง การ แพทย์ แผน โบราณ มา แก่ ดึก ดำ บรรพ  ไม่ แก่ ประเทศ 
ไทย เรา เท่า น, น แมป ระ เทศ อืน  เช่น  อินเดีย  แอ ฟ ริกา  พม่า  เขมร 
มะ ลา ยู  ชะ วา  ดล อด จน ประเทศ ใน ถืนด ะช่น ดก จำนวน ไม่ นอ ย ที 

บจ จบ ไสย ป นิยม ใช่ สมุนไพร เบ่น ยา รก ษา โรคอยู่  ควย เห ดุ นิ น แพ ทย 


แผน โบราณ ของ แก่ ละ ประเทศ และ แด่ ละ ปอง ถืน จึง ด่าง พบ สรรพคุณ  — 
จาก ส่วน ต่าง  ฯ ของ สมุนไพร ช่น เดียว หรือ ชนิด เดียว ช่น  ว่า  เห ผล' ใน 
การ รก ษา โรค ได แดก ด่าง กน  ยก คิว อย่าง เช่น  กระทบ ยอด  ซึ่ง มี ชื่อ 
พ โ] กษศ าสค ร ว่า  810?117โ ง ๓ 8611811^11 เซ  ไทย เรา I ช ตม  และ  โบ 
ทำ ยา พอก ผ เช่า ยา แก้ส อึก  ถอน พิษ เบือ เมา  แอ ฟ ริกา ดะ วน ฅก  ถือ 

เบ็่น ยาบ อง กน มิ ให้ งู กด  พื่ลิป บื่นส์  ใช้  โบ  ใส่ ใด หมอน ว่า เบ็่น ยา ทำ 

ใ ป นอน หล ‘บ  และ  เม ลด  บด ละเอียด เบ็่น ยา รก ษาแ ผล สด  อินเดีย 
ใช้  เม ลด  ผสม กบ เนย ช่วย เร่ง ไห้ ผี1 แดก  ปง พิลิป บิน ส และ  อินเดีย 

ใช้  ราก  รก ษา กอ นอ เรีย และ นื่ว ใน กะ เพา ะบล สา วะ  ดง นีเ บิน ด น. 

ดง นน  เพื่อ ความ สะดวก และ ความ เช่า ใจฃ อง ท่าน ผู้ที่ สน' 1 จ- 
ด  อนที่ หนึ่ง ของ ราย ชื่อ สมุนไพร 1 จึง' จํดพิ มพ์ โ1 ดยบ อก ช่อ ส่วน1 ด่า ง'. ..ๆ  ของ 
สม น ไพร ที่ แพทย์ แผน โบราณ ใน นดีส ะ ปอ ง อนน ปน าบ่ ระกอบเ พื่อใ ช้  หรือ 
ประกอบ เบน คิว ยา  คิว ย คิว พิมพ์  ขนาด หนา  และ วาง ไว้ ช่าง  หน ไ รายการ 


สรรพคุณ  ส่วน ชือท่ องถื น V เรือ ชื่อ ประเทศ ที่ นิยม น*’ บ ถือ I น สรรพคุณ ที 
แฅก ต่าง กน  ได้ พิมพ์ อยู่ ใน วง เล็บ ช่าง ท่า ย รายการ. 

นอก จา กน  ใน ฅอน ที่ สอง  ท่าน ผู้ สนใจ จะ พบ ต่อ ไป ว่า  สมุน 
ไพ รชนิ ค เคียว ก* น หรือ ดิน เดียว กน  แต่มี ชื่อ เรียก แผก เทียน กน ไป  คือ 
ภาค กลาง ของ ไทย เรียก ชื่อ อย่าง หนึ่ง  ภาค เหนือ เรียก อีก ชือห นึ่ง  หรือ 
ไทย เรา เรียก ชื่อ หนึ่ง  แต่ เขมร  จีน  และ มาลา ยูฅ่า งก็มี ชื่อ เรียก ที่แฅ ก 
ต่าง ก โน ออก ไป  ดิง นึ่  การ จด พิมพ์ ไค้ จํค ชื่อ ท่อง โ! น หรือ ชื่อ ประเทศ ที่  I 

เรียก ไว้ ใน วง เล็บ— ขาง หนำ ชื่อ ของ สมุนไพร  เช่น  คำ แร ค คำ ไทย 


คำ แงะ  / (ภา ก พาย* พ)  มะ กาย ห ยม  / (หนองคาย)  ชาฅี  / (เขมร) 
จำ รู้]  / (บก ษ์ใ ฅ้)  คำ แผด  สํมนํ  ดอก ชา ค ดิงนึ่ เบน ดิน  ส่วน ราย 
ชื่อ ใคที่ ไม่ มี ชื่อ ท่อง กี่น หรือ ชื่อ ประเทศ นำ มา ช่าง หนำ  ถือ ว่า เบ็่น ชื่อ ที่ 


รู้ จ* กก* นคีท่ วไป ใน ประเทศ ไทย. 

ใน สมุด คู่ มือ ของกรม บา ไม้ ที่ กล่าว ถึง ช่าง ดิน  ไค ปรากฏ มี คำ นำ 
บรรจุ ช่อ ความ เกี่ยว กบ บทบาท ของ สมุนไพร ใน ฐานะ เบน ยา ร* กษา โรค ภย 
ไข้ เจ็บ ไว อย่าง น่า สนใจ  สมควร จะ นำ มา พิมพ์ แพร่  ไว้ ไน ที่นึ่  คือ: 


“พ* นนํ ไม้ ประเภท สมุนไพร ชนิด ต่าง  ‘คุ  ที่มี อยู่ ใน ประเทศ ไทย 
น* บ ว่า' ได้ มี ส่วน บำบ่ ด โรค ภ' ย ไข้ เจ็บ' ไห ใ เก่ป ระ ชา ชัน, ชาว' ไทย มา แต่' โบราณ 


กาล  ถึง แม้ ใน บจจุ บนนึ่ จะ ไค้ มี ยา สำเร็จ รูป ผลิ ฅฃน มา ใช้ รก ษาโ รก ต่าง  ๆ 
ไค้ รวด เร็ว เบ็่น ผล อี มาก มาย  ทํ้งย งมีก ารท่ นคช่ าหา ฅว ยา ชนิด ใหม่ ขน มา 


บำมํ ค ความ เจ็บ บวน่ ให้ : มี ป' ระ' สิ' ทธิ. ภาพ' ย็ง  ๆ ขน อยู่ เรื่อย  ‘คุ  แต่ ยา ประเภท 
สม น' ไพร ก็ หา’ ไค้ หย่อน ความ สำ ค ญ ลง' ไป' [ม่  ไค ย เบน ที่ ยอม ร’ บก’ น โดย 


๑ 0๓ 


ท่ว ไป แท่, วว่า ใน บาง กรณี มี โรค บาง ชนิด ไม่ อาจ ร' กษา ใหไ /ฑย  ควย ยา แผน 
ใหม่  แค่ เมี่อ อา ศยร 'ก ษา จาก ยา สมุนไพร คาม แผน โบราณ ผู้บว ยก กลบ 


หาย ไค้.’ 


) 


11  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  ผู้ ที่ อยู่ ใน ท่อง ถ็่น ชนบท ห่าง ไกล ออก ไป 

ยง นิยม เลื่อมใส ใช้ สมุนไพร รก ษา โรค ก' น มาก  แม้ จะ ไค้ ผล ค่อน ขาง ชา 

แค่ ก็  ใค้ชี วิฅ หรือ บรรเทา อาการ เจ็บ บ่1 วย ให้ แก่ ประชาชน มา  มาก ค่อ  มาก 
แท่ ว อนึ่ง  เรื่อง การ ใช้ ประโยชน์ จาก พืช สมุนไพร เหล่ านึ่  เบน เรื่อง ที่ 
มนุษย์ ท* ว โลก ใช้ ก* นมา แค่ โบราณ ค ะ งแค่ สม ย พุทธกาล  ค* ง ปรากฏ ใน เรื่อง 
ชีวะ ประ ว* ค นาย แพทย์ เอก  ชีวะ  ชอง อิน เคีย  แม้  ใน ยุโรป สม ยก ลาง 


แพทย์ ก็ ใช้ สมุนไพร กน เบ็่น ส่วน มาก  โดย เฉพาะ สวิฅ เซ อร แลน คน น 

ชาว สวิฅ ถือ ว่า, ใน เท่ อก เขา แอ ล1 ปน1 น์เบ น แหล่ง สมุน' ใ พ ร' นานา- ชนิด ทีเ ดี, ยว 
ที่ งยา แก้ ไข้  ยา รก ษาท่ อง  ยา รก ษา บาด แผล  ฯลฯ  ชาว บาน แถบ 

ภ เขา แอ ล!!  แม้ ใน บจจุ บ* นก็ ย* ง นิยม ไป หา สมุนไพร มาร ก บา โรค กน อยู่ 

เมี่อ มี อาการ เจ็บ' ไข้ ไค้ บ่' ว ย, ใน เมือง เรา  แม้, กน1 ใน' กรุ งเ1 ทพ  ๆ ก็ ย* ง นิยม ใช้ 
ยา สมุนไพร อยู่ ไม่ นอ ย”. 


สม นเ พร 


ตอน ท ๑ 

(รวบ รวม จาก หน* งสอ  ะ ไม้ และ รอง บา บาง ชน ด 
ใน ประ เท ส ไทย,  กรม บา ไม้) 


กรด  0๐๗)1:6^111  ไ โ, 1(๐11^1:11111 

ใช้ เบื่น ยาด อง เหลา หรือ ริบ ป ระ ทาน แก้  ปวค ทอง  เสีย ก 
ทอง ( ไทย) 

ผล  ใช้ เบน ยา บำรุง และ รก ษา เหงือก  (เขมร)  เบน ยา ขบ 

ไส้เดือน ชนิค กลม  (มะ ลา ยู  และ อินเดีย) 

นา' ของ ตน และ  ใบ  เบน ยา รก ษาบิ ค (เขมร) 

*1 

กรวย บา  0*186 ส]:! 3.  6^11๗121 

แก้ พิษ กาฬ  (ไทย) 


ราก  รก ษ' าฅบ พิการ  (ไทย)  แก้ ลง ทอง  (เขมร) 


เมล็ด 


ผล 

เปล อก 


ใช้ นาม' น ทา ร กษา โรค ผิว ห นง  และ ริคสี ควง  ( ไทย ) 
ใช้ เบื่อ ปลา  (ไทย) 


เบื่น ยาบ0 ารง  (เขมร) 


ผ 


(๔) 


(๕) 


( ๖) 


กระ เจา 

1ฑ^6^1-น0113 

เปล็ อก 

ร*, กษา โร กเรํ้ อนสุ น' ข และ เบ็่น ยาก นฅํว์ ไร  เขา 

กระ เซา ผม ด 

ยา แก้ ปวค ฃ็อ  (ไทย) 

&ฝ ร! ง! 0(ะ11161  8[). 

ตน 

ตำ ถ่าย พ ยาธิ้  แก! เวค ทอง 

กระได ลิง 

8ส111นํฑ1 & บโงะ-รนอเส์!! 

เถา 

ฅ2 ม หรือ ฅา  รก ษา ไข้ 

๘ 

1 2^  ^ 

เม ลด 

เบน ยา ถา ย แก พ ยา ธ 

กระทบ ยอด 

86118111 VII 

ตน ใบ 

ท์า ยา พอก ผี1  เข ไ ยา เด็ก  เขา ยา แก้ คาง แข็ง  แก้ ส อึก 

ใบ 


เม ลด 


ราก 


ร* กษา กาฬ ภาย ใน  และ ถอน พิษ เบื่อ เมา  ( ไทย  ) ถือ 

ก* น' ว่า เบื่น ยาบ' อง กน มิ, ให้ งู ก* ก (แอ ฟ ริกา ตะ วน ฅก) 

ฃยพ อก แผล ฟก ชา  ใส่ ใต้ หมอน ถือ ก' นว่า เบน ยา 
ทำ ให้ นอน หล' บ (พี่ ลิปบื่ นฝ็) 

บ คละ เอียด เบ็1 น ยา ร* ก ษาแ ผล สด  (พี่ ลํปบื่ นส่) 

ผสม ก' บ เนย เร่ง ผให้ แตก  (อิน เกีย) 

ใช้ รก ษา โรค บุรุษ  (หนอง ไน)  และ นึ๋วใ นก ระ เพา 

บ สลา วะ  (พี่ถื ปบื่น ส์- อิน เกีย) 


'ม 


(๘)  กระ เบา นา  (๒ 0031*15118  81111ไ61ฑ111ใ11021 

ฟ ๘!  I & 


เม ลด 


เบ็น ยา ถ่าย พ ยา ธ 


นาม น จาก เมล็ด  รก ษาโ รกเ รอน และ โรค ผิว หน* ง 


๑๐ (๗ 


- ' ,ไ^เ1|า  ผ^ ฟ่ฑ ()031-{)08  1\01-2ฑ 

นา มน จาก เม ลด  รก ษ! โรค เรือน  •กุฏ^ ง และ โรค ผิว หน' ง 

ฅ่าง  ‘ฯ 

โ,3 โ ก ปบ ก!!  ^ (เ111เส113 

เนอ ไม้  ไซ้ รก ษ! โรค ปวด ขอ  (ไทย) 


ก 1] ษณไ  ? 11011013  1)371 ส์ร 00 136 

น0! มน จ! ก เม ลด  รก ษ! โรค เ รอน และ โรค ผิว หนํง  . 

กา ไ} เค 10  8โ1 1:00.  811061*1)3 

เปล อก  แก้ พิษ งู และ พิษ ค่าง ‘ฯ  (ไทย) 

หว  เบน ยา อายุ วฌ นะ  (ไทย) 

กระ เจ บ บ ^[เ [ว! ร 0118  83เฟ่31,1{{3 

เม ลด  แก้ อ่อน เพลีย  บำรุง กำ ล ง บำรุง ธาฅุ 

แก้ ดี พิการ ขบ บส สา วะ 


(๑๓)  กระแจะ 
ใบ 
ราก 
ผล 

( ๑๔)  กะ ดอม 
ใบ 


บ1 01 00 13  3(0ส์18ร1013 

แก้ ลม บา หมู  (ไทย) 

เบน, ยา ถ่าย  ( ไทย ) 

เบน ยา บำรุง  (ไทย) 

07ถ™00613เ1101  0001น่110]11060ร6 

กน ห ยอ ครก ษ! โรค ฅา  ฅมแ ก้ผิค ลำ แลง  ( ลิ น 
ผล ไม้ เบน พิษ)  และ เบ็่น ยา รก ษา ใน การ แทร ลก 


๑ 0๘ 


กระ โดน 
เปล อก 

ดอก 

ใบ 

ผล 


031*6?3  & 1*บ01-03 

แก้ พิษ งู  เบน ยา สมาน  แก้ เคล็ด เมื่อย 

เบน ยา บำรุง ภาย หลง คลอด บุฅร 
รก ษาแ ผล 

ช่วย ย่อย อาหาร 


(๑๖)  กร^ แด  1 ต 1 บ 0*1161*01(01121 

เง่า  มี รส ฝาด  ใช้ เบน ยา สมาน คุม ธาตุ และ เบน ยา ขบ 

พ ยา ธื้(  มะ ลา ยู ) 

ใบ  'ตำ พอก รก ษาเ นอ รำ ย และ แผล พุพอง  ( มะ ลา ยู ) 


(๑®'))  กะ บก รก  ร03ฑส์6ฑ8 


ราก  แก้  ใช้ เด็ก  (ไทย) 

ใบ  พอก ห* ว เด็ก  ( มะ ลา ยู  ) 

นำ คน จากราก  ให้ เด็ก รบ ประทาน  เบ็่น ยา  ขบ พ ยา ธํ่  ใน ท อง 

( มะ ลา ยู ) 

เปล อก  ใช้ เบน ยา แก้ ไข้  (อินเดีย)  และ ยา ชู กำ ล* ง 

(๑๘)  ก^ บง ลาบ  1ว2๓ 10X11313 

เบน, ยา แก้ ไข้  รก ษา ว* ณ โรค  (ไทย) 


ผล  แก้ ลม จุก เสียด  แก้ พิษ งู  บำรุง โล หิด  (ไทย) 

ใบ  รก ษา โรค บิค  (ชะ วา)  ถอน พิษ ยา ผืน  (พื่ลิ ป บื่นสี 

- อินเดีย) 


เมล็ด 


พอก หรือ รบ ประทาน รก ษา โรค ปวด ดาม ขอ  ดาม 
กลา มเนิ อ และ อม พา?!  (พี ลิปบื่ นส์) 

นา มน เม ลด  รก ษา โรค เหน็บ ชา  และ เบน ยา ขบ เหงื่อ  (อินเดีย) 

เไ  & ใ ไ '0  น 1X1  1ฑฟ้1011111 

ราก  รก ษๆบิ ค (โท ย) 


(๒๐ ) กะทิ ง 
เมล็ด 

(๒®)  กะ โปก ลิง 


แก้ ป วอ ขอ  (ไทย) 

1^31* {.า 11เ113  81’1ว01’68061ไ ร 


เป ถลก  ม สรรพคุณ เบือ เมา และ เบน ยา บำรุง ผม  (มะ ลาย) 

เปล อก และ ผล  ทา กน ทาก กอ  (มะ ลา ยู) 

นำ มน เม ลด  ทารก ษาโ รก ปวด ขอ ปวด ก นำ มเน็ อ (มะ ลา ยู) 

- ๒๒  ) กะพง โหม  ?36 (๒!' 13  เ06เ1(า3 


ใบ 

ราก 

( ๒; ฑ ) กะ เม ง 

ใบ และ ราก 


ราก 


แก' ลม ใน ทอง หรือ ทอง ฃ็้น  แก้' ไข้ 
หลาย ชนิด  (ไทย) 

อำ พอ กร กษา รำ มะ นา อ (ไทย) 
เบน ยาดา  (ไทย) 


และ เขา ยา 


เบน ยา ถ่าย และ เบ็่น ยา ทำ ให อาเจียน  1, 

ดม แก้ ลม หนา มืด ใน การก ลอด บุ ดร แล ะ แก้. นํ 0 งเ 1 จี 0 
ยา บำรุง  รก ษา โร คด บ และ มา ม 


(5)  6)  0 


(๒๔)  กะลา เพา ะ ชธโบร  611๒1103 

เปล อก ของ ราก  มี สรรพคุณ เบื่อ เมา  ใช่ เบื่อ ปลา  และ เบื่น 

ยา ฆ่า แมลง  (ไทย)  ใน ประเทศ อื่นๆ  ก็ ใช้ เช่น 

เคียว ก่น  ริก ษาเ หา 

(๒๕)  กระ ลม พก  1^31๒13  ฟ ๒!! 1088 

ผล และ ราก  ริก ษาบิ ค (ไพ?]) 


(๒ ๖)  กระ วาน 


เมล็ด 


^0101ฑฃ1ฑ  น!, ธ ไ' VIII า 1า 

เบื่น ยา บำรุง ธาคุ อย่าง ดี 
ฅไง แก้ ทอง ขน ทอง เพ อ แก้ บิ ค 


(๒๗)  ก่น เก รา 
แก่น 


1?82ฬเ68  ร 

มี รส เ! เอ น ฝา ค ขม  เช่า ยา บำรุง ธาตุ  แก้ ไข้ จ บ ส' น 
แก้ หืด  ไอ  มอง ค ร่อ  ริคสี ดวง  ทอง มาน  แน่น 


หนำ อก ลง ทอง เบื่น มูก เลือด  แก้ พิษ ผกา ฬ ๆลๆ 
บำรุง มา มแก้ เลือด  แก้ ลม ด่า งๆ เบน ยา อายุ ว ไม นะ 
(ไทย ) 


เปล็ อก 

บำรุง โลหิต ผิว หน, ง พุพอง ปวด แสบ ปวด ริ อน (ไทย) 

( ^ ) 

ก ไง ปลา ทะเล 

8?63โฑ13  1 1131111101 (168 

แก้ กำเดา  รก ษ าฅา  (ไทย) 

เปล อก 

ซึ่ง มี รส ฝาด  ใช้ เบื่น ยา หำ ม เลือด ตก  (พลิ ปบื่น ส) 

( 1®3  6 ) 

กาสา มบื่ก 

\;11^  1)6(111ฑ01เ131,1ร 

เปล อก ราก 

แก้ ปวด เกล็ด ปวด  (ไทย) 

ใบ 

ริก ษาไ ข้บส สา วะ ดำ  (ไทย) 

(3)6)6) 


(๓๐) 


(๓๑) 
(๓ ) 


(๓๓ ) 


ก ไ ใ) ดดน  โ!! 10X7111 โฑ  ๖แ แฑฐ 3 

ผล  บำรุง ห วใจ  (ไทย) 

ก ไ ใ) ไซ  0ล6831]ว1ฑ13  0เ1^7*13 

1า ก รก ษา ไข้  และ แผล เ1 เอย  (ไทย) 

ก! ไ แพง เจ ด ช' ซ ซ 11083 ฑ! เใ 68  ๖11:101*3 

รก ษา ไข้  และ บำรุง หํว ใจ  รก ษา โรค ปวค ฅาม ข้อ 

กาล งบ นุ มาน  1)1*303603  00ฑ1:61*{3 

ฅ2 ม ร บ ประทาน เบน ยาก0' าลํง  และ รก ษาโ รก ไท้ 

หลายอย่าง  (ไทย) 


(๓๔) 


(๓๔) 

(๓๖) 


คุ่ม นา 
ราก 

คุ่ม บก 
ใบ 

แก แล 


3 &อ X ๖ 111*^1111 

แช่ นา เบน ยา ธาฅุ 

01*313673  61*71๖1,003โ*1ว3 

คม บำรุง หว ใจ  ทารก ษาโ รก ผิว หน' ง 


(๓ ฟ ) 


(๓ ฝ ) 


0นส์เ,3ฑ13  ]3\'3ฑ6ก81ร 

เบน ยา ภาย ใน ใช้ ใน การ คลอ คบุ กร  บำรุง นา 

เหลือง และ บำรุง กำ ลง  เขา ยา รก ษ าไช้ ราก สาก 

หลบ เขา ลำ ไส้ 

ใกคู กก กล ง 811,7011ฑ08  \^001103 

รก ษาล มอม พาก  อิก โรย  บำรุง ห ว ใจ 
กำ พอก รกษ าแ ผล เน่า เ บ เอย เรอ รง 

ใ' 1003 1*13118  1016^1*1^0113 

แก ท2 อง ร่วง  แท้ ไข้  (ไทย) 

เผา กบ ชง ขาว โพก และ กะ ลาน ะพ ราว ใส่ แผล (ไ ท, 1) 


เม ลด 

ใบ 

ขนุน 

ราก 

ใบ 


(๓ ฟ')  ข มน 
หิว 


0x11*011111  1อฑ ^ ส 

ใช้ ดม แก้ หวด คด จมูก  ฅำห ยอ คฅา ทำ ให้ เย็น สบาย 
ริก ษ าฅา บวม  หิม แก้ ท้อง ขน  และ ให้ ผาย ลม 

รไา ษา ไข้  โรค หิอง มาร  บคเ บ็1 น ผง ผสม นาม ไ-เทา 
ริก ษ" โรค ผื่น คน  ถา ผ สม ก้ บ ปูน แก้ ฟก ซา คำ เขียว 
และ บา ค แผล ทกช นิด 


(๔๐) 

ข มน เด รอ 

ฯ 

ช! 611 11ฑ  6X16 ถรฑ 01 

เบน ยา บำรุง ธาฅ 

(๔๑) 

ข่อย 

ธ^เวเงร  8รเว6!* 

เปล อก 

แก้ ทอง ร่วง  ริก ษา รำ มะ นาค  (ไทย) 

ราก 

ใส่ แผล  (ไทย) 

(๔ บปิ) 

ฃด มอน หลวง  ร1(า ส 

ราก 

เขา ยา ริก ษา กะ เพาะ  ดี  ขบ เสมหะ 

โรค ปอด  ปวด มดลูก  และ เจ็บ ดา มหิ อง 
และ รก  แก้  ไข้ แก้ อาเจียน คลื่น เหียน 

ตน 

หิมริ บ ประทาน เบื่น ยา กำ หิง  (ไทย) 

ใบ 

หิม ใส่ เกลือ เบื่น ยา หิว น ปาก 

ใบ และ หิน อ่อน  ดำ คน เอา นา ผสม กบ น8 าผื่ง  ริบ ประทาน 

รก ษาบิ ค ( ไทย ) 

(๙๓)  ฃ น 11 อง พ บา บาท  061๐0๒ ๓ 011111111010111 

มี รส เบื่อ เมา  รก ษา ลม พิษ  แก้ ไข้  ริก ษาโ รก บุรุษ 

(ไทย ) 

เปล อก  ทำ ให้ พน ทน  และ เบื่น ยา ถ่าย รก ษา โร คด บ (เขมร) 


๑® ๓ 


(๔๔) 

ฃใ 4 ใ' ใ 0 ง พยาบาท  ผแวเ ว 001*3*63  03ถ11ว0ส์13ฑ3 

ฅ็มร กษา โรค ผิว หนํง 

(๔๔) 

ข่า 

./ \1[ว1โ113  8 3เ3 3 

หิว 

ต่’ ม แก้ ปวด ทอง  ตำ พอก แก้ ฟก ชํ้า คำ เขียว 

(๔๖) 

ขาง ปอย นา 

7\10}ใ01,ถ63  1*0^083 

เบน .ยา ร, กษา ลำ ไส้  แก้ เมื่อย ขบ  ( เท ย ) 

ราก และ ใบ 

ฌ้ร รบ ประทาน รไา ษาไ ข้บำ และ ไข้ ต่าง ‘ตุ  (มะ ลาย) 

เมล็ด 

ใช้ เบน ยา ถ่าย  (ชะ วา) 

(๔๓)) 

ชง 

21ทฐ11ว61*  0ก101ถ316 

หิว 

ฅม แก้ ปวด ท อง  และ บำรุง ธาตุ 

(๔ ฝ) 

ข เหล็ก 

038513  81311163 

แก่น 

คํมร้ ก้ษา โรค บุรุษ 

(๙ 6) 

^ ๘ 

ฃเ หล ก เทศ 

038813  0001ฟ้6ถ1ธ118 

ใบ 

เข ไ ยา เขียว รก ษา ไข้  แก้ ลม จุก เสียด  พอก' ท ฟก' ช า 
ฅา เจ็บ  เกลื่อน ผี1  (ไทย)  ทา ริก ษา เกลื่อน  และ 

พอก แก้ ปวด ศีรษะ  (มะ ลา ยู)  เบน ยา ถ่าย และ 

พอก รก ษา โรค ผิว หน' ง พุพอง  ( พลิ ป บื่นส์  ) 

พอก แกม แก้ ปวด พน  (ชะ วา) 

เมล็ด และ ส่วน ต่าง  ๆ ใชไ บน ยา ระบาย  (มะ ลา ยู) 
ราก  เขา ยา บำรุง ธาตุ  (ไทย) 


(5)  6)  (5 


1๕0'  าแ 11 ล ก เ ลอ ด 033813  เ11ฑ0ผํ611818 


เขา ยา บฏ ฆาฏ  แก้ ก ล่อน ลง ผก ปวด เมื่อ?] ต่าง  ๆ 

(ไทย) 

เปล อก  รก ษา โรค หิด  ( อิน โค จีน  ) 

( ๕®  ) ฃอ ไย  V? ล 1รง1-3  1*0เ3113เ3 

เปล อก  ฅมร่ กษา ทอง ร่วง  บิด 

(๕1®))  ไฃ่เ น่า 

เปล อก,  ราก  สมาน ทอง  แก้ ทอง ร่วง  และ เบ็่น ยา เจริญ 

อาหาร  ( ไทย ) 

(๕๓)  คง ดา เด อด  ส 61น่1163  31โ1301'0ร06ฑ8 


ใบ,  เปล อก  แช่ นา อาบ แก้  ไอ  ฅม แก้ ไข้ 
ตน  ตำ บิน ใช้ ฆ่า พ ยา ธ 


(๕๔)  ดนทิ สอ 
ราก 
ใบ 


{ฝ {ษ] ฬํ 

ร'' ก้ษา โรค ฅํบ  โร กฅา  ถ่าย นา เหลือง  (ไทย) 
เขา ยา บำรุง ธาตุ  แก้ เสมหะ จุก กอ  แก้ พิษ ผี ใหญ่ 
แก้ พิษ สำแลง  และ พิษ ต่าง ‘ตุ  (ไทย)  ผสม 
กบ เทียน  ฃมื่น พริก ไทย  รบ ประทาน แก้ว' ณ โรค 
รก ษา โรค เกี่ยว กบ ลำ ไส้  (มะ ลา ยู)  แช่ นา อาบ 
ใช้ ไล่ แมลง  (มะ ลา ยู,  ชะ วา)  รก ษาโ รก ผิว 
หนํง  โรค ปวด ข* อ ปว กก ล่าม เนอ  (อินเดีย) 


ผล 


ราก และ ใบ 


คบ ท เขมา 


เขา ยา เลือด ยา ลม  แก้ หืด  ไอ  มอง ค ร่อ  ริดสีดวง 
ทอง มาน  (ไทย) 

คํม รบ ประทาน แก้ ไข้  ไห หญิง คลอด บุฅร ใหม่  "I 
รบ ประทาน  กล่าว ว่า  มี สรรพคุณ เบน ยา ข' บ 

เห งอ  และ ขบ บส สา วะ  (มะ ลา ยู) 

116^11 ภ 0เ0 


เบน ยา แก้  ไข้  แก้ เลือด  แก้ ลม  แก้ ปวด ทอง  (ไทย) 

ราก และ ใบ  นิยม กน ว่า  ฅม รบ ประทาน หรือ ประคบ แก้ ปวด 

ขอ  ปวด กล ไม เนอ ได้ ดี  (พิลิ ป บิ1 นส์)  เบน ยา 
บำรุง และ ร* ก ษา' ไข้  (อินเดีย) 

ใ บ คม และ นำ ที กน จาก ใบ สด  เข ๆยา รบ ประทาน แก้ 

ปวด ศีรษะ  ร กษา เยื่อ จมูก อก เส บ ๆลๆ  (อินเดีย) 

คใา ว 001,ส์1{0118 

ยอด  แก้ ปวด ศีรษะ  (ไทย) 

ใบ  คน ใส่ แผล  ฆ่า ฑํวห นอน' ไน แผล  (ไทย) 

ราก  ใช้ ทำ ยา  - 


คํดเ คำ 


&&ฑ ^1 3 ร131ฑ6ฑ81ร 


ดม แก้ ระดู พิการ  ซึ่ง มี อาการ ปวด เมื่อย ดาม เอๅ 

คน 111 ง 001ฝ)ฝถ8  ^งเ ว? 8 00 ฑร 

ใบ และ เปล อก  ดม อาบ แก้ บวม  (ไทย) 

เขา ยา แก้ กระหาย นา  (ไทย) 


ราก 


๑๑๖ 


คาง 

เปล อก 


๖! 2213  0(เ013น881๓3 

ใส่ แผล  แก้! รคเ รอน  และ แผล เน่า เ! เอย เรอ ร* ง ทา 


ผ 


I ๖๐  ' คา!) า 1ฬ311๐1113  ^๖!11[ว|ว1ฑ6ฑ818 

เม ลด  ร้ กษา โรค ผิว หน ง ต่าง  ฯ รบ ประทาน รก ษาโ รคเ รอน 

ขบ พ ยา รี้  ถ่าย  แก้ ใช้  เวียน ศีรษะ  อ* มพา ค 
โรค เกี่ยว กบ ค* บ และ ทรวง อก  โรค เบื่อ อาหาร 


(๖®)  คา ป© อ 0ะเใ 'ล 18 ๓ น 8 แถ (ะ เอ 11118 

เมล็ด  เมน ยา ถ่าย  ข* บ เสมหะ  รก ษา โรค ผิว หน* ง ทา แก้ 

บวม  ทำ ยา ข* บระ คู  บื่นเ บื่น ผง พอก  แก้ ปว คม ค ลูก 
เมื่อ คลอ คบุฅ รแล ว 

นาม* น จาก เมล็ด  ใช ทา ร' กษา โรค ข* คฃิอ  โรค อม พา ฅแล ะผ 
ดอก  เบ็1 น ยา บำรุง ห'' ว ใจ  บำรุง ประสาท  และ ขบ ระ คู 

ดอก แห ไ) ใช้ ร ก้ษา โรคดี พิการ 


(๖!®))  คำ แล’ ด ล IX ล 0161๒113 

ดอก  ฅ้มร กษา โรค โ ลหิฅ จาง  เบื่น ยา สมาน  เบื่น ยา ร*' กษา 

โรค บิ ค โร กไฅ 

เบน ยา ลม  ยา สมาน  ยาฅ คไช้  เนอ หุ้ม เมล็ด  เบน ยา 


เมล็ด 


ระบาย 


๑๑ ต) 


^๖๓  ' แค หน  รเอไ-ออธ^อโภฑ 11111  0 116101101(4 68 

ดอก  ใบ  ราก  แก้ ไข้ 

(๖ ฟ)  ๒ ก กะออม  บ 31- ฝ 10ร{3?1' ๓ ง!'!!  1131103031)001 

โม  ค1 นนํ้า หยอด ฅารํ กษา ฅา เจ็บ 


(๖๕)  ไคร้ นุ่น 
ราก 


5ฝ^  ไ611“881ว61'1ฑ8 

แก้ พิษ ท1 งป' วง  และ เบ็่น ยา เจริญ อาหาร  แก้ ต" บ 

พิการ  (ไทย) 


ใบ สด  เคย ว พ่น คบ พิษ งูสว ค'  ( ไทย ) 

เปล อก  เบน ยา รก ษา ไข้  และ รก ษาริ คสีด วง จมูก  ( มะ ลา ยู, 
อินเดีย,  พม่า ) 

ง ไ)  หอ!!!! ว& X ภ! ส! ล! ว3 ฟอน! ฑ 

ราก  ใช้ เบ็่น ยา บำรุง  เบ็่น ยา ทำ ให้ อาเจียน 

ใบ  ตำ ให้ เบ็่น ผง ทา ภาย นอก  แก้ ฟก ชา  หรือ ฝน กบ นา 

ใช้ ทา แก้ ค่อม อก เสน 

ดอก แห ง ใช้ เบน ยา ทา ระ งบ ความ ปวด  บาง แห่ง ใช้ ผสม กบ 

เมล็ด! เน  นม แพะ  และ นา ตาล  ร, กษา ริดสีดวง 
ยาง  ใช้ เบน ยา แก้ โรค ทอง ร่วง  ใช้ เบ็่น ยา บำรุง และ แก้ 

ระดู ตก มาก เกิน ไป 

จ นทนา  ไ^ แ* 6 ใาฑ ส 1ไ0ส6 ท 818  ^ 

เนอ ไม้  ร* กษา ไข้  เช้า ยา ธาตุ  บำรุง เลือด ลม  และ บำรุง ตบ 
ปอด  (ไทย) 


(๖๘)  จํนใ าน่ช มด  ฬ 3 ฑ 80 ฑ 13  08861 


เบื่น ยา บำรุง หํว ใจ 

( ๖ ฟ ) จน ทน แลง  01303603  บฮน ฝ61'1 

เบื่น ยา แก้ รอน ใน รบ ประทาน เวลา เบ่น ไข้  ฝน ทาแ 
ก้ฟก บวม หรือ ผี1 


จา ปา  1^10๖6113  0๖3ณ1 ว 303 

ดอก และ ผล  บำรุง ธาตุ  แก้ คลื่น เหียน และ ไข้  และ ขบ บ ส- 

ลา วะ 

ใบ  แก้  โรค เส* น ประสาท  สำ หริ บ ทารก  แก้ บวง 


ราก แห ไ และ 

เปลือก ของ ราก  ผสม ก ไม่ นม 

บ่ม ผี 

^ 11  ^ 
เนอ  เม 

เบน ยา บำรุง ประจำ เดือน สฅรื 

นาม น จากดอก  แก้ ปวด ศีร ษะแ ละ ฅา บวม 

เปลือก 

แก้ ไข้ 

จิก 

8ร1“โ:1ฑ ฐ (011121  30 ใน 3ฑ ^ 1โ13 

เมล็ด 

ใช เหมือน ก ไม่ ยา ลม แก้ แน่น 

และ ใชใ บน ยา ร่อน 

ใน การ คลอด บฅร  ใช้ ริก ษา เยื่อ น ไ. เฅา อก เส บ 

ทำ ใ ห อาเจียน  ใชํ ทา แก้ เย็น 

หรือ ผสม กบ ยา 

อื่น")  ระ งบ ความ เย็น แก้ โรค ไอ ของ เด็ก  "1 

ใบ 

แก้ ทอง ร่วง 

เปลือก 

ใช้ เบื่อ ปลา 

ราก 

ไช5 เบน ยา ระบาย 

(๙!®))  จิง จา ย 

0111611118  เ13โ ร* XIX 

ผล สุก 

รม กวน ใฅ้  กน เอา นา ใส่ แผล เ!] อย  ถูก นาก ค 

( ไทย  ) 

ใบ 

ผสม กบ ปูน ตำ พอก กน แก้ ไอ  (มะ ลา ยู ) 

1๓)๓)  เจต มูล เพ?! ง!, เด ง ?1น ะฑ! ว 3 ฐ 0 10(1103 


ราก 

เบน ยา บำรุง โลหิต  และ บำรุง ธาตุ 
เบน ยา ทำ' 1 ห ใ เท* ง ลูก 

(๙๔)  แจง 

^16เว1111ใฯ8  8131X1611818 

ไช ใ บน ยา ร' กษา ไข้ 

(๙๔)  แฉลบ แดง 
เปล อก 

^03013  161100|)111063 

สมาน ทอง  แก้ ท2 อง ร่วง 

(๙๖)  ชะพลู 

?4)6?  831*1X1 6 ก 108111X1 

แก้ เมื่อย  และ ธาตุ พิการ 

(๙๙)  ชะมด ตน 

1-1113180138  ติ ^อมฑจรอแช ร 

ใบ  ดอก  แก่น  และ ร! ก เบ็1 น ยา ถ่าย พ ยา ธ 


ผล 

ฅำพ อก ผีฅ่า ง ๆ 

?| 

(๙๘)  ชะเอม บ่า 

^11)12213  1117X101)117113 

ติ ม กิน แก้ ไอ 

(๙๘)  ชิง ช 

03])1ว311ร  1X110X8 0311 ป13 

ราก 

รก ษา มะเร็ง  และ ขบ ลม ภาย ใน 

ติ น 

พอก แก่ ฟก บวม 

ไม 

[ช้ เข ไ ยา อาบ และ ริบ ประทาน  รก ษาโ รก ผิว หน ง 

ประ คง  ไข้  พิษ ผี' กาฬ 

.ฃ้ สน นิบาต  และ ตะคิว 

เผา สคก วน แก้ หลอ คล มอ ร เส บ 

ราก และ ใบ 

พอก ที่ ฟก ชา  บวม  แก้ หืด 

และ แก้ เจ็บ ใน 

ทรวง อก 

๐' 

'จิ 

ชุมเห็ด เทศ 

098813  3เลใ3 

ใบ 

ข ย ทา รก ษาฃ กลาก  ตม เบน ยา ระ 

บาย 

ดอก 

ตม เบน ยา ระบาย 

ราก 

ใช้ แก้ ทอง ผูก  และ ฝน ทา ริก ษาข กลาก 

๑) 

ชุมเห็ด ไทย 

0 9881 31  101*3 

ตน 

เบน ยา ระบาย ออ นๆ  แล 

ะ ใช้ แก้ ' 

0อ 

ใบ 

เบน ยา ระบาย 

ใบ และ เม ล็่ด  ริก ษา โรค ผิว ห นง 

เม ถ็่ด 

ใพ้ง นา ร่อน ริบ ประทาน 

ข รบ ส สา วะ 

(ฝ 1^0  ) 

ซอ 

011161 1ถ 3 31 เว 01*63 

ใบ 

คน เอา น0 าใส่ แผล 

ร ไก 

เบน ยา บำรุง ธาตุ 

(ฝ ๓) 

ซอง แมว 

0 01611113  7111083 

ราก 

มี. รส ขม เย็น  แก้ ผี1 ภาย ใน 
(ไทย ) 

แก่ ก 

ะ ษร  ริก ษ าฅา 

ใบ 

เบ็่น ยา ถ่าย  และ ใ ข พอก แก ร) วด ศีรษะ  แก รวม 

กน ผม  ร่วง  เม อฅม แล วใช ทา เหงือก แก รวก พน 

ผล  ฅำผ ลม กบ กระเทียม  และ  ปูน ทา  ร่าง กาย  แก้ โรค 

ทอง มาน  และ แก! เวค ขอ  ปวค กลา มเน็้ อ 

(มะ ลา ยู)  ใส่ แผล เ! เอย  อ* น เนื่อง จาก ถูก นาก* ค 

และ ใช ใ!! น ยา หยอด ตา  ( ชะ วา  ) ผล เชึ่ อมร บ 
ประทาน รก ษา ว* ณ' โรค  และ แก้ ไอ  (มะ ลา ยู) 


ราก และ ใบ 

พอก บาด แผล  (มะ ลา ยู) 

นา ผล และ ใบ 

หยอด หู แก ปวด หู  (ชะ วา) 

ดอง ดง 

010ไซ่083  ร ซ!) 6โ]ว3 

ดม กิน แก้ ท1 อง ขน  ทอง เพ อ 

ราก 

ใชเ บน ยา ขบ พยาธิ ใน ทอง  โดย มาก ใช้ ร* กษา ว* ว 

ควาย  เบ น ยา แก้ พิษ งู ก ค แมลง!! อง ด่อย  และ 

ทา แก้ โรค ผิว หน* ง 

แบ งซง ได้ จากราก  แก้ โรค บุรุษ 

^ 1 1 

ดอ 81*1106 3 31113 1*1 881 โฑ 3 

ราก  ฅมร่ กษา ไข้  บิด  เสียด ทอง  โรค ปวด กล ไม เนื่อ 

เคย วก*! เห มาก แก้ ไอ 


ผล 


เปล อก 
ใบ 


ใชใ บน ยา แก้ ไข้  บำรุง น8 า เหลือง  ดม กิน แก้ ทอง 
ฃึนท อง เพ อ แก ลม วิง เวียน หาว เรอ  ลง ราก 
เ!! น เลือด  เจ็บ อก 

เซ โซ่ น เดียว ก* บ ผล  แด่ รส ขม อ่อน กว่า  , 

ไซ้ ด่า  (หรือ ด่า ผสม กบ ปูน)  พอก ผี!  ถอน พิษ 
ดะ ขาบ  แก โก ลอน  ข กลาก  ม ไม โต 


6)  1ช  1ฐ13 


(ฟ 0,)  ดงูบ ว I ไ';! 003  0113 ฑเไ 1*101*1 

เง่า  เข้า ยา ท ราง เด็ก  แก้ ไข้  แก้ ลน คอ เ1 เอย  แก้ ไอ 


แก้ ปวด ทอง  ฯลฯ  เข้า ยา เจริญ อาหาร และ รก ษา 
ธาฅุ พิการ  เข้า ยา สำ หรบ มา และ ซาง  ทำ ให้ อวน 

(๘ ฅ่เ)  ด!] ล 0เา3เ)3 


ใชโ บ็่น ยา สำ หรํบ ขบ ใหํร กอ อก ง่าย  เวลา กล อด 

บุฅร  และ' ใช้ สำ หรบ เวลา' ใลหิ ฅฅก มาก 

ฝ ๘)  โด  I บรล ม '51©3ว113111:01ว11ร  ร03เว©1' 

.มี รส ขม ขื่น  ร* ก้ษา กะ ษ” ย บำรุง กำ ส่ง  (ไทย) 
ใชไ บน ยา รบ ประทาน ขบ บส สา วะ  และ แก้ ไข้ 

และ' 1 ชใ บน ยา พอก  ( พื่ลืป บิ1 นส์ ) 


ใบ และ ราก 


(๘๙)  ตอง เต๊า 
ใบ 


ดม นา ร* บ ประทาน เบ็่ น ยา คุม สำ หรบ หญิง ที่ กล อด 
บุ ดร' ใหม่  "I  และ เบน ยา บำรุง  ยา ขบ ไส เดือน 
แก้ ไอ  ข้กษ า โรค บุรุษ 

ฅิมเ อา นํ้าข้ บ ประทาน เบ็่น ยา ข้บ ไส ใ ดือ น ขบ 

บส สา วะ  ฯลฯ  (มะ ลา ยู,  ชะ วา) 

?*61'0ร13©]โถฑ1 ถ!  306ฝ{()1ใ11 ถ! 

ใช้ หาม เลือด 


(๙0)  ตอง แตก 
ใบ 


8311 0806101 11 ๓ 3x111316 

ดม เบน ยา ถ่าย  แช่ นา รก ษา หืด 


๑ 1®3  ดา 


เมล็ด 

เบ่น ยา ถ่าย อย่าง แรง 

ราก 

ใชเ บน ยา ถ่าย สำ หรบ' โรค นำ ฅาเ นอ  และ โรค ผิว- 

เหลือง 

(๙๑  ) 

ตะโก นา 

โ) 108 ก 1"น0 (ว 00 ะ 1ไ\’ X 

รส ฝา ค โ ฝ่อ น ขม 

ผล 

แก้ ลง ทอง  ฅกโ ลหิฅ  แก บวม  ซบ พ ยา ธ 

แก้ 

เปล็ อก 

กระ ษ ย ผเน่ าเบ เอย 

เขา ยา มะเร็ง  เผา แช่ นำ เบน ด่าง ขบ มุด กิค 

และ 

ขบ บส สา วะ  ฅม กบ เกลือ รก ษา รำ มะ นาค 

ปวด 

พน  และ เบน ยา อายุ วฒ นะ 

(๙ 1®ฮ) 

ตะโก สวน 

โวใอธเว^งร  โว 0เโ3{16๙11 

ผล  ใบ 

รํกษ าบิด 

(๙ ดก ) 

ตะ ขบ 
ใบ 

โ'! 30011 ไน! 3 0-3(3]ว1า13013 

เบน ยา ขบ เหงื่อ 

(๙๔) 

ตะ ค รอ ไข่ 

8๐โ1โ610 โ! 61-&  น:1)11ฐ3 

เปล อก 

สมาน ทอง แก้ ทอง ร่วง 

นำ มน ใน เม ลด  แก ผม ร่วง 

(๙๕)  ตะไคร้ หาง นาค  ^า13ผ13  เ70101ฟ้68 

มี รส จืด  ช่วย6! โบ บส สา วะ  และ เขา ยา รก ษา 

ลํก กะ บี่คล้ กก ะเบ ค 

(๙๖)  ตะ ฆูน ขาว  0 &* 3.  01ว078เ:2เ 

เปล อก และ ผล  แก อหิ วาฅ์ 


I 


๑ 1*5 ๔ 


(ฟ ฟ้ ) 

ตาตุ่ม 

2x006031*13  ^\^311001ใ3 

ใบ 

รก ษา โรค ลม บ่า หมู 

ข 

(๘ ฝ) 

ตาเ สอ 

^๓ 0013  ?0175130}1}’ส 

เปล อก 

สมาน ทอง 

ผล 

แก ไ] วคฃ อ 

ใบ 

แก บวม 

(ฟ ๘) 

ต? น สอ ทุ่ง 

1^6 63  1โฯ.)1123 

เปล อก แหง 

ผสม กบ กำยาน ฅำม วน' ใบ กสิ- วยน่ า สูบ รก ษา ริดสี- 
ดวง  จมูก  (ไทย) 

ใบ 

มี รส ขม  คํมร บ ประทาน รก ษาอ หิว าฅก โรค  (มะ ลา ยู) 

^๑๐๐) 

( \ 

ตาล ชะ โม ย 
^ ๘! 

'โ 0 ซ! ฑ© {อ! แ3  0V31;3 

รก ษาฅ าลท ราง  และ ฃบพ ยา ธทุก ชนิค 

®0© / 

ตน เม่ด 

^18*01113  301101211-18 

เปล อก 

รก ษาบิ ค ขบ ไส ใ คือ น แก้ไข หวํด  หลอ V ๆลม อิก 
เส บ และ เบ็่น ยา สมาน ลำ ไส้ 

ใบ 

พอก คบ พ ษ ต่าง  ๆ 

ยาง 

ทำ ยา รก ษา แผล เน่า สี่] อ ไ)  ผสม ก ไ] นาม ไน เก ไ] วฅหู 
เบ็่น ยา บำรุง กะ เพาะ  และ เบ็่น ยา บำรุง ภาย หลง 
เจ็บ ไข้ 

๘ เ^, 

อ 

๐ 

เ8 

ตน เบ่ด นา 

061-1ว61*3  01311^1138 

เปล อก 

รก ษาน่ ว แก้ ไข้  (ไทย) 

(5)  เฐ3  (3เ 


กระ พ รก ษาเ กลอน  (ไทย) 

แกน  กระจาย ลม อม พฤกษ์  (ไทย) 

ใบ  ขบ พ ยาธื้  รก ษาข กลาก  แก้ไข หวอ  (ไทย) 

ดฮก  รก ษาริ คลี ดวง ทวาร  (ไทย) 

ผล สด  ข!] ทารก ษา โรค ปวด ขอ  ปวด ก ลำ ม เนอ  (มะ ลา ยู) 

ราก  ขบ เสมหะ  (ไทย) 

เม ลด  ใช เบื่อ ปลา  (พลิ ปบ นส์) 

๐ 0, 

นา มน  มี สรรพคุณ เบื่อ เมา  ใช้ ร'' ก้ษา หิด  (มะ ลาย)  ทา 

แก้ หวด  (ชะ วา)  ใส่ ผม  (พม่า) 

ยาง และ ใบ  เบ็่น ยา ทำ ใ ห อาเจียน  และ เบื่น ยา ถ่าย  (มีน เมีย) 

(©0๓)  เด งา'? แาม  811ฟ้6เ13  1*6า1183 

เปล อก  เบื่น ยา สมาน ทองอย่าง แรง 

ราก  เข ไ ยา สมาน ทอง 


(©๐๔ ) ถ อม แถบ 

ใบ 

ราก 

(๑๐๕)  เถา คน แดง 


00ฑฑ31*ช8 

ฅมร กษา โรค เจ็บ หนำ อก 
เขา ยา รํกษ าไฃ้ 

00เ111ฑ61 เ8.  1เ*1?0118 

รก ษา โรค ลม วิง เวียน หนา มืด 


(©๐๖)  เถา ว' ลย้ เปร ยง 


061* 1*18  80สฑส์6 ท 8 


ฑก  ใช้ เบน!]  1 ฆ่า แมลง 


I 

4 


(๑๑๐ ) 


( ๑๑๑  ) 


ทอ งก วาว 

8ชเ63  {เ'01ฟ053 

ยาง 

แก้ ท่อง ร่วง 

ใบ 

ใช้เ ขำ ยา บำรุง กำ ล่ง 

ใช้ สำ หรบ พอก ผื่แ ละ สิว 

ร' กษา โรค ท่อง ขน  พ ยา ธ ร๊คสี ควง 

เมล็ด 

ใช้ บำบ ด์พย าธึ๋ ภาย ใน 

โดย เฉพาะ พ ยา ธฅว กลม 

บคใ หละ เออ ค ผสม กบ นา มะนาว  ทา แก้ ผิว หน ง 

เบน ผื่น แค ง 

ดอก 

ไซ้ สำ หรบ ขํบบ ส สา วะ  และ แท่ ราคะ ค ณ หา 

ทอง พ่น ช' ง 

1^11111303ฑ11น1ธ  ฑล 8111118 

ราก และ ใบ 

ใช้ สำ หรบ รก ษาโ รก ผิว ห นง  โค ย เฉพาะ โรค กลาก 

ราก 

กล่าว ว่า' โซ ใ บ็่น ยา แก้ พิษ งู 

ทอง หล ไง!! เมน  1ฑ0เ102 

เปล็ อก 

ใช้ รท ษาดี พิการ  ค* ค' 

,ฃ้  แก2 คา บวม 

ใบ 

บด ทา แก้ โรค บวม คาม ขอ และ โรค บุรุษ  ใชไ บน 

ยา ถ่าย และ ขบ พ ยา ธ 

หยอด หู  และ แก ใ]' วค พ่น 

ท* บ ทิม 

? ง 11103  81:3113111111 

ราก 

ใช้ ขบ พ ยา ธ และ เบน ยา สมาน แผล 

เทพ ธา โร 

01ถฑ31ฑ0 ภ! น 111  ?31 1เ161ไ(^1011 

เปล อก 

เบ็่น ยา บำรุง ร่าง กายอย่า งคี  โค ย เฉพาะ สำ หรบ 
หญิง รุ่น สาว  ท่ม กิน แก8 เสีย ค ท่อง  ท่อง ขน 

ทอง เพ อ 

๑ ต) 


( 6)  (3)  ๒)  น่อง 

เมล็ด 


31 โ! ร 1:0X10 ล!, 13 

ริก ษา ไข้  บิด 


(©*๓)  นา ขาว 

ดอก และ ผล 
ราก 

(๑® ๔)  นาด บ ไฟ 
ใบ 


0๒00811118  000า11ฑ0111ฑ0ก813 

ดำ ทารก ษาหิ ค (มะ ลา ยู) 

ริม รบ ประทาน ริก ษ าไขํ กาฬ  และ ผิว หน' ง พุพอง 
(มะ ลา ยู) 

001131113  เ6]ว 1:08 *3011^3 

เคียว พ่น แผล ถูก ไฟ  และ ถูก น่า รํอน ลวก  หาย 


ปวด แสบ ปวด รอน  ผสม กบ ห' ว เปราะ  ข มน  ไพล 


ๆลๆ  เบน ยา ทา บาด แผล สด  (ไทย) 

ราก  ใช้ เขา ยา แก้ พิษ สุริ ชบา กด  (ไทย) 

ตน  ราก  ใบ  ทา ริก ษา ผิว หน ง พุพอง  (มะ ลา ยู) 

(๑® ๔)  เนร ะภูล เกส 

เง่า  เขา ยา ธาตุ พิการ  แริป อด พิการ  และ ลม สน นิ บาด 

๗ จำพวก  และ หก พิษ ไข้ ดำ ง พุ  แก กอ เบ เอย 
ล็นเ 1 เอย  แก้ ไอ  I ขำ ยา ท ราง เด็ก 


(๑๑๖)  เนย ง 

7 

เม ลด 


?111ไ60010{)11ใ1ฑ  ]1!ฯโ1^3 

กล่าว ว่า ริบ ประทาน ริก ษาเ บา หวาน ได้  (ไทย  ) 
เบน ยา ขบ บส สา วะ  (มะ ลา ยู) 

พอก รก ษา โรค ผิว หน ง และ เจ็บ ทรวง อก  (มะ ลาย) 
ฃเถ าใบ  พอก รก ษาหิ ค 


6)1® ส่ 


ใบ อ่อน 

เท งฅำ เบ็1 น ผง ใส่ แผล สด โกย เฉพาะ แผล เขา สน บ 
(ชะ วา) 

เปล อก 

พอก ริก ษาโ รก เจ็บ ทรวง อก และ อม แก ปวด พน 
(มะ ลา ยู) 

(๑® ๗)  บ่ วน ก 

937ส์1'0001^16  &ร! 8 1 103 

เบ็่น ยา บำรุง  รก ษาโ รก ผิว หน* ง โรค เสน ประสาท 
และ ข* บบส สา วะ 

(๑๑๘)  บุน นาค 

]ฬ68113  {อ? 1*62 

ใบ 

พอก บาด แผล สค  (ไทย)  แก้ พิษ งู  (อินเดีย,  พม่า) 

ดอก 

เๆภ้ ยา ริก ษาไ ข กาฬ  แก กระหาย นํ้า  บำรุง โลหิต 
และ แก้ ก ลน ค’ ว ( ไทย) 

เปล อก 

กระจาย บุพ โพ  (ไทย) 

ชุ 

กระ พ 

แก โสม หะ ใน ลำ คอ  (ไทย) 

แก, น 

แก้ ล กก ะบ่ด ล* กก ะเบี่ ด (ไทย) 

ราก 

แกล ม ใน ลำ ไส้  ฯลฯ  (ไทย) 

เมล็ด 

ตำ ใส่ บาด แผล  (มะ ลา ยู,  อินเดีย) 

(๑® ฟ)  ปอ เต่า ไห้ 

0เ16ฬ3  3813*103 

ผล 

สมาน ทอง 

ใบ 

ริก ษา ผื่น คน ต่าง  ๆ 

๑ ๒ ฟ 


(๑! ฐ!) ๐)  ปอ บด  11611016168  1801*3. 

ผล  แก ไ] วคเ คล็ค บวม 

ราก  เปล อก  ใชใ บี1 น ยา บำรุง ธาฅุ 

001*ส์1ส  01^X3 

แก2 หวด 

คบ พิษ รอน 

บ [6(๒011111 111  6ฑ ฐ 1001*11 11 111111 

ไช เบน ยา ฃบไ ล เดือน  (ไทย,  มะ ลา ยู)  ยา หยอด ห 
และ รก ษา กามโรค  (มะ ลา ยู) 

01*01011  31*^571*21118 

ใบ และ ราก  ดำ พอก แผล  พอก ผ 

ราก  แช่ นา รก ษา โรค ใน ลำ คอ ของ เดืก 

ใบ  แช่ นา อาบ ให้ ร่าง กาย สด ชื่น ผ่องใส 

(๑!® 3๔)  เปลา นอ ย (ว? 0เ0 ถ า 0ฑเโ1'8 

เปล อก และ ใบ  รก ษา โรค ทอง เสีย 

ใช้ บำรุง I ลหิฅ ระ ดุ 
ใช้ ขบ พ ยา ธ 

01*01011  8111๓6 ก 818 

รก ษา โรค ปอ ค และ โ ลหิฅ จาง 


แก่น 

ดอก 

(๑๒๕)  เปลา เลอ ด 


(๑๒๑)  ปอ หม่น 

เปล อก 
ผล 

( ๑๒๒)  ปุตเ ดอน 
ราก 

( ๑๒๓)  เปลา 


6)๓0 


(๑๒๖)  ผก แผ่ว 


1^10๖0(1680181  1ฑ(๖03 


ราก 


ดอก 


แก้ เลือด ลม ต่าง  ฯ รก ษา หด ไอ  มอง ค ร่อ  ริ ค- 


ลควง  ทอง มาน  กระเพาะ อาหาร  และ อุจจาระ 
พิการ  เล็น ประสาท’ ไม่ ปก ค เมึอ ยฃบ ปวด ขิอ ปวด 


กระดูก  (ไทย) 

แก โ ลือ คดี ขน  แก้ เจ็บ ก้อง  ก้อง ขน  ก้อง เพ อ 
( ไทย) 


เบน ยา ขบ เหงื่อ  และ ริก ษา โรค ปอด  (มะ ลา ยู) 


(๑!® ๓))  ฝ่า ง 


ริ!  11  * 
เนอ  เม 


0*1680๖ ว 11110  80[3[)0ฑ 

ริก ษาโ รคก้ ว ไป ที่  มี อาการ เลือด ไหล ออก มา  เบ็่น 
ยา ขบ ระดู อย่าง แรง 


พญา  เม 
ใบ 

( ๑!® ๙)  พ ฤกษ่ 
เม ล็่ดแ 


?0(เ0001*{วแ3  1161'1เ{01ณ 

คม ทารก ษา โรค ปวด คาม ขอ 

ที่ \ 1๖12210  ๖6๖1)6๖ 

ละ เปล อก  มี รส ฝาด  เบน ยา สมาน  เช่น  ริก ษา แผล ไ 


น 


ปาก และ ลำ คอ  เหงือก  หรือ พน ผุ  ริก่ษ าริ คลี ควง 
ทวาร หน ก้  แก้ ก้อง ร่วง  ห ไม โลหิ ฅฅก ใน  (ไทย) 
เมล็ด  ริก ษาก ลาก เก ลอน  และ โรค เ รอน  (ไทย)  ไข้ 

ทำ ยา ริก ษา เยื่อ คา อก เส บ (อินเดีย) 


มี สรรพคุณ เย็น  สา มาร ถด โบ พิษ  (' 


ไ 


©ด ๆ 5) 


(๑๓ อ)  พ' กล 
เปล อก 

ดอก แห ไ 


เมล็ด 

(๑๓®)  พลิ ง กาสา 
ใบ 

(๑๓!® 5)  โพ ธิบา 
ผล  ราก 

(๑๓๓)  มะ ก ลำ ตน 
ไ 

เม ลด 


'ใ  1 
เนอ เม 


1ฬ11ฑง301ว8  1ก6ฑ81 

ใช้ ฅมเ บ็่ น ยาก ลิว ลาง ปาก  ริก ษา โรค เกี่ยว กบ 

เหงือก และ พน  เบน ยา คุม ธาตุ 
บน ทำ เบน ยา นคลิ  ใชใ บ็่น ยา ลำ หรบ รก ษา ไข้ 

ปวด ห ว เจ็บ ใน กอ  ไหล่  และ ส่วน อื่น  ‘คุ  ของ 
ร่าง กาย  แก้ ร่อน ใน 

คำ ใ หละ เอียด และ ใชใ บน ยา เม็ด  ลำ หริ บ สวน  เมื่อ 
เวลา ทอง ผูก เบน พร ร คึก 

^]ฟ่1813 

ฅม แก้ ไข้ 

XI ใ ©ร] 00813.  1ลิ3โฑ]ว8 

ริก ษา โรค บุรุษ 

ฑสฑ {ว 2^0 ฑ 1 ฑล. 

พอก ด'' บ พิษ  บด เบ็1 น. ผง ใช้ ริก ษา แผล ที่เกิ ค หนอง 
และ ผี1  ผสม กบ นำ ผง  แก้ จุก เสียด  ริก ษา โรค 
หนองใน  ฝน ลิบ นา แก้ อก เส บ แก ปวด ศีรษะ 
ฅมเ บ็่น ยา แก้  โรค ขด ขอ  ลม เขา ฃ็อ  เบน ยา 

สมาน และ บำรุง ธาตุ  แก้ ทอง ร่วง และ บิด 
บน ผสม กบ นาบ ด แก ปวด ศีรษะ  กิน ลิบ นา อุ่น 

ทำ ให้ อาเจียน 


๑๓ [ช 


( ๑๓๔  ) ม®/ ■โ เอก  8[1011(า13สื  1311111313 


เปล อก 


ผล 


รก ษาบ ค 


รํกษ า โรค เกี่ยว กบ กระเพาะ อาหาร 


(๑๓๔)  'กะ กง  031*ส์61113  6โ*\711ไ10013()11 

ใ ช ใ ๓ ไข้ 

เบน ยา ถ่าย 


ราก 


(๑๓๖)  กะ กา 
ใบ อ่อน 


ช!- าส์อาาส  81301611818 


ฅมเ บ็่นย าฃํบ เสมหะ 
ฅํ่า  บำรุง นา เหลือง 
แก ไ หนึบ ชา 


สก คล ม ขนฌ อง สูง ให้ ลง 
แก้ ไข้  แก้ ระดู  แก้ มุก กิก 


ราก 
เม  ลด 


2^  V เ^ 

แก้ 


ทำ ให้ พน แน่น 


( ๑๓๗)  มะกา เค รอ  ชฝฟ้ธาเะเ  ร 11 เวน 1131-18 


ตน 

ใบ 


ดอก 

ผล 

ราก 


เบน ยา ฟอก โ ลหิฅ  (ไทย) 

แก ไ] วก  (ไทย)  ใบ! ผสม ก* บ เทียน แกง 
พอก แผล กาม! รค  (มะ ลา ยู) 

ริก ษาโ ลหิฅ อ* นอ อก แก่ ฟ้า ษ (ไทย ) 

แก้ พิษ แกน ก่อ ก่อ ย (ไทย) 

เบน ยา ขบ ระดู  (ไทย) 


ตา 


๑ ดา ดา 


(๑ ดา ฟ ) ไ] ไ^  'I 80า31ฯฑ(111ร  111x3103. 

เนอ ใน ผก  ใชไ บน ยา ล่า?) 

เปล อก และ เนอ ใน เม ลด  เบ็่น ยา สมาน 
ใบ ล่อน  คม อาบ แก้  ไข้ หวอ 


คุม ธาตุ 


ใบ 


ฅ ไ,) กบ หิว หอม  พอก หิว เด็ก แ ก็ ห ว* ค 


(1® 0) ฟ,)  มะ'!) าม เด  30  น0ง1'60]ว818  8เ6ฑ0|ว61:3|3 


ล่เบี น ยา แก้ไข ไ เละ เบ๊น ยา พอก 


๘! 


( ๑๔๐  ) มะ' ชาม บอ ม บ^แยถแวซร  6๓1)1103 
ผล แหง  ฅ มรํก ษา' ไข้  แก้ ไอ 

นาค น จาก ผล  กิน แก้ ท อง เสีย  และ ข* บบส สา วะ 

ร* กษา เยื่อ คา อก เส บ 


ผล และ ใบ 


บง น ลฑ] IV®  บ 0x1 วง!' ฐ!!!! 

คม ร ก ษา' ใช่ ห ว* ค 

ร* กษา โรค ปวด ช่อ ปวด กล่า ม เนอ 


(๑๔๒)  มะ คำ ด ควาย 


83}ว1ฑ(:1ง8  งลฑฮน 

แช่ นา ล่า ง หนำ รก ษา สิว 


? 

0-/ 


มะ งว 


ผิว ของ ผล 


นา ของ ผล 
เปล อก 


0น่1ข8  ถ! 6 (า 103 

บำรุง ธาตุ 

เบน ยา สมาน  แก้ ผิด สำแลง 
รก ษาขํ้ กลาก 


หยอด คา 


I 

4 


(8)๓ ๔ 


มะ เด อ ดิน 


^30031113  0131*81113*3 

มี รส ขม  เข้า ยา แก ไ] ระ คง และ ผี1 ภาย ใน 


รก บา 


1 รก ไ 


(ไทย ) 


ราก 


ค พกา ร 

เขา ยา แก้ ตบ พิการ  (ไทย)  เบ๊น ยา บำรุง กำ ล* ง 
ตอน พน จาก ไข้  และ เบ็1 น ยา ขบ ระ คู  (มะ ลา ยู) 

ส่วน ของ ฅใ ภา ง ๔ เข้า ยา ริก ษา' ใช้  (ไทย) 

ใบ  เข้า ยา ทา ผี1  แก้ ริคสี ควง งอก  แก5 เมื่อ ย ขบ (ไทย) 


(๑๔๔  ) บ?; ตาด  011161113  1ถฟ้103 

ผล  รุก ษา ไข้ 

เปล อก  ใบ  สมาน ทอง 


( ๑๔๖  ) มะตูม  /\6ฐ16  11131๓6103 

เปล อก ของ ราก และ ลำ ตน  เบ็1 น ยา ร' ก ษา, เข้ จิ บสํน  โร กลม 
ใบ สด  ก ไน อาน^ กิน แก ไง ว* ค และ หลอ คล มอ ณ สบ  ร* กษา 

ฅา บวม  ทำ ยา พอก รก ษา เยื่อ ฅา อก เส บ 
ผล ดิบ  ผ่า ฅาก แด ค หรือ ตด เบน ชํ้น บาง  ‘ตุ  เบน ยา สมาน 

ช่วย ย่อย อาหาร  รไา ษา โรค เกี่ยว กบ กระเพาะ  แก้ 


ผล สุก 


ทอง เลีย  แก้ บิด 

เบน ยา ระบาย  และ แก้  โรค ไฟ ธาตุ อ่อน  แก้ 


ค รน เนอ กร นฅ วจะ เบน1 ไข้ 


นคเ รอ รง 


ทอง เสีย  และ โรค 


(,©๔๗)  302303 ง เฬสฑ^ไเ^ฮ  ากป้าเโส 

ผล สุก  เบน ยา บำรุง กำ ล, ง เบน ยา ระบาย อ่อนๆ  และ 

ขบ บฝึ สา วะ 
เปล อก ผล ดม  ไช คุม ธาฅุ 

ดอก  เปล อก  เนอ ใน เม ล็่ล  มี ประโยชน์ ริก ษา โรค ลง ทอง และ 


บด 


ใบ  เผา ใช กวน  ริก ษา โรค เกี่ยว กํ บ ลำ คอ  แก้ ไอ 

ยาง' จาก ผล  ติ น ผสม กบ นํ้าสิ ม หรือ นํ้ามํ น ใช ทา แก้ กน  แล 

โรค ผิว หนํง ต่าง  ๆ 

( ๑๔ ฟ)  มะ 30 วง หม พาน ต 0\.ฑ3 0*1(า1111ฑ  0001(16111:316 

เปล อก  ผล  พอ กด บ พิษ 


นา มน จาก เม ลด  ใช้ ริก ษา โรค  เรือน  หูด  ฅาป ลา  และ บาด แผล 

I *41 


เนา เบอ ย 

^๑๔ ฟ,) 

มะลิ บา 

1} 38011011 01  เวฟ ว 680008 

ใบ 

ใส่ แผล 

ราก 

แก้ พิษ งู 

/ \ 

(๑๕๐) 

มะ แวง เค รอ 

รอ161ฑน0ใ  53011^00^861 

ผล 

แก้ ไอ 

(๑๕๑ ) 

มะ หวด 

5 1*1 0^1 08 ร 11 10  1โ1ใ1ฑ่8100ร11ง ใ 

ราก 

ริก ษา ไข้  ผี' ภาย ใน และ แก้ พิษ ริ!] น (ไทย แล 

มะ ลาย) 

(5า  ',7)  ไอ 


ราก และ ใบ 


เมล็ด 


ตำ พอก ศีรษะ รก ษ าไฃ้  และ พอก รก ษา โรค ผิว 

หน ไ)  (มะ ลา ยู) 

ตม รบ ประทาน แก้ไข ท ราง  ไอ กรน  (มะ ลา ยู) 


(๑๕!®))  มะ ท ลอด  ษ1ส68^ถง8  131:1^0113. 

ดอก และ ผล  เบน ยา สมาน คุม ธาตุ  (พม่า,  อินเดีย) 


(๑๕๓)  มงดุ ด 
ส่วน ทํ้ง 


031-011113  ๓3118031303 

๕ ริก ษ าบิฅ 


( ๑๕๔  ) มง ตาล  50111018  ฑอ! •อฑ า136 

เปล็ อก  มี สรรพคุณ รบกวน เส่น ประสาท และ ผิว หน* ง ทำ 

ให้ คน  (ไทย)  ไช็ เบื่อ ปลา  (มะ ลา ยู) 

ดอก แส่ ง แช่ นา, 1 ห หญิง คลอ ค บุตร ใหม่  ‘คุ  รบ ประทาน และ 

ชง นา รบ ประทาน แทน ใบ ชา  สำ หรบ ริก ษา โรค 
ข้คเ บา  และ ริก ษา โรค ชก  ผสม ส่บ นาม' นทา 

ริก ษาผื่ คา ษ (มะ ลา ยู,  ชะ วา) 

ติ ใ! ห รอ กิง อ่อน  เขา ยา ริบ ประทาน แส่ คลื่น เหียน  และ ใช่ หยอด 

หู แส่ ปวด หู  (เขมร) 

ผล  มี สรรพคุณ เช่น เดียว ส่บ เปลือก  (มะ ลา ยู,  ซะ วา) 


(๑๕๕)  มา ทะลาย โรง  1^6111-01)61118  1306๓083 

ใช้ ทำ ยา คอ ง เห ส่า  หรือ ต้ม ริบ ประทาน ลำ หริ บ 


ริก ษา โรค ด่าง  ‘คุ  และ เข้า ยา ลำ ส่ง  ยๆ บำรุง โลหิต 


©^) ต) 


(๑๕๖)  โมก มน 
เปล อก 


V/! ฯ ฐ]!! เส  !01ฑ6 ก! 08 ส 

รก ษา โรค ไฅ 


(๑๕๗)  โมก ใหญ่ 
เปล อก 
เมล็ด 


1-1 0เ &!* X- เๆเ ส!!!! (ไ^ 86 ก! 61*108 

รก ษาบิ ค 
สมาน ทอง 


(๑๕๘) 


1 11.18 


ไม้ เท้า ยา ขม่อม บ่า  าโ ฝ&อ ก0ร!6111011  เอก^นอน 

ราก  ทำ ยา บำรุง กำ ลง  (ไทย)  ฝน เอา นา ทา แก้ พิษ 

ผง ต่อย  และ ถูก แมง กะพรุน ไฟ  (มะ ลา ยู) 


โ ๑๕ ฟ) 


ยอ 


เฬอฟก (ไส  ๐111*1^0113. 


? 

ผล ท สุกงอม  ใช้ เบน ยา ขบ ระ คุ 

ใบ  อง ไฟ แท้ วบื่ค ไว้ ที่ หนำ อก  - หรือ หนา ท้อง  ใช้ 

แก้  โรค ไอ  และ โรค ม่าม โค  จุก เสีย ค และ แก้ ไข้ 


(๑๖๐)  ยม หอม 


0๐011*๐13  'โ00 ภ 8 

๙! 


เปล อก  เบ็น ยา สมาน  แก้ ไข้  และ ใส่ แผล 


ดอก 


ขบ ระ ด 


(๑๖๑)  ย ไง คาง  ^ 01 {3161* 0081* {ว 118  3{3{ว 

ใส่ แผล  รก ษา โรค หนองใน  และ โรค เ รอน 


นาม น 


(๑๖๒)  ยาน เบ อง ถวย  1'16(า70เ1ร  031111611313 


ใช้ รบ ประทาน รก ษา โรค ไค  (มะ ลา ยู) 


๑๓ ฟ 


ใบ 

พอก แผล งูกค  กระ คู กแฅ กก ระ คูกห ก แผล ฟก 
บวม  โรค บวม ฅาม ขอ  คาม กลา ม1. นอ  โรค ปวด 

ราก 

สะเอว  ไข้ บา  (มะ ลาย) 

แก้ โรค ธาตุ พิการ  แก้ มึน เวียน ศีรษะ อ' น เกิด แค่ 
กระเพาะ อาหาร พิการ  แก้ บิด  และ เขา ยา บำรุง 
กำ ลง  ( มะ ลา ยู) 

(©๖๓)  รก พา 

(โ 61'1311ฑ2เ1{ส  10016111083 

เปล อก 

แก้ ทอง ร่วง 

(๑๖๔)  ระ ย่อม 

1^311^01^13  ร61'1ว611111ใ3 

ราก 

รก ษา บิด  โรค ปวด ลำ ไส้  รก ษา พิษ งู  แก้ ผิด 
สำแลง  และ แก้ ไข้ 

(๑๖๔)  ระ หิน 

1-101"ร!1 61(^13  1^61โ ฌ 3ฑฑ13113 

เม ล็่ด 

มี สรรพคุณ เบื่อ เมา  ใช้ เบื่น ยา ทารก ษาหื ค 

( ๑๖๖ ' รก 

ฬ 6131101*1" 11063  11511313 

เปล อก 

เข* า ยา บำรุง กำ ลง  เบื่น ยฐฺขํ บ เหงื่อ  ทำ ให้ อาเจียน 
ฅมเ บื่นย ารไ าษา โรค เ รอน  กามโรค  บิด  โรค 
ทอง ร่วง  และ โรค ปวด ฃิอเ รอ ร ห้า 

เปล อก ราก 

ใช้ เบื่น ยา รก ษาโ รก ผิว ห นง  พ ยา ธ ลำ ไส้  โรค 

ไอ  โรค ทอง มาน 


ขาง 


เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง 
กบ ยาง ของ พวก สลด ไค 


และ กด เนอ สด  ไซ้ ผสม 
เบ็่น ยา ร ท์ษา โรค ผวห นํง 


ซีก ลาก  ริคสี ควง  ผสม กํบนํ้ าผง รก ษา โรค ที่ ปาก 

เอา สำลี ชุบ บด พน ที่เบ็่ นร แก้ ปวด พน  ทำ ยา 

รก ษา โรค เรือน  โรค ฅํบ  ทอง มาน  และ พ ยา ธ 


(๑๖๗)  ราช พฤก ษ 
เนอ ใน ผก 


ดอก 


038513  {1ร1ง1 ล 

เบน ยา ระบาย  ช่วย บรรเทา การ แน่น หนำ อก 

ฟอก หรือ ชำระ นา ดี  แก้ ลม เขา ขอ และ ชํค ขอ 
แก้ ไข้  เบ็่น ยา ระบาย 


เปล อก และ ใบ  บด ผสม ทา ผี1  เม็ด ผื่น ฅาม ร่าง กาย 

ใบ  คม เ บน ยา ระบาย 

ราก  ฝน ทารก ษาขี กลาก  และ เบน ยา ระบาย 


(๑๖๘)  ร ไน ลี งาย 
ใบ 

เปลือก 


(ก้3^1ว8เ1ฯร 

แก้ คน 

รไา ษาอ หิว าฅ์  บำรุง ธาฅ 


ร ไก  บำรุง ธาฅุ 

(๑๖ ฟ)  ล^ออง พ กก) ษเไ เ.  ?ง17๖0ใ173  31ว?611( ไ 10ง181?1 

ใบ  เขา ยา ท ราง เด็ก 


(๑๗๐ ) ละออง  1ฟ พา  01๖0 แง ๓ เว 3 ใ '01116012 

ฃนสั ทอง ท โคน ก้าน  ใช้ เบน ยา หำ ม เลือด บาด แผล  แท่*),  จีน) 
ใน  เบน ยา แก้ ลม  (ไทย) 


๑๔๐ 


( ๑ ซา) ๑)  ศ II ไ ไ^ \)  1.7^0(1111  ช'!  ร0สฑ(161ไร 


มี รส ฝาด  ใช้ดํ มี รบ ประทาน ร กษา โรค บิด และ 

ล' กก ะ บด นัก กะ เบื่ด  (มะ ลา ยู) 


ใบ 

โซ ทารก ษา โรค ผิว หนัง  โรค หด  และ แก้ ฟก ชา 
หรือ เบน แผล พุพอง  (มะ ลา ยู) 

/ V 

(๑  ๓)  1®0  ) 

ลิเภา หาง ไก่ 

I. 780(1111111  อ!* 01 (111 8*1101 

กาน ใบ 

เคย ว พอก แผล งู และ แมลง ที่มี พิษ กด  (พิ1 ลิปบื่ นส์) 

( ๏ ๓)  ๓ ) 

เล็บ มีอ นาง 

โ) 1118(1 1181] ร 1ฑ(]108 

ใช้ ถ่าย พ ยาธิ้  และ รก ษาฅ าลท ราง 

ใบ 

ใช้ ดำ ซะ โลม หรือ ทา แผล  ทาผื่ 

/ V. 

(๑๓)  ๔ ) 

เล็ย น 

ฬ© 118  ^26ส์8^801โ 

ดอก และ ใบ 

ใช้ ทำ ยา พอก  เพื่อ บรรเทา โรค ปวด ศีรษะ  ปวด 

ประสาท 

นำ ของ ใบ 

ใช้ เบ็่น ยา ขบ พ ยา ธ ใน ท อง  ขบ บส สา วะ  เบน 
ยา ช่วย บำรุง ประจำ เดือน สฅรื  แก้ โรค นว 

ดอก 

ทำ ยา รก ษาโ รก ผิว หนัง ด่าง  ฯ 

ผล 

มี คุณ สม บ้ฅ้เ บ็่น ยา พิษ  แด่ ใช้ ริก ษาโ รคเ รอน 

และ ผี1 คน ท มาลา 

เม ลด 

ใช้ ทำ ยา รก ษา โรค ปวด ใน ฃํอ 

ยาง 

ใช้ เบ็1 น ยา รก ษา โรค นัาม โฅ 

๑๔© 


(๑๗๔)  วาน กบ แร ต 


ราก 

ใบ 

(©๘๖)  ว่าน นก ยูง 
เง่า 


^ 11^10^)16!* 18  6\?60 ใส 

ร* กํษา ไข้ กาฬ  กาฬ มูฅร  พิษ กำเดา  พิษ ผี1 กาฬ 
ผีหว ควำ  ๆลๆ  รก ษาแ ผล ใน ปาก และ ลำ คอ  นา 
ลาย เหนียว  เข ไย าท ราง เด็ก และ ขบ พิษ ไข้  รก ษา 
โรค ฅา  (ไทย) 

ใช โนน ยา ห ไม เลือด  (มะ ลา ยู,  ชะ วา) 

ตำ พอก เบ็1 น ยา แก้ ไอ  (มะ ลา?],  ชะ วา) 

1ว6 เ1ฑ1 11111 081:3 26}ว3ฑ1021 

ว่า เบน ยา แก้ พิษ งู ก* ด (ไทย)  เกย วก บ หมาก 

เบน ยา บำรุง  และ ใช้ เบึน ยา แก้ ไข้  (มะ ลาย) 

ใช้ เบน ยา กามโรค  รก ษา บิด  เยื่อ จมูก อก เส บ 
วณ โรค ใน ระยะ แรก  และ ร* กษา โรค ไอ กรน 

(ชะ วา) 


(๑๘๘)  วาน นาคราช  0เ63ก (า โล  1161:11(01๓13 


ก ไน ใบ 


เขา ยา แก้ พิษ งู 

ฅมร บ ประทาน  เบน  ยา  ข* บ หรือ ให้  บ่ง เกิด  ระดู 
(พิล ปบ นส์) 


/ , น่  '1.?!. 

'๑๗ ฝ/  ว ไน นา  /\00!*118  0ส1 ส 1ฑ11ร 


ตำ พอก ร* กษา โรค ปวด กล ไม และ ใน ขอ  ผสม ก, บ 
ชม เห็ด เทศ รก ษา โรค ผิว หน' ง 


๑ ๔ 


(๑  (ฑ)  6 ) 

ส้ม บ่อย 

^03013  0011010113 

ส้ม เบน ยา ระบาย 

ผก 

ใช้ เบน ยา ขบ เสมหะ  ยา ถ่าย  ยา ทำ ให้ อาเจียน 

เบน ยา ปลูก ผม และ จำ กํด ฃรง แค  ใช้ ทำ ฃผง บ่ค 
แผล โรค ผิว ห นง  และ ส้ม เบน ยา แก้  ไข้ มาเลเรีย 

/ \ 

(๑๘๐) 

สมอ ดงู 

X 611 110111 3 118.  0111*10 3 

ผล 

มี รส ฝาด  แก้ โลหิ ฅเบ็่ น พิษ  แก้ ไข้  แก้ ลม 

และ เบน ยา ระบาย 

( ๑๘๑) 

สมอ ไทย 

X61*1111ฑ^113  อเไอเวงเฮ 

ผล 

เบน ยา ระบาย 

/ \ 

( ๑๘ 1ฐ3 ) 

สมอ พิเภก 

ไ' 61*1ฑ1ฑ8113  1)6161103 

ผล ดบ 

ใช้เ บี1 น ยา ระบาย  ผล สุก  เบน ยา สมาน  ใช้ 

ริก ษาโ รก ส้อง มาน  โรค ริดสี ควง 

(๑๘๓) 

สม 

86ร1ว3ถ13  86&71* *130; 3 

ฐ'? 

13! 
--)  ^ 
๒ ฮ? 

(๑๘๔) 

ส ลอด 

0๐10100  11^11111X1 

เมล็ด 

เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง 

( ๑๘๔) 

สะ แก 

00 011) 1*6 111 โ!!  (เไ13(1ไ,3ฑ^ฑ131'6 

ผล อ่อน 

ขบ พ ยา ธใน ส้อง 

๑ (&  (โก 


'©ฝ 'ไ)  ละ เดา  ล 23(า11'ล0}นส  1โ1(]103;  \โ31"  813111611813 

ดอก  บำรุง ธาตุ 

ยาง  คบ พิษ รํอน 

เปล อก ของ ราก  แก้ ใช้  ทำ ให้ อาเจียน  แก้ โรค ผิว หน ง 

ผล ออ น แก้ ไข้  ถ่าย พ ย, าธื้  รก ษาริ คสีค วง  และ บส สา วะ 

พิการ 

I ©ฝ ๓)  ) ละ บา  81113(13  8033(16118 

เปล อก ตน  ฟอก ผม ก* น รง แก  รก ษาโ รก ผิว หน ง 

เนอ ใน เมล็ด  ตำ รก ษาหิ ค 

(๑๘๘)  สก 

^ 11  V 

เนอ  เม 
เปล อก 
(๑๘ ฟ)  ลฯ ระ ภ 

(๑ ฟ ๐)  ล' ไ โรง 

ใบ 
ผล 

(๑ ฟ ๑)  ล' พน คน บไ  1^3 1ฯฯ รอก 13  เ)6 โ {อ1*ส เส 

ร ไก อ่อน และ ตน  ฅไ] แก้ ทอง ร่วง และ บิต 


^601:0113  61*31ใ( ] 18 

แก้ บวม  แก้ ไข้ 
เขา ยา กุม ธาตุ 

001} 1*0031* [3118  813๓61 ไ 818 

ทำ ยา หอม สำ หรบ แก้ ไข้ รอน โน  เข ไ ยา แก1 ลม 

81:61:011113  {0611(ไ3 

เบน ยา ระบาย 
สมาน ทอง และ เบน ยา ไฅ 


6)  (5  (^ 


^๑^! 6 ปี)  ? (เสย ด ^03013  08ไ6อ1วง 

นำ ฝาด ท เคย วเบ็ นก* อนแ ลิว  เบน ยา ล มาน อย่าง แรง  แก้ โรค 

ท1 อง ร่วง  โรค บิด  แก้ ไข้ จบ สน  อม แก้ ไอ  แก้ 
เสียง แหง  เบ็1 น ยา รก ษา เหงือก  เพดาน  ลน 
และ พน  เบ็1 น ยา รก ษาแ ผล ของ ต่อม ใน ลำ คอ 

เบน ยา ร* กษา โรค ผิว หน* ง เบน ยา ลาง แผล ไฟ ไหม้ 
และ แผล เน่า เ! เอย 

เนอ ใน เมล็ด  รก ษา หิด 

/ \ ^ 

(๑  ฟ ๓ / I ส ใ 4 ย ด ^\(11โ010ส์21  ^510*1 

ดม รก ษา โรค เกี่ยว กบ ปอด 

(๑ ฟ ๔)  เส มด  เฬ 6!ล16เ103  16003(16ฑ(1ฮ0ฑ 

นาม' นก ล่น จาก ใบ  ซึ่ง เรียก วา  “นำ มน เขียว ::  ใช้ เบน ยา ทา 

แก้ เคล็ด บวม  ๆลๆ  รบ ประทาน แก้ จุก เสียด 

ท2 อง ขน  ลม ชก  ข* บ เหงื่อ 

ใบ และ เปล็ อก  เคย ว พอก แผล ที่ กลด หนอง เพื่อ คูคห นอง ให้ 

แหง  (มะ ลา ยู) 

(๑ ฟ ๔)  เสย ว ดอก ขาว  บะแนน่ฑน่!  73ฝ68สเ3 

ดอก  ผสม กบ นำ ฅาล ใช้ เบึน ยา ระบาย อย่าง อ่อน 

เปล็ อก  ใช้ เบน ยา บำรุง  ใช้ ร กษา โรค ผิว หน* ง โรค เ รอน 

ผ ใช้ ฃบํพ ยา ธ ลำ’ ไส้ และ หำ ม เลือด  ใช้ เบน ยา 
เย็น และ สมาน แก้ โรค ทอง ร่วง  โรค บิด 

ใบ อ่อน  ใช้ ริก ษา ริดสีดวง ทวาร 


6)  01  & 


(•๙๖)  แสม ทะเล 

^ 710 อฑก 19.  0^101118118 

แก่น 

มี รส เ1 เอน ขม  รก ษา โรค กระดูก  แก้ กะ ษ ยก ล่อน 
ลง ผก  บ สลา วะ พิก ไร  หืด ไอ  และ มอ งก ร่อ 

เปล อก 

ผี1 ใน ก่อ ง ริดสี ดว 3 ทอง มาน  อาเจียน  ลง 
ทอง  ปวด ทอง  แน่น ทอง  ทอง ขน  บิด  ฃ ไ-] 
เสมหะ  แก้ พิษ ด่าง  ‘ดู  รวม ท ง พิษ งก' ด 1 ขำ ยา 
บำรุง เลือด ระดู  และ' รก ษา เลือด ร้าย สฅรี  (ไทย) 

ใช้ เบ็่น ยา บำรุง กำ หน้ ด และ แก้ ปวด พน  (อินเดีย) 
รก ษาโ รกเ รอน  (ไทย) 

กระ พ 

ไซ้ เบน ย''. แก้ พิษ งูกิค  (พีลิ ป บิ1 นส์)  ถือ กิน ว่า 

เบ็1 น ยา ทำ ให้ หม่น ลูก  (มะ ลาย,  ชะ วา) 

เมล็ด อ่อน 

ตำ พอก เร่ง ผี1  และ พอก ผี1 ทื่แฅ ก แส ว ให้ ดก สะเก็ด 
เร่ ว (อินเดีย,  พื่ลืป บิ! นส์) 

(•๙๗)  ห ญา ใต้ ใน 

นฝฑฮฝส 

มี รส เย็น แก้. พิษ ฅาล ท ราง  รก ษา ไข้ ล่น นิ บาฅ 

แก้ ไข้ เหนือ  และ อี ดำ อี แดง  แก้ ประ คง ท1 ง ๕ 
แก้ พิษ กำเดา  ผกา ฬ ฯลๆ  แก้ ลม จุก เสีย ค 
แก้ ฃดห นก ขด เบา  แก้ ริดสีดวง  (ไทย)  แก้ 

฿ 

ท่อง ร่วง  ได พิการ  หนองใน  กามโรค  และ 
เบน ยา ขบ ระดู  (มะ ลา ยู)  แก้ ปวด ทอง  แก้ ไอ 

6)  (ร.  \) 


เค็ก  ริก ษาโ รก ผิว เหลือง  หรือ อี ซ่าน  รก ษา 


บิค  ทอง มาน 


ระดู ออก มาก ผิด ปกฅิ  (ชะ วา) 


(๑๘ ฟ ) 


(๑๘๘ ) 


(12)00) 


(12)0®  ) 


ใบ 

พอก แท้ ปวด บวม  และ พอก' ผี1 ฅะ มอ ย ผี1 ใน คอ 
(ไทย)  ใบ อ่อน  ให้ เด็ก ริบ ประทาน แก้ ไอ 

(มะ ลาย) 

ใ 11 เบน ดาย อยาก  8(6เ3ไ0ฑส  111เว61*08ฮ. 

ผ่น ชะ โลม แก้ รอน เมื่อ จบ ไข้ 

ราก 

ใช้ ฆ่า แมลง  ใช้ ริก ษาว ณ โรค 

หนาด หลวง 

611111163  เว31ร3๓เ{61‘3 

ใบ 

แท้ ริดสีดวง จมูก 

ฅํมเ บน ยา ข!) เหงื่อ  ขบ เสมหะ 

หย นา 

?0ท)2;311ไ13 

เม ล็่ด 

ริก ษาโ รก ผิว หน ไ) 

ราก 

ใส่ แผล 

เปล อก 

ริก ษา ริดสีดวง 

หวา 

211^6ฑ18  011 โใ ใ!! ใ! 

เปล อก 

มี รส ผ่า ค ดม ริบ ประทาน ริก ษา บิด  (โท ย) 

เปล อก และ ใบ  ดำ เบ็่น ยา อม  ยาก วาด  ริก ษา ปาก คอ เ! เอย 

ใบ 


และ ลน กอ เบ็1 น เม็ด  กบ แก้ นา ลาย เหนียว  (ไทย) 
ริก ษา บิด  (อินเดีย,  พม่า) 


๑๔ ๓) 


ผล  แก้ ทอง ร่วง  (อินเดีย,  พม่า) 

เม ลด  ดำ เบ็่น ผง รไา ประทาน รก ษา โรค บส สา วะ มาก  ทอง 

ร่วง  บิด  และ เบ็่น ยา ถอน พิษ เมล็ด โก!) ก กก ลง 
(อินเดีย,  พม่า) 

0 ไ 20  ) หวา กฅ 0 เม อก  ?01เ108  803ฑ(16ฑ8 


เข ไ ยา เลือด  มือ เทา เย็น  ชีพจร เดิน ไม่ ปกฅิ 

รก ษา ไข กาฬ  และ เบ็1 น ยาก ระ ทุ้ง พิษ ไข้  (ไทย) 
ใบ  พอก ทํอง เด็ก ทำ ให้ ร่อน  เพื่อ ขบ พ ยา ธ ไส เดือน 

ใช้ อาบ นา เด็ก แก้ โรค ชก  บด เบน ผง พอก แผล 
ผี1 ดาษ  ผสม กบ การบูร เผา สูด ไอ เข ไจ มูก แก้ หืด 
(มะ ลา ยู) 


๐๓)  ห ส' คุณ 


ตน 


ลก 


ข 


ดอก 

ดอก และ ใบ 
ราก 


0เ311ร6ฑ3  63 02^8 


แก้ ลม ภาย ใน  (ไทย ) รํบป ระ ทาน แก้  ไอ แล 
เบน ยา ขบ ไส้เดือน  (ชะ วา) 

แก้ กุณอํ นก ระ ทำ คํวย ผม ใหฅ ก (ไทย ) 

ขบ เสมหะ  (ไทย) 


ฅมร่ บ ประทาน แก้ เสียด ทอง  (มะ ลา ยู) 

แก้ โลหิ คอ ไ V ระคน ควย บุพ โพ ให้ ฅก  (ไทย)  ใช้ 
เบน ยา พอก แผล  รวม ทํ้งแ ผล ริดสีดวง จมูก  และ 
แผล คุดทะราด  (มะ ลา ยู) 


๑๔๘ 


ใบ  แก้ ล มอน เสีย ค แทง ปวค  ใน ขอ  และ แก้ ไข้ อน 

ผอม เหลือง  แก้ หอ และ ไอ  (ไทย)  ฅำพ อก 
ศีรษะ แก้ ปวค ศีรษะ  ริดสีดวง จมูก  (มะ ลา ยู) 
ใบ และ เปล อก  เบ็1 น ยา รม ริฅสี ดวง จมูก  (มะ ลา ยู) 

(๒๐๔)  หล’ คุก แบ ส ห! ©เถเาเไ^!;!  1ใ0ร]3118 

นาค น จาก ใบ  ใช้ เบ็น ยา หยอด ฅา 
ใบ และ เปล อก  ใช ทา แก้ กน 


( ๒๐๕)  หาง นาค บก  \ แ 111  08แ (า 3เแ1า1 

ใบ และ ราก  ฅํม รบ ประทาน นา  ร ก์ษา โรค เกี่ยว ก* บท รวง อก 


‘ (มะ ลาย) 


(๒๐๖)  หูด วาย 
เปล อก 


รไา ษา โรค ผิว หน* ง 
( ๒ ๐ (๖))  เรา งอก ปลา หนอ  11101(0)108 

ใบ  ฅำพ อก รก ษา โรค ปวค บวม  และ แผล อก เส บ 

ใบ อ่อน  ฅม กบ เปลือก อบเชย กิน แก้ ท อง ขน ท1 อง 


(๒๐๘)  อบเชย 
เปล อก 


เพ อ 

0 1 11 ใใ 3 111 011111 1ใ1  1ท61*8 


เช้า ยาน*’ คถุ่ ’ แก ปวด ศีรษะ  เช้า ยา บำรุง กำ ล* ง 

ยา รก ษา โรค บิด และ ไข้ สน นิ บาฅ  (ไทย  ) 

ฅมใ หหญิ ง คลอด บุฅร ใหม่  ฯ รบ ประทาน และ 
ร* กษา ไข้  (มะ ลาย) 


ราก และ ใบ 


ร' ปี เ^ 


(๒๐๙)  อลย ช ไง 
เปล อก 

(1*๑0)  อํคค ทวาร 
ใบ แห้ง 


อฟ้ {ฑ&  ผ0ส์161: 

ใส่ แผด  แห้ ปวด ทน 

0161 อฟ้ 6 ฑ (11๐11  861'1*ล1ง1 ฑ 

บน เผา รม รก ษา ริดสีดวง ทวาร หน ‘ก  (ไทย)  ใบ 
สด  ให้ ผู้หญิง ริบ ประทาน เมื่อ คลอ คบุฅ ร (ชะ วา) 
ให้ โคกระบือ กิน รก ษา โรค เกี่ยว กบ กระเพาะ อาหาร 


ใบ และ ต2 น 


ราก 


ผล 


ดำ พอก ข กลาก เก ลอน  ปวด ศีรษะ  ไซ้ เรํ้อ รง 

ขด ห้อ และ ดูด หนอง  ห้มร บ ประทาน แห้ เสียด 

ห้อง  (มะ ลา ยู) 

ฅมผ สมห้ บ ขิง และ ใบ ผไา ชี แห้ คลื่น เหียน  (มะ ลา ยู') 

ริบ ประทาน ให้ เสียง ดี  (ซะ วา) 

ทงส ก และ ดิบ เคย ว แก้ ไอ  (ชะ วา)  ใช้ สำ หรบ 

แก้ โรค เยื่อ จํกษุ ห้กเ สบ  (อินเดีย) 

มี ด่าง มาก  มี สรรพคุณ เบน ยาห้ บ บ สลา วะ  (อิน- 
เดีย) 


( 1*53  © (3)  / อาย เห ลก  001โ5711าเ1 ว 18  1011^1^101*0. 

ต3 น ฅมเ บ็1 น ยา แห้ เมื่อย ขบ และ เบืน ยา กำ ห้ง  (ไทย) 

นำ คน จาก ใบ  รบ ประทาน ให้ เกิด อาเจียน  เพื่อ ห้กษ าไฃ้ บืา 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง สำ หรบ เด็ก  (มะ ลา ยู) 


(๒3. 1®)  อินทนิล  บ 836โ8{10611ฑ่3  ?108-^6ฐ1ฑ36 

ราก  สมาน ห้อง 


๑๕๐ 


อเห ม็่น 


1-118368  ธ6เว 11678 


ราก 

เปล อก 
ใบ 

เมล็ด 

ยาง 

(๒3)๔)  อุ โลก 
เปล็ อก 


เข ไย ารไ าษา กล ไม เนอ เจ็บ ปวค  ( เท ย ) 

ใ ช ใ ข ไ ยา รก ษาบิ ค ปว คม ค ลูก  (ไทย)  เบ็1 น 
ยา แก้ ก*, น แก ใ เส บ (อินเดีย) 

ใช้ ตำ พ อก ผี1 ค่าง  ฯ (ไทย,  ชะ วา) 

พอก ผื่  (มะ ลา ยู) 

บน ใหม่  ฯ ใช พอก แผล  แตะ ที่ ฟก ซา  (อินเดีย) 

?171116ฑ0(310170ฑ  6X061811111 

แก้ ไข้ 


(๒® ๔)  เอ อง เพ ด มา  ?01^ฐ0ฑ!1 ๓ 0เไ1ฑ61186 


ขบ โ ลหิฅ  ขบ เสมหะ  แก กระ ษ ย แก้ ริดสีดวง 
(ไทย)  ใชใ บ็่น ยา พอก ทอง แก้ ปวด ท ก้อง  (มะ ลา- 


ดน และ ใบคํ น เอา นำ  ทา ฅาร ก ษา ฅาเ จบ  (ชะ วา) 


ตอ นก  V) 

(คิด จาก สมุด คู่ มอ ราย ซอ สมุนไพร ท ทดลอง ปลูก ท กรม บา ไม้) 


๑ 


๓ 


กก ลงกา  กก ตน กลม  กก ดอก แดง  กก ซ นาก  / (ชนบท) 
ทญา ล่ง กา  หญ ไส เล็บ 

ชํ่อพ ถก V คา ลด ร 07136X6118  811:61111^011118,  1.111X1. 

ส? รพ ตุ ณ ต9 น ขับ นาคี ให้ ตก ลำ ใส้  ใบ  ฆ่า แม่ พ ยา ธ (ฆ่า 

เชอ โร ก)  ดอก  แก้ โรค ใน ปาก  ราก  ขบ โลหิต เสีย ออก จาก 

ร่าง กาย  (แก้ ชา ใน)  หว  แล่ ธาตุ พิการ  บำรุง ธาตุ  ทำ ให้ 
อยาก อาหาร  แล่ เสมหะ เพ! อง 

กระดูก ดำ  กระดูก ไก่ ดำ  บก ไก่ ดำ  ส ไง พร่า มอญ  / (จน) 
โอ กุ’  ดอง^ ใ4  ?1ไ^11811111ง ร ร1ว. 

ใบ  กํมร้ บ ประทาน แก้ ชา  ขบ เลือด ขัน ล่าง เบน แว่น เบ็่น วง ใน 
ร่าง กาย ให็ กระจาย  ใบ สด  ตำ ล่น เอา นำ  แก้ ไอ  อาเจียน 
เบน โลหิต  แก้ ชา ใน  ขบ บส สา วะ  ปวด บวม ตาม ขอ  ใบ และ 

ราก  ผสม สุรา พอก แผล ถอน พิษ อสรพิษ ขบ กด  ตม อาบ แก้ โรค 
ผิว หน งผื่น คน 

กะ ตง ใบ  กะ ตง บาย  / (ภาค เห นอ  ) เข อง  เข อง แข้ง ม้า 

กะ ลง ใบ  บ 668  61). 

ราก  ปรุง เบ็่น ยา ระ งบ ความ รอน 

ค ร่น คิว  ปวด เม อย ตาม ร่าง กาย 


ขับ เห งือ แก้ ไข้  •ค ร่น เนอ 


(5)  & 1© 


กะ ทุงห มา บา  คน ชุน สน' ฃบัใ  / (ภาค กลาง)  ผก ฮวน หมู 
เค รอ เขา หมู  / (กา ค เห นอ)  มวน หก วาง  / (บก ใต้)  เถา คน 


31101)11811111118  ร^^. 

เถา  รส เบือ เอียน  ราก  กระทุ้ง พิษ  ขบ พิษ รอน  พิษ ไข้ 

พิษ ผี1  ไข กาฬ  ไห้ ซ่านออก มา จาก ภาย ใน  ระ งบ ความ รอน 


ข บ่ บัส สา วะ  แก้ บั่ส สา วะ พิการ  แก้ พิษ นํ้าคี กำเริบ ทำ ให้ ละเมอ 

เพ่อ พก  หลบ  ๆ ฅน  ฯ นา ฅาฅ กหน่ ก แสบ รอน หน ไ ดา 
ปวค ศีรษะ เชื่อ ม ม* ว 

กระท่อม  กระท่อม  / (ภาค ใต้)  ท่อม  กระทุ่ม โคก  กระ- 
ทุม พ ไย  ฑ&  ร]) 601088,  &อ! *11า. 

ใบ  ลอก เอา กำ น และ เสน ใบ ออก  แลว เคย ว ริบ ประทาน กบ นา 

ซา อุ่นๆ  จะ ทำ ให้ รู้สึก สบาย ไป ได้  ๙— ๕ ช' ว โมง  ใบ ตาก แหง 

บัน เบ็1 น ผง ริบ ประ ทา นก บ่น/! ชา ทำ ให้ บ่ ระ สา ท มึน ชา หาย จาก ปวด 

เมื่อย ฅาม อวย วะ ต่าง  ฯ ใบ  ปรุง เบ็1 น ยา แก้ บิด  แกํป ว คม วน 
ปวด เบ่ง  ปวด ทอง  ท่อง ร่วง  ระ งบ ประสาท  แก บ่' วด เมื่อย 

ร่าง กาย 

กระ บอ  ๗ ต' ว / (ภาค เห นอ)  บัว ลา  / (บาง ชนบท)  กะ ทู้ 

9 V ^ 

๖X006081*13  ๖100101*,  ๖ 3ร ธ!?. 


ใบ  แก้ บัน นิ บา ฅหบั แพ ลิง  (บาด ทะฒั ๆ ปาก มดลูก)  ดำ ก* บ 
สุรา  คํ้นเ อาน าริบ ประทาน เบน ยา ขบ เลือด เน่า ทำ ให้ น' เกา ว ปลา 
เดิน สะดวก สำ หรบ สฅรี ใน เรือน ไฟ 


© & ถก 


กรรณ ก ไร  กน ล ก ไ 1^0{แ อ {1ว6ร  ก!*! วอ!',  1*1๙1:15  น!! น ไ. 

เปล อก  ตม แก ปวค ศีรษะ  ใบ  บำรุง นา ดี  ดอก  แก้ไข ใ เละ 
ลม วิง เวียน  ราก  แก อุจจาระ เบน พร ร ดึก,  บำรุง ธาตุ  บำรุง 
กำ ล, ง แก ลม และ ดี  แก, ผม หงอก  บำรุง ผิว หน* ง ให้ สด ชื่น 

กลบ แรด  กลบ มา ลม 

หิว  ใช้,' ทำ ยา บำรุง กำ ลํง  และ อายุ วฒ นะ 


กาน ใ'' 'เลู  5}’25๗ง111  310313 ก 011111,  ^โ61 โ!,  ?61 โ!, 7 


มีก ลน หอม 
แก ใ หนึบ ชา 


รส เผ็ด บ่ ร่า 
แก' พิษเ ลือฅ 


ดอก  ใช้ ทำ ยา แก ไ] วดท อง  แก ลม 
เลือ คอ อก ตาม' ไร พน  แก้ รำ มะ นาค 


แก, หืด  แก,' พิษ นา เหลือง  นา คาว ปลา  ทำ อุจจาระ ใหํ, ปรกติ 
ด บก ลน สุรา 


ก ไง ปลา ขาว  กาง ปลา  / (บา ค กลาง)  ดาด ลอง  ขวาง คลอง 
รู่] เจ ไ ดาด ลอง  / (ภาค เห นอ)  ขาด ลอง  / (สุพรรณ)  อำ อ ใย/ 
(โค รา ข)  กาง ปลา เ คลอ  ?ใไ\’11 3กแ1 ง 8-16บ่0ง!31ง8  ?0น. 

ราก  ปรุง เบ็่น ยา ตบ พิษ รอน ใน  กระ หาย' นา  แก้ ไข้ ขบ พิษ ไข้ 
ห*, ว ทุก ชนิด  ลด ความ ริอน ใน ร่าง กาย 

กำ ลํงเ สอ โคร่ง  กำ ลง พระยา เส อ โครง  86๗3  3๒01(168, 


น! ล! ฑ- 

ใบ,  เปล อก,  เนอ ไม  ตม เบน ยา บำรุง ธาตุ 


4 

เจริญ อาหาร, 


(?)  (3:  (5. 


บำรุง กำ ล ไ),  ขบ ลม ใน ลำ ไส้  แก ไ] วค่ เมื่อย  ทำ ให้ เส้น เอ็น 

แข็ง แรง 


กำ ลง หนุ มาน  / (ภาค ใต้)  กำ ล่ง ขน หมา น / (นคร ศร ธร งม 

ราช)  ฬะล ก โม โต ะ 0)โ30ส611ล  1^1(11. 


เนอ ไม  และ  ราก  แก้ นา ดี- พิการ นอน ส ดุ้ง ผวา  หลบ  ‘รุ  ฅื น ๆ 
แก้ ร่อน หนำ  นำ ตา ไหล  ปรุง เบ็่น ยา กำ ลง ทำ ใหโ ส้น เอ็น และ 
ก ลำ ม เนอ แข็ง  เจริญ งอก งาม เบฺน ยา อายุ ว ไม นะ  ทำ ใหํ เส้น เอ็น 
แข็ง แรง 


กา ยา ใ I 8171*3*  ร] ว] ว. 

ยาง  ชิน  มีกลํ น หอม  ปรุง เบน ยา แก้ ลม  บำรุง เส้น,  ขบ เบา 
สมาน แผล  หำ มก ลน ท1 ง ปวง  แก้ นี่' ว ผสม ทำ ฃผง บิ! ค แผล  เผา 
เอา ค วน อบหํ อง เบ็1 น ยา ฆ่า เชอ โรค ใน อากาศ  แก้ โรค บส สา วะ 

พิการ  บำรุง หัวใจ  แก้ โรค ปอ ค และ หลอดลม อไา เส บ ข่บ 

เสมหะ  ทำ ธูป กระแจะ  และ เครื่อง ประทิน ก ลน หอม ต่าง  ‘ลุ 


กำแพง เจ็ด ชน  / (ภาค กลาง)  ลุ่ม นก,  ตะ ลุ่ม นก.  หลุม นก/ 
(ภาค ใ ต)  นาน อง  ธ x^0^^81ฯ3  8{). 

เถา  มี รส เบื่อ เมา  ปรุง เบน ยา ฟอก โลหิต  ขบ ระดู  บำรุง โลหิต 
ขบ ผาย ลม  แก้ โลหิต เบื่น พิษ ทำ ให้ ร่อน  แก้ ไข้  บำรุง หัวใจ 
แก้ โรค ปวด บวม ตาม ฃํอ  ไข ขอ พิการ  เข้า ข่อ  ประ คง  แก้ ไข้ 


๑๕๕ 


1. จ' รี ยง คือ' 1.1' ที่มีเ ม๊ค ผื่น ขน ฅา. มดิว  เช่น  ห ค เทือ ค สุก ใส 
- . คำ แค ง ราก สา ค ประ ดง  ไข้ หืด  แก้ ไอ 

(๑๕)  โก ษเ จุฬา ลำ พา  ร 1 ล 1ว3.11©118,  ^ ฟ!. 

แก้ไข ใจ รี ยง  คือ ไข้ ที่มี เม็ด ผื่น ขน ดาม ดิว  เช่น  เหือด  หด 

สุก เส  คำ แดง  ราก สาด  ประ คง  ไข้ เพี่อ เสมหะ  แก้ หืด  แก้ ไอ 

(,๑๖)  ขน ทอง พยาบาท/ (ภาค กลาง)  ยาง ปลอก,  ฮ่อ ส พาย ควาย/ 

( แพร  ) บ าชา ง ทมอ ง (า 010011101  &.  ] ชร ร- 

เนอ ไม  รส ฟอน เมา  แก้ ลม เบน พิษ  ประ ดง พิษ ใน กระดก 

โรค ผิว หน้ง์  ฆ่า พ ยา ธ แก้ โรค เ รอน  มะเร็ง  คุดทะราด  กลาก 

เก ลั๊อน  โรค ผิว หน้ ง ทุก' ชนิด  แก้ กามโรค  เปล อก  แก้ โรค ดิบ 
พิการ 


เขา เย็น เห นอ/ (จน)  เส ยม โถ่ฮ ก 8ฑ111^  ^ เว; 

หวส แดง  นา'1 ฅาล อ่อน  ฯ ปรุง เบ็่น ยา แก้ เสน เอ็น พิการ  นา 

•เหลือง เสีย  แก้ กามโรค  เช่น เขา ช่อ ออก ดอก  ผื่เบ เอย พง พุพอง 
เบ็่น เม็ด ผื่น คน 


(๑๘)  เขา เย็น ใต้  / (จน  ) เต้ย วโถ่ ฮก  ร ๗!! IX  3?; 

หํวส์ ขาว  ปรุง เบ็่น ยา แก้ เสน เอ็น พิการ  นา เหลือง เสีย  แก้ 

กามโรค  เช่น เช่า ขอ ออก ดอก ผื่แ ใ ปอย พง พุ พอง เบ็่น เม็ด ผื่น คน, 
(๑๙ ) เฃม ขาว  เข ม บาน  1x013  00001068.  บ 10 ฑ. 

เปล อก  แก้ แมลง คา เรือง เช่า หู  ใบ ฆ่า พ ยาธี้  ดอก  แก้ โรค 
จกษุ  บำรุง ธาคุ  บำรุง กำ ลง 


๑๕๖ 


(1®3๐)  คบ งฮ,  พ ไท ลาย  (ไ!* 0 ^3^1118  0ฟ2แส,  1^665. 

ติ น ใบ  คำ ละเอียด ผสม สุรา ริบ ประทาน แก้เ รีบ อก  ชา ใน 

(ป©,)  โค คลาน  3๓11(3  000011๒ ร,  & /!! •ถ. 

เถา  ติ' ม แก้ ปวด เมื่อย  กระ ษ ย ไ? ไ พิการ  บำรุง โ ลหิฅ 

(๒! ไ®))  คน ธสอ ขาว/ (ภาค เห นอ)  ผเ สอน5 โอ ย VI (©X  (1-1ไ01เ3,  I ๒๓  น 

ใน  แก้ ลม  ดอก แท้ ไข้  ผล แก้ ไอ หืด  ใบ  บำรุง นา ดี  แก้ 
สาบ สาง ใน ร่าง กาย  ขบ ผาย ลม ใน ไส้  เคย ว เวลา ตื่น นอน ทำ ให้, 
พน แน่น  ห้นผ สม ยา สูบ แก, ริดสีดวง  แก,” ไข้ หญิง มี ครรภ์  วาก 
แก้ โรค ติ' บ โรค ฅา  ถ่าย นา เหลือง  ข* บ เหงื่อ  ข*' บ บส สา วะ 
แก ลา ไส, พิการ  ' แก้ ไอ หืด  ไอ ริดสีดวง  ห้อง มาน 

(๒๓)  โครง เครง  พ ยา ราก ขาว  ตน ข ใต้/ (ภาค ตะ วิ, นอ อก  ) มา ยะ 

เอน 0 ไ 1ฬ613ร10ฑ1ล  ร!). 

ราก  ปรุง เบน. ยา ธา? ไ ทำ ให้ เจริญ อาหาร  แก, อ่อน เพลีย  ซ 
กำ ล* ง 

(๒๔)  คำ แสด  คำ ไทย  คำ แงะ/ (พาย พ)  มะกา ยหยุ ม/ (หนองคาย) 
ชา ต้/ (เขมร)  ชำ รู้]/ (บก ษ์ ใต้)  คำ แฝด  สม บู่  ดอก ชาฅ 

81x3  ๐1*611สฑ &,  บ! ฑฑ* 

ดอก  มี รส หวาน  บำรุง เลือด ให้ สมบูรณ์  แก ใเ สบ ริ' อ นก* นฅา ม 
ผิว หน* ง แก้ โ ลหิฅ จาง  เบ็่น ยา สมาน แก, บิด  แก้ ไฅพิ การ  ไช' 
เมล็ด  เบ็่น ยา ติด' ไข้,  แกล ม เนอ ทุม เม ลด  เบน ยา ระบาย 


๑๕ (5 ใ) 


(๒๕)  เจต มูล เพลิง-!) ๅว/ ( ภ ๅคเ หนอ  ) พิดบ ว ขาว  ?1 ง 01๒80 


36\7 ๒ ฑ 103  1,11111. 


ใบ  แก้ ลม ใน กอง เสมหะ  ดอก  แก้ พ ยา ธิ้อน เกิค ที่ฅา  แก้  โรค 
ไห หนาว และ เย็น  ตน  ขบ โลหิต ระดู เน่า ให้ ฅก  ราก  แก้ ริดสี 
ควง ทวาร  แก บวม  แก้ คุท ราต 

(๒๖)  เจต มูล เพลง แดง/ (ภาค เห นอ)  พิดบ ว แดง  คุ้ย รู่  เจต มูล 
เพชร  1ฟ่ ใ ตด น ก! ช!]! ๒ 80  111(1103)  บ! 110. 

ใชํ รากอย่าง เด ยว  เบน ยา บำรุง ไฟ ธาตุ  กระตุ้น ลา ไส ใ เละ กระ- 
เพาะ อาหาร ให้ ทำ การ ช่วย บด ย่อย ดีฃน  ขบ นา ย่อย อาหาร  ทำ 
ให้ ร่าง กาย เกิด ความ อบอุ่น  ใช้ กาก ของ ราก  บื่ดเ บี1 น ยา เก ลอน 
ผี1 เช่น เดียว กบ ทํงเ จอ ร ไอ โอ ดิน  ผสม กบ ของ เหนียว  ‘ๆ  ทำ เบ็่น 
ขผํ้ง บิ1 ดอก ถอน พิษ แก้ ปอด ช้น  ปอด บวม 

(๒๓))  จ' น ทน แดง  ล' กก ะ จน/ (ภาค เห นอ)  จ' นทน์ ผา แดง  จ' นา ใน 


(๒ ฝ ) 


ผา แดง  01*3036 ถ 3 1011ใ*61โเ1, 

แก้ ไอ อ' น เกิด แก่ ท ราง แล ดี  ทำ' ให้ ชน' ใจ  แก้ เลือด ออก ไร พน 
แก้ บาด แผล  แก้ ไข้ เนื่อง จาก นื่าคี พิการ  แก, กระ สบ กระส่าย 

แก่ เหงื่อ ฅก  แก้ พ ยาธิ้  ใ ช เบน ยา เย็น คบ' ใช่ ทุก ชนิค  ฝน ทา แก้ 


ฟก บวม หรือ ผี1 

ชะ บา ขาว,  ชะ บาด อก ขาว  บ!!! ว! 80 ชร  1,083-ธ1ก6 ถ ร! ร,  บ!!!]!. 

ใ ช ราก สด ตำ ละเอียด พอก แก้ ผี1  ฟก บวม เนอ ง จาก อก เส บ ริบ 

ประทาน เบน ยา ขบ น1 า ย่อย อาหาร  ทำ ให้ อาหาร มี รส 


๑๕ ฝ 


(๒ ฟ)  โด่ ไม่ รู้ ลม/ (แพร่)  หญๅ ปราบ  หญํ้า ไก่ นก คุ้ม  หนา ดม แคลน 
ห ญา สาม สบ สอง ราก/ (พาย 'พ  ) ห ญๅ ‘1 ฟ นก คุ้ม หนาด พา/ 

(กระ เห ร ยง)  ตะ สิ โกร๊ ะ/ (จน แต้ ชิ ว)  เคย โบ  2๒0๒111(01X18 


ร ๐^๖©!:,  1^11111. 


^ 


มี รส ขืน  แก้ บส สา วะ พิการ  บำรุง กำ หน5 ค ทำ ให้ มี กำ ส่ง  ขบ 
บส สา วะ  แก้ ไข้  แก่ กระ ษ ย ไข้ จบ สน ดี มาก  ข* บ' ไส ใ ดี อ' น แก้ 


กามโรค 


ตอง แตก,  เบา ตอง แตก  น 31103061:11111 01  3X11๒1:6,  61. 

ราก  เบน ยา ถ่าย อ่อน  ฯ ถ่าย ลม เบ็่น พิษ  ถ่าย พร ร คึก  ถ่าย 

เสมหะ  ถ่าย พ ยาธิ้  ใบ  แช่ นา รบ ประทาน แก้ หืด 

ตะโก นา  ตะโก โ หนา  โก  1า10803?'?08  1'110(10031^',  น น!, X. 

รส มี ฝอน ฝาด ขม  ผล  แก่ ทอง ร่วง  ทอง เสีย  ฅกโ ลหิฅ  แก บวม 
แก่ พ ยาธิ้  แก้ ผี1 เน่า เบ เอย  เปล อก  และ  ลูก  เผา ใหไ บน ถ่าน 

แช่ น่า รบ ประทาน  ขบ ระดู ขาว มุฅกิ ค ก่มอ มก่บ เกลือ แก้ รา- 

ม ะ นาค ปวด พน  เปล อก  ฒ้ง กิน เบน ยา บำรุง กำ ก่ง ใหใ ขม แข็ง 


(๓๒)  ตะ บน  X510^31•0น8  0๒^3(118,  ๒ 88. 

แก่ ลม  ทำลาย เสมหะ 

(๓๓)  ตน จำ  ^.1๒1818  301๒3,  ?๒๒1)61โ. 


(๓๔)  เถา ว, ลย เปร ยง,  เค รอ เขา หน ง/ (นคร ราช สิ มา)  เฅ รอ ตา ปา 


1)61*1*18  ร031ใ0เ6ถ8,  เว6ถ11ใ. 


๑๕๙ 


เถา  มี รส เผือ น เอียน เล็ก นอ ย ถ่าย เล็น และ กระ ษ่ย  แก ใส น เอ็น 
ขอ ค ถ่าย เสมหะ  ขบ บส สา วะ  บ ส สา วะ พิการ  เหมาะ ใน โรค 

บิด  โรค ไอ  โรค หวด  ใก้ดี สำ หก้บ โรค เด๊ก  ค' ว ชง รบ ประทาน 
ด่าง นำ ซา ทำ I ห เสน เอน หย่อน  แก้ เมื่อย ขบ 


'(โก ๕)  ทอ งก วาว  811เ611  811เว61โ1}3,  80x6. 


บำรุง ธาตุ  บำรุง กำ ลง 


แกล ม 


ไ ลหืฅ ระคน 


(๓๖)  ทอง พ่น ชิง,  ทอง คน ชิง  ทอง พ่น ดุล ย 8๖1080311111118  088111118, 


^ น!, X. 


มี รส เบื่อ เมา  รบ ประทาน เบื่น ยา เย็น คบ พิษ ไข'  ผสม เบน ยา เขียว 

ยา อายุ วฒ นะ  ราก  บ่1 น ละเอียด แช่ แอ ล กอ® อ ® อา ฑิฅย็  ทา 

แก กลาก เกลอ นผน ก้น ดี มาก  ฅมเ อา นา ซก ผ่า ทํ' าใหิ ผา มีกลึ น 

หอม 

"(๓๗)  ท ไว ยาย ม่อน,  จรด พระ ธร ณ หญๅ ลินจ อน,  รู่] เจ ไ หายใจ 
ไม่ รู้ฃา ด,  กา ซะ ลอง,  พระยา ราก เด่ ยว  0161-0(1611๙1-11๓, 

1ฑฟ้101ใ1ฑ,  0.  1^126. 

ใช้ รากอย่าง เคียว  ข้ บ เสมหะ ลง เบื่อ งฅํ่า  ก้บ พิษ ไข ทุก ชนิด 

ฝน กบ สุรา รบ ประทาน  แก้ ’ พิษ งู กด แก้ รอน' ใน  กระหาย นา 

แก้ อา เรียน  หืด ไอ  พิษ ผี1  โก้ กาก พอก ถอน พิษ งู  อ สร พิษ่ 
ด่าง  ทุ  แก้ ฅาล ขะโ มยแ ก้ก้ว ก้อน 


๑๖ 0 


(๓๘)  ธร ณ สาร เลก/ (ชุน)  เฮ ยะ เอ้ โท้ 

ผสม กบ พิมเสน ดี ทำ ผง, I ชิฑ' วา ค คอ เก๊ก แก* ฅว ร* อน  แก*', พิษ ฅาล 

ท ราง  และ ขํบ ลม' ใน ลำ' เส, 

(๓ ฟ ) ธร ณ สาร! หก]  ?เ1\’113ก1เ1งร  9ฟ01161ว  ผ ย 11. 

(๔๐)  นา นม ราช สห  7๒1๒01-1)13  ธน่แส,  เกก ฑ.  ม. 

บำรุง กำ ลิง  ทำ ให้ มีน านม  ขไา บํส สาว ะแ คง ขุ่น ไก้คี 

(๔®)  บ รเพ็ ชร,  บ รเพ็่ ด/ (ภาค เห นอ)  จุ่ง จริง,  ตํว เจต มูล ย่าน, 
เจต มูล หนาม/ (หนองคาย)  เคริ อ เขา ฮ่อ  7๒089013  1น1 ว 61611- 

]ลเ8,  83งฑ16. 

เถา  แก้ พิษ ผี ดาษ  ไข ใหนื อ ไข พษ  ไข* ทรพิษ  แก*' ทุก ชนิด 
บำรุง กำ ลิง  บำรุง ไฟ ธาตุ  แก8 รอน ใน  แก* สอึก  ใบ  ฆ่า พ ยาธิ้ 
ใน ท* อง  ใน พน' ใ ห* ฅก  ผล แก ใส ม หะ  เบ็่น พิษ  แก้ไข พิษ 

อย่าง แรง  เถา  รส ขม จํคฃ บน* ย่อย อาหาร ทำ ใหิ เจริญ อาหาร 

ระ งบ ความ รอน  แก ไ ลือ ค พิการ 

(๔! ช)  บน นาค/ (ภาค ใ ต)  นาด บุต  1ฬ68ง3  761-1-63,  ม ๒ ก. 

ใบ  แก บาด แผล ถก หอก คาบ  ดอก บำรุง' I ลหิฅ  แก* สาบ สาง 

I ข * I 

ใน กาย  เปล อก กระจาย หนอง กะ พแก้ เสมหะ ใน กอ  แก่น 

แก ใ ลือ คอ อก ไร พน  ราก  ขบ ลม ใน ลำ ไส*'  ดอก  ปรุง เบน ยา หอม 
บำรุง ควง' จิฅใ ห* ชุม ชื่น แก่ รอน  แก่ กอง ลม วิง เวียน  ใจ ลิ น อ่อน 
เพลีย  หิว ใจ หวิว  ทำ ใหิชู กำ ลิง  ใบ พอก แก่ พิษ งู 


(3)  V)  (5) 


(๔๓)  ประดู่ สม  / (อุบล)  ประดู่ ใบ เปรย ว / (สุ โข ท, ย)  กะ ดง 

งา ดง/ (ยะลา)  กุ ตก รอง ห ย่น  ย่า ตุง" ง,  ยาย ตุ หง" น/ (เลย) 

ฃมฝ่ ได  81801101^19.  ล ฑ 103,  81นฑ16. 

(ยา หมู่)  แก้ ถม. 

(๔๔)  ฝาง,  ฝาง เสน  ฝาง ส* ม/ (กา ญ จน บุ ร)  งาย/ (แพร่,)  หนาม 

(.คง/ ( จน  ,)  (ซบ ก 0ฮ68ล1(ว1ฑ13  ธ3[ว1}3[1(  บ! ถ!!. 

แก่น  รส ขื่น ขม  ฝา ค เบึน ยา บำรุง โลหิต สฅรี  แก่ ปอ ค พิการ 

ข* บ หนอง  ทำ โลหิต ใหใ ย็น  แก ทอง ร่วง  แก้ ร่อน  ธาตุ พิการ 

แก้ โลหิต ออก ทาง ทวาร หน ‘ก และ เบา  เบน ยา ขบ ประจำ เตือน 

อย่าง แรง  แก่ เสมหะ  แก้ไข กา เดา  แก่ คุดทะราด 

(๔๕)  ไ (น ต8 น/ (ไทย สม่ย ใหม่)  มะละกอ ฝร่ง  ]8!!0()113  1ฑ น! \\ 8(13, 
มใฑ ฑ. 

เปล อก  มี รส ฝาด  เบน ยา คุม ธาตุ  แก่ ทอง ร่วง  แก อาเจียน 
แกล ง แดง  แก1 ปวด เบ่ง  แก่ เมื่อย ปวด ตาม อวย วะ 

(๔๖)  แฝก หอม,  หญไ แฝก หอม,  แฝก หญ ไ/ (ภาค เห นอ)  แกง 

หอม  แคม หอม  \^6{^6119  212911 10 1(1 68 1 

ราก  หอม  รส หอม เย็น  ทำ ดวง จิฅใ ห ชุมชน  ห" ว ขบ ลม ใน 
ลำ ไส,  ข' ปบ ส สา วะ  แก่ ทอง อืด  แก กวา ม รอน  แก้ไข2 หวด 
ปวด เมื่อย 

(๔01))  พมเ สน ตน  ใบ พมเ สน  ผก ชชไ ง ใบ หล ม หนาด.,  ณ ง!!! 63 


เ191ร91ฑ1 161*9,  00. 


ใบ  ปรุง เบน ยา ถอน พิษ รอน  แก้ไข8 ทุก ชน ค ทำ ใ หก วาม รอน 
เน ร่าง กา ยล ล ลง  ปรุง เบึน ยา เขียว ถอน พิษ! ข้  และ เขา ยา หอม 
บำรุง ธาตุ 

พ ย พ เมฆ  01*ไ1ไ081|ว110ถ  ^1โ311(}1(10]โ118,  8อ1. 

แก้ โลหิต พิการ 


พยพ หมอก  ?1ช1ฑ1)320  03]ว6ฑ813,  'โา 111ฑ เว. 

แก ความ คน สูง  แก ไ บา หวาน 

ไพร/ (ภาค เห นอ)  ปูเล ย ปู ลอย,  ว่าน ไฟ  2*1181๖61: 


0&8811 โ!)!! ใา& ไโ 1 8๐x1 ว. 

ใบ  แก กรน เนอ ฅว  แก ใมึ๋อ ย ดอก  กระจาย เลือก อ น เบน ลึม 
เบน กอ นอ ยู่  ราก  แก ใ ลือ ค กำเดา ออก ทาง จมูก  แก อาเจียน 

โลหิต  หิว  ฃํบ ระดู ประจำ เดือน สตรี  ฝน ทา แต้ ฟก บวม เคล็ด 

ยอก  หิว ผสม ก' บ การ ะบูน และ นำ หัน เบ็่น ขิน  ตำ ทา แกใ หนีบ 
ชา ซนิค บวม ดี มาก  หัว  ตำ พอก สมาน แผล  รบ ป ระ ทาน สก  ทุ 
ขบ ลม ใน ลำ ไส้ 

หัด ดา,  มะกา/ (โคราช)  มาด กา/  (หนองคาย)  ส่า เล่า หัน 

811(56113  ร131ฑ6ถ813,  0131๖. 


ใบ  เบน ยา ถ่าย เสมหะ และ โลหิต  ชก ลม เบ อง สูง ใ หลง ตำ  ถ่าย 
พิษ ตาน ท ราง เด็ก  ใบ สด  ไซ ทอง ทำ ให คลื่น เหียน  จึง ต้อง ไ] ง 
ไฟ พอ เกรียม  ‘ไจ ง:' ช เบน ยา สมาน ลำ ไส 


1๕1®)  มล พระ นา ราย น 5^6^161:8  011ก©3เ3,  03โ31เ3. 

- บำ รง ธาฅ  คบ พิษ อจ จา ระ 


ราก  มี กลืน หอม เย็น  แก่ พิษ งู  แก่ คบ พิการ  ทำ หว ใจ พิการ 
ใ ห*!] กฅิ  คบ พิษ ผี1 

(๕๔)  มะตูม/ (ภาค เห นอ)  มะ บน  (ลาน ช ไง)  กะ ท0 นตา เถร  ตุ่ม 
ตง  ^6^1©  ถ^ฑใธเกธ,  001'?. 

ผล อ่อน  เบน ยา บำรุง ธาตุ  เจริญ อาหาร  ขบ ผาย ลม  ผล สุก 

แก่ ลม เสียด แทง ใน ทอง  แก มูก เลือด  บำรุง ธาตุ ไฟ ให ยอ ย อาหาร 

แก่ กระหาย นา  ใบ อ่อน  รบ ประทาน เบ น ผก' ไค,  ราก  รส ปร่า 

ขื่น เล็ก นอ ย แก่ พิษ ผี1  พิษ ไข,  แก่ เผลอ สฅิ  ร่กษ าน่า ดี แก่ บํวด 
ฅา ลาย 

(๕๕)  โมก มน,  โมก นอ ย,  มูกม่ น/ (น่าน)  มูก นอ ย ผผํ 8! น! 3 


เ0๓©ฑ1:0ร3,  1^06๓.  & 3๐111111:. 

เปล อก  ทำ ธาตุ' I ห ไ] กคิ  ใบ ขบ น่า เหลือง  สำ หรบ คน ทอง มาน 
ให็ฅ ก ดอก  ทำลาย พร ร ดึก  ลูก  ฆ่า แมลง ที กิน พน  เปลือก 
ฆ่า โรค ไฅ  ฆ่า เชอ คุดทะราด  แก้ ดี พิการ  แก่น  ขบ เลือด  ราก 


แก่ ลม ก่น คาน 

ยอ,  ยอ บาน  ฬอฝสส์ล  ผํฬ {ก!; ส.  บ; ฑฑ- 

ผล สุก  ผสม ก่บ เกลือ และ น่า ผง  บนเ บ่น ลูก กลอน  แก ลม ใน 
ลำ ไ? โ ดี มาก  ขบ ผาย ลม  ผล คิบเ ผา ไฟ ผสม ก่บ เกลือ เบน ผง อม 


6 ๖๔ 


แก เหงือก {ใ} อยเ บน ข ม บวม  ขบ โ ลหิฅ ประจำ เดือน สฅรี  คน 

เอา นำ  เบส ด ทา แก’ อาการ ปวค ฅาม ขอ เล็ก  ฯ ของ นิวเ ทำ นว 

มือ  ราก  เบ็1 น ยา ระบาย  กํ้นเ อาน1 าใบ สคส ระ ลาง ศีรษะ แณ้ หา 
(ตอง สระ  ๒— ๓ ค ร1 ง) 

ยาง นอง เฅ รอ  51:101ว}1 ลฑอ 1118  ร0ล1ฟ6ฑ8,  &06111  & รฝไษน. 


ยาง เบ็1 น พิษ  ทำ ใหใ มลืค โลหิต แดง เดือด เบน คัน ตรา ย ผสม กบ 
ยา พิษ ทา ปลาย หนำ' 1 ห ม้,  หรือ ลูก ศร ยิงส้ ฅว์ 

ร^กา,  ล' ล& ช* วา  8&1&002  6ส์ฟ1ร,  ^61ฑผ. 


แก้ ผี1 กุก ทะ ราช  แก โสม หะ  แก้ โลหิต เบน พิษ 

(๕ ฟ)  ระย่อ ม,  กะ ย่อม,  ย่อม,  ย่อม ตน หมา,  เข็ม  ตูม ด ลาน, 


คลาน  & 311 ผ 0 1 ก 1 ล 8©1*1ว6ฑ ฬก 8,  86ฑ11ไ. 

ราก  มี รส ขม แก กาฬ เลือด  แคั บ*, าเพื่ อดืแ ละ โลหิต แก้ ไข้ 

เจริญ อาหาร  ช่วย ใน การ ย่อย อาหาร ทำ ให้, หิว บ่อย  ฯ ทำ ให้, 

อาหาร มี รส  ทำ ให้, ง่วง นอน  ถ่าย พ ยา ธื้ฅ่า ง ๆ ไส  เดือน คัว กลม 

( ๖๐ ใ ระ ยอม ตนเ บด  1?3ซ ผ ๐1{13  31ใ1ไ03เโ'3ฑ3ร,  ]30๖. 

ราก  แก1, กาฬ เลือด  แก บ*, าเพื่ อคีและ โลหิต  แก้ ไข้  เจริญ 

อาหาร  ช่วย ใน การ ย่อย อาหาร  ทำ ให้ หิว บ่อย  "I  ทำ ให้ อาหาร 
มี รส  ทำ ให้ งวง นอน  ถ่าย พ ยา ธื้ฅ่า ง ๆ ระ งบ ความ คัน สูง 

(๖๑)  ราง ชด.  ราง เย็น,  ฮา ง ชด  ฮา ง เย็น  เถา ยา เขย ว เค รอ ข้าว 
เย น ๒ ง!, ส0 113,  1,111(11. 


รส เ5 เน  ถอน พิษ และ ยา เบื่อ เมา  ปรุง เบื่น ยา เขียว ถอน พิษ! ข 
และ พิษ ท1 ง ปวง  ราก และ เถา  แก่ รอน ใน กระหาย นํ้า  แก พิษ 
ร่อน ที่งป วง 

(๖!®))  1 11,  ข ไต น /\ภโ10ภ1ง1ฑ  VII! 0811 0า,  บ 0111*. 

ใบ  ขบ บส สา วะ  แก่' บฝี สา วะ พิการ  ดอก  แก้  ไข้ ที่เบ็ 'น เม็ด 
ผื่น ทงดํ ว แก่ เม็ด ผื่น ก่น ที่ฃน เบ็่น พืด  ผล  แก้ไข"  แก้ ริดสีดวง 
ไอ หืด  ไอ เสมหะ  โรค! โง เกิด จาก ระดู ขาว ให้ โทษ  แก่ คลื่น 

เหียน อาเจียน  และ ฃ้บ ลม ผาย  ขบ น้า นม สด รี  แก้ไข สน นิบาต 
ราก  แก้ หืด มอง ค ร่อ 

(๖๓)  เล็บ มอ นาง  / เ ภาค เห นอ  ) จาม ง 0ง1ธ(าฃ311ร  าฑ ฟ้1 03,  บ!!! ก. 

ใช้ ทุก ส่วน  รส เอียน เบื่อ เล็ก น้อย  ขบ พ ยา ธ ขบ ไส เดือน  แก้ 
อุจจาระ เบ็่น ฟอง  อุจจาระ ขาว  เหม็น คาว สำ หริ บ เด็ก  แก้ 

ดาล ท ราง  ใบ  ตำ ชะ โลม หรือ ทา แผล ทา ผี 

(๖๔)  ลำโพง ขาว,  ลำโพง กา สลํ ก,  มะ เฃอ บา,  / (จน)  เล่า 

เอ ยง 01ย  031111*3  016161.  บ10ฑ. 

ราก  รส เมา หวาน เล็ก น้อย  แก้ พิษ ผี กาฬ ทงป วง  ฝน ทา แก้ คบ 
พิษ ร่อน  แก้ ผี ด่าง  ทุ  แก่" ปวด บวม อก เส บ ราก  สุม เบ็น ถ่าน 
รบ ประทาน เบ็่น ยา เย็น แก้ ไข้ พิษ เชื่อม ซึม  ไข" กาฬ  ไข้ ที่ ทำ ให้ 
กระ สบ กระส่าย  ดอก  หิน ฅาก แห1 งม วน กบ ยา สูบ แก่" หอบ หืด 
ใบ  ดำ พอก ผี ทำ ให้ ผี1 ยุบ  แก่" ปวด บวม อก เส บ เม ลด  ทา แก้ 


๑๖๖ 


เชอ โรค  แก กลาก  เก ลอน  หิค  เหา  แมลง ทํ้งํ้ห ลาย  กน 
เม ลด ส' ก ©-๓  เมล็ด  ทำ ใหใ กิคค วาม ทรง จำคี  พวก นก เทศ 

นัก สวด  นักธรรม นิยม มาก  แก่ รบ ประทาน มาก  ๆ เบน พิษ ทำ 
ใ ห* ทา แข็ง  หายใจ ไม่ สะดวก  พูด ไม่ ออก  ถึง ระ รก ษา หาย ก็ ทำ 

ใ ห’ ประสาท เสีย 

(๖๔)  สม เซ ไ,  กะเ ร,  เพราะ เพ ระ  กาล บ / ( จน)  ฮอบ แฮ บ, 
โพ ะ เพะ,  ฮวย ออ ง,  ไห่ หวง  1^3๒110106  |)1ฑฑ3 ไ ล,  ?61 •ธ. 

ใบ  ทำ พอก บด คบ พิษ ผี1  ใชใ บน ยา ขบ พ ยา ธ แก* จุก เสีย ค นัอง 
มาน  พุง โร  แก บวม  ม่าม ย่อย  ไข้ จบ ส* นเ รอ รง  ข' บ นา ย่อย 
อาหาร  ระบาย อ่อน  ฯ 

(๖๖)  ส ลอด,  มะ ดิง,  มะ ข่า ง,  มะ ตอด,  ลูก ผลาญ ส, ตรู,  หมาก 
หลอด  / (จน)  บา เต่า จ 00*011  1181๒10,  บ ๒ ฑ. 

ราก  รส ร้อน  ถ่าย เสมหะ  โ ลหิฅ  เมล็ด  เบน ยา ถ่าย อย่าง 

แรง มาก  ทอง ระ วง  ก่อน ใช้ ก่อ งก' วจน เกรียม ให ไ/เม คน ไม' น เสีย 

ก่อน  และ ทอง มี ยา คุม ไว้ ให้ ดี  กำ’ ไม่ มี ยา กุม ดี  พุ  แล วอ ย่า บ* ง- 
กวร ใช้ 

(๖ ต่))  สะ บา  11 ถ! 3(๒  {3113860101(168,  ^611-. 

เมล็ด  เนอ ใน เบื่อ เมา  หุง เบื่น รน มน ทา ฆ่า เชอ โรค คาม ผิว หนัง 
แก กลาก  เก ล็อน  หิด  เหา  ผื่น คน ทาม ผิว หนัง  ฅาม อวย วะ 
ท่า ง พุ  เผา สุม เมล็ด จน คำ เกรียม ปรุง เบื่น ยา แก้ พิษ ไข้  พิษ รอน 
พิษ เซื่อง ซึม  และ  ไข้ พิษ ท, ง ปวง 


(5)  0 (ฝ 


(๖๘)  สะ บู่ ดำ,  ส ลอด บา,  ส ลอด ใหญ่,  ส ลอด,  มะ โห่ งฮํ ว, 
มะ โห่ ง,  มะ เยา,  หง เท ก,  พม่ก เยา,  มะห่ ว,  สะ บู่หว เท ด 


]2แ*0{)}ใ2เ  0111X11 ร,  บ11ใฑ. 


ใบ  แช่ นา เย็น' เห ใ ด็ก อาบ แก้ พิษ ตาล พบ ท ราง  ซึ่ง ทำ ให้ต่ ว รอน 
เบน ยา ถอน พิษ  ยาง  ผสม กบ เกลือก วาด เด็ก แก ป่า ก และ ลน 

เบ เอย พุพอง  ลน เบ็่น ผา เบน ละออง 

สะ บู่ แดง,  สะ บู่ เลอ ด,  ละหุ่ง แดง,  ส ลอด แดง,  ส ลอด, 
ใ1 มก เยา เท ก ] ส ^0ร8\’{)1{0]18,  1.11111. 

เม ลด  มี นา มน  ผสม เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง 

V เ^ แล เคร อ 0ฮ1ฑ1ว1*61: ซ ถไ  ^1*0011 1*ร111ฑ,  0ล1เว. 


ก กระหาย นา  แก้ ผใน ทอง  ผี1 ท ราง 


(๘๑)  เสลด พ ไพ อ น,  พิมเสน ตน  ธ3ฟ6ฝ3  1ง?ฟ13,  บ! ๗!. 

แก้ รอน ใน  ถอน พิษ ไข้ 

(๘!®))  หนาด  8!ซ1ฑ63  ม*! 831๗613  00. 

ใบ  ลูบ แก้ ริดสีดวง  ราก  ระ งบ เลือ คฃํ้น 

(๘๓)  หนอน ตายอยาก  5เ63ไ01ไ3  แ! ม 61‘083,  บ 0ซ1-. 

ใบ  ติ น ฅ็ม ชะ ลาง แผล ที่เบึ น หนอง  หรือ แผล เน่า เ!) อย 

(๘๔)  หมา กผู  00๗๗116  ^11*10033.  006|ว]161'ม 

ใช้ ใบ ร่วม กบ ใบ หมาก เมีย และ ใบ มะยม แช่ นา อาบ ใหใ ด็กที่ เบน ไข้ 
ออก ห ว เช่น เหือด  หด  สุก ใส  แก้ คน ฅาม ผิว ห นง 


(5)  ^ ฝ 


& ) ใ ‘โ! I, มย  /\ 1*608  08{60]ใ11,  1.10! ใ. 

ใช้ ร่วม กบ หมาก ผู้ ดิง กล่าว ฃิาง บน  ราก  แก้ รอน ใน 

(๗๖)  หาง ไหล แดง,  ไหล นำ,  อวด นำ,  กะ ลำ เพาะ,  โพ ตะโก' ซ่า 

0 61- โ- 18  61111)41011,  86ฑ11า. 

เบน ยา ขบ ระ คู สอ' รี  เถา  นํ น คา กแ หง ค อง สุรา เบ็่น ยา ขบ  บำรุง 
โ ลหิฅ  ถ่าย เสน เอ็น  ถ่าย ลม  ถ่าย เสมหะ และ โ ล หฅ 

(๗๗)  หมู ทะลวง 

(๗๘)  อบเชย ต ไว,  อบเชย,  กะ แจะ โมง,  โม ล หอม,  / (ภาค ใต้ 
ยะลา)  เชย ด,  กระ เชย ด,  กะพง หน,  เคย ด,  ชน ตน  / 
(กะ เห ร ยง)  ดกซ่ ส9, อ / (กา ญ จน)  กะ ดํง รา/  (พิษณุโลก) 
ผก ดาบ  จุฬา มะ ร่ด  / (สุ โฃท ย)  สุรา มิด  / (โคราช) 
พ ยา บ่ ราบ  / (ภาค เห นอ)  ฮวง แลง  0เ111โส;ฑ0111ช๓  1661-8, 

ธ บ. 

เปล อก  หวาน หอม  ผสม เบ็่น ยา บำรุง กำ ล่ง  บำรุง ธาตุ  แก้ จุก 
แน่น  ลง ทอง  บำรุง ควง จิฅ แก้ อ่อน เพลีย  ข, บ ผาย ลม  แก้ โรค 
หนองใน  แก้ โทษ นา คาว ปลา  ปรุง เบ็่น ยา นัคถุ แดิบ่ วค ศีรษะ 
แก้ บิต  แก้ ไข้ สน นิ บาฅ  ไข เนื่อง จาก การ อก เส บ ของ สฅรี ที่ 

คลอ คบุ กร' ใหม่  ๆ 


(ฟ้ ๙)  อบเชย IX าา  / (อิส าน  พ ใย พ)  จน ดิน,  กู™ ดิน  / (แพร่) 
เค รอ เขา ใหม่  / (ภาค เห นอ)  อบเชย บา,  เก าเช อก เขา, 
กา} โย ไน  [ว 611*1:61,  0081. 

ราก  มีก ลน หอมมาก คล้า!] เปลือก อบเชย  ตน  ปรุง ก้ บ ยา หอม 
ข*!] ลม ใน ลำ ไส้  แก! เวค มวน ใน ทอง  แก ลม วิง เวียน  บำรุง 

ห ว ใจ ให้ ชุ่ม ชื่น 

(๘๐  * ออ ย แดง,  ออ ย ดา,  ออ ยฃม  8300113X11 ๓ 0{{10๓31ช๓,  บ! ๓!. 
นา อ* อยร ส หวาน และ ขม  แก โสม หะ หืค ไอ  ไข้ สม ปะ ชวน  ขวน 
ทํ้ง เปลือก ฅาก แห, ง ปรุง  ฌึน ยา ล้ม แก้ บส สา วะ พิการ  แก้น็่ ว 

แก้ ขด เบา แก้ ล้ว รอน ล้บพิ ษฅา นทรา ง บำรุง ธาด เนา  ทำ ใหใ กิค 
กำ ล่ง  ทำ ใหใ กิคมู ฅร 

(๘®)  อาย บา ว บ!, 1^0110816๓011  เอฑฐแอแงธ,  บ3เ1! 

(๘๒)  อาย ล* ง 

(๘๓)  ตาเ บด ตา เก  .4x^1813  {ช! 173,  1^๓8  & 0301๖16. 

(๘๔)  ทุ้ง พิา,  กะ ทุ้ง พา  (บต ตาน)  พวม พร่า ว ^.เ3เ0ก13  ๓30X0(511^113, 

ผ 3 1! 

(๘๔)  ว' วหา ย 

(๘๖)  สาว เหลา 

(๘๗)  หมา กนก  0x303603  8 เ). 


6)  (รา)  0 


(,๘๘)  ไหล เผอ ก,  ปลา ไหล เ ผอก  / (ภาค เหนือ)  หยก บ่อ ถอง, 
หยก ไม่ ถ ง,  ตรง บา ดาน,  เพ ยก  / (หนองคาย)  เอย น ดอน 
1^111*5^001110.  1011^1^0110, 

ราก  รส ฃมพั  เบี่อ เมา เล็ก นํอย  ถ่าย ผื่ใน ทอง  ถ่าย พิษ ต่าง  "I 
ปรุง เบน ยา แก้ไข, ทุก ชนิตฺ  ชาว หนองคาย ใ ชรา กร บ ประทาน 

แก้ว ณ โรค ใน ระ ย ะ บวม ขน  - - 


ตำรา ยา ไทย บาง ขนาน 

จาก ตำ หริ บ ของ 

ส์เ แ ดจพ ระ เจา บรม วงตํ เธอ  กร มน ระ ยา ปรเ รอ รวิ ยา เาง กร ณ 

ท ระ มหา สม ณเ จา 

และ จาก ตำ หริ บ แพทย์ แผน โบราณ อน  ๆ 


-..  /' 


ตำรา ยา ฟ้เค ษ 


ของ 


ส์มเ ดจษ ระ เอิา บรม! ง/เธอ  กรม ท ระ ยา ป ร เร? เ! ริ ยา ลง ก รณ 

หระ มหา สมผ เอา 


คำชํ้ แจ* เใน การ จ้ฅพิ มพค รํ้รนํ้ 

ตำรา ยา ไทย บาง ขนาน ที่ตี พิมพ์ ไว้ คง ต่อ ไป นไค้ คด เลือก มา จาก 
หลาย ตำ หรํ บ คิว ยก* น ตำ หรบ แรก เบ็่น ตำรา ยา พิเศษ ของ สมเด็จ พระ เ จำ 
บรม วงศ์ เธอ  กรม พระ ปวเ ร ศว ริ ยา ลง กรณ์  พระ มหา สม ณ I จำ  ส่วน 
คำ หรบ ที่ สอง  ศ์ด มา ราก คำ หรบ ของ แพทย์ แผน โบราณ ผู้ทรง คุณวุฒิ 

หลาย ท่าน คิว ยก' น แต่ ส่วน มาก มา จาก คำ หรบ ซอง เก่า ที่ รำ น ขาย ยา เจ ริ- 
ก รมเ บํอฬั รวบ รวม ไว ใเต่ คึก คำ บรรพ์  การ กด เลือก มาตี พิมพ์ ก็ไคิ เสาะ 


คิด เอา เฉพาะ แต่ ขนาน ที่ ปรากฏ มี สรรพคุณ เบ็่น ที่ง ยา บำรุง และ ยา บำม่ ด 
อ' นไค้ รบ ความ นิยม เชื่อ ถือ อย่าง กวาง ขวาง จาก ประชาชน ท1 งใน พระ นคร 
และ ใน ชนบท. 

เฉพาะ ตำ หรบ ของ สม เดึจ  ๆ นน  การ จ ค พิมพ์' กรง นไค้ คิด 

เลือก ส่วน' ใหญ่ เอา แต่ ขนาน ที่มี สรรพคุณ' ใน ทาง บำรุง เท่า น* น ที่ง นที่งํ้ 
นน เพราะ ยา บำรุง หลาย ขนาน ของ สม เตีจ  ๆ อาทิ เช่น  ยา ไม่ แก่  ยา 
มะ ตม น็่ม  ฯลฯ  เบ็่น คำ หรบ ที อยู่ ใน ความ นิยม เชอ ถอฃ อง ประชาชน 


(5)  ๗ เ8# 


อย่าง แน่น แพน-ประการ หนึ่ง  กบ อีก ประการ หนึ่ง  เนื่อง ควย เวลา 
ไน การ จค พิมพ์ มี อยู่ จำ ก คอ ย่าง ยง  จึง เบน ที่ น่า เสีย คาย ที่ ไม่ สามารถ จ* ค 
พิมพ คำ หรบ ยา ของ สม เคจ  ๆ ที่งห มด ซึ่ง มี อยู่ ประมาณ  ๓0  ขนาน ไว้ 

ณที่นึ่ ไค้..  ข 

อ นง  ฅิน่ ฉบบ คำ รา ยา พิเศษ ของ สมเด็จ  ๆที่ ไค้ มา จด พิมพ์ กร1 งนึ่ 

๒ มา โค ยก วาม กรุณา ของ  พล  ร. อ.  เสนาะ  รก ธรรม  ร. น.  ผู้ เบน ที่ 

เคารพ ริก ใคร่ สนิท ของ ลูก  ‘คุ  ของ ผู้ วาย ชนม์  และ เบน ผู้ ริบ ภาระ ฅิลฅ่ อ 

ขอ อนุ ญาฅ จาก  น. อ.  แสวง  บุญ ยง  ร. น.  ก* บก ณ สุพรรณ  เว สะ บุฅฅ์ 

ผู้จค พิมพ์ ครํ้ง แรก ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พ* น เอก แถม  เว สะ บุฅฅ์ 

เมื่อ  ๒ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๗  ส่วน ผู้ ถือ ฅไา ฉบบ คำ หริ บ ของ สมเด็จ  ๆ 

ก่อน ห น่าน8 น ไน การ พิมพ์ กร1 งนึ่น ระบุ ว่า เบ็่น  คุณ เกษม  ศุฃโ รจ์  ผู้ 

จ* ด พิมพ์ กร1 งนึ่ จึง ขอ ถือ โอกาส ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ ออก นาม แล่ วที่ง สาม มา 
ณ ที่นึ่ อีก ควย. 

สมเด็จ พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  กรม พระยา ปวเ ร ศว ริ ยา ลง กรณ์ 

ทรง พระ นาม เดิม ว่า  “พระองค์ เจ ไ ชาย ฤกษ์”  เบ็่น พระ ราช โอรส ใน 

สมเด็จ พระ บวร ราช เจ็า มหา เสนา นุ รกษ์  ( กรม พระ ราช ว* ง บวร  ๆ ใน 

ริ ชกา ลที่  ๒ ) ประ สูดิ  ณ วน พฤ ห สบค้  เดือน  ๑๐  ขน  ๖ คํ่าบ 
มะ เสึง  ฅรง ก* บว* นที่  ๑๔  ก' น ยาย น พ. ศ.  ๒๓๕๒  ทรง ผนวช เบน 

สามเณร ใน ร* ชกา ลที่  ๒ แล่ ว ทรง ผนวช เบน ภํกษุ สงฆ์ แสะ ทรง อยู่ ใน 

พ ท ธ สีมา คลอ ค มา  จน ไค้ ริบ พระ ราช ทาน สมณะ ศก ค เบน พระ ราชา คณะ 
ใน ร ชกา ลที่  ๓ กร1 น ล่วง มา ถึง บี1  พ. ศ.  ๒๔๑๗  ใน แผ่น ดิน ของ พระ- 


๑ ปี โ): ก 


บาท สม เดีจ พระ จอม เกลา เจ ไอ ยู่หว  ร* ช กาล ที่  ๔ ก็ ไค้ รบ พระ ราช ทาน 
สถาปนา พระ อิส สริย ยศ เบน  “ กรม หมื่น บวร ร* งษีสุ ริยพ นธ์  บี่ย' พรหม- 
จร รย ธรรม ว รยุฅิ  ๆ”  ก รน ใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๑๙  และ  พ. ศ.  ๒๔๓๔ 
ใน แผ่น คินฃ อง พระ บาท สม เดีจ พระ จุล จอม เกลา เจำ อยู่ ห*' ว ร ชกา ล ที่  ๕ 
ก็ ได้ รบ พร  ะ ราช ทาน เลื่อน พระ อิส สริย ยศ เบน  “กรม พระ”  และ 

“ กรม พระยา  ” ใน พระ นาม เดิม อีกรวม สอง กรง 

สม เดีจ  ๆ สน พระ ชนม์ เมื่อ' ว่นที่  ๒๘  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๓๕ 


รวม พระ ช*' นษา  ๘๔  บี1  และ ได้ ร* บ สถาปนา ขน เบ็1 น “สม เดีจ พระ มหา 
สม ณเ จำ”  ไน  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ใน ร* ชกา ลที่  ๖ 


นอก จาก ทรง เบ็่น พระ มหา สม ณเ จำ  ที่ ประชาชน  ชาว ไทย ใน  ยุค 
อคีฅ น* บถือ บูชา ใ น^า นะ พระ ปรมาจารย์ ใน วิชา  แพทย์ แผน โบราณ  แล ว 
ใน ยุค บจจุ บ่น สม เดีจ  ๆ ก็ ย*' ง ทรง ประ ทบ อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ประชาชน ชาว 
ไทย ทํ่ ว ไป อย่าง แน่น แพน ม* น คง  เพราะ พระ เครื่อง  กรี ง ใ! วเร คๆ  หรือ 
ที่ ประชาชน นิยม ขนาน นาม แค่ ย่อ1 ฯ ว่า  พ?® ลม เด1 9 นํ้น  คือ พระ เครื่อง 


ที่ สม เดีจ  ๆ ทรง สร5 าง ขน และ เบี1 นพ ระ เครื่อง ที่มี อานุภาพ และ กวา ม ชล’ ง 
สก กสิ ทธเ บน ที่ ประ จกษ์ อย่าง เด่น ช*' ด คลอ ค เวลา เกือบ  ๑ 0๐  บีทล่ วง มา. 


6.  ยใ ไม่ แก่  เดิน คล่อง 

ยา คน ทุกวน  เขา หวง บี่ดกํ น ว่า ดิน ก หนา  กำ จ* ค ความ แก่ 

แก้ โรค ชรา  กำ ล่ง กา ยา  ด0 มาก มาย ไพบูลย์  ดำเนิน นิทาน  วา คน 

พิการ  อายุ มาก มูล  มา ว่า กบ นาย ถึง เรือง กฎหมาย  มิ ไห' หมู่ สูญ  ผู้ ไค 


( 3)ฟ่0 1 


มบุฅ ร ลาม กน ประมูล  บิ คา หก สูญ  ออก นอก ราชการ  ค้วชำนํ้ ไซร้ 

ษุฅร เล็ก บุฅร ใหญ่  ไม่ มี ชำ นาน  ลม คาย หา!) จาก  เพราะ กรรม บน ดาล 

อายุ สง ฃาร  แป ค สิบ ล่วง ไป  ผาย นาย ไค้ พง  อา ไ ศร ย กำ ลง  กรุณา 

เบน [ป  ช่วย หก ชรา  ปลด เปล อง แก้ไข  ปล่อย ผู้ น น’ ไป  ไค บวช 

บรรพชา  พระ นึ่น รำพึง  ถึง กวา ม ชรา  ว่า คิว อๅฅ มา  แก่ แล่ ว จวน คาย 

ควร จก ไป ลา  พระ บาท พระ ฉาย  แค่ เมื่อ อ นครา ย ย* งไม่ ถึง คน  จึ่ง ขน 

ไป ไหว้  พระ บาท ทศพล  กบ คิว ย ฝูง ชน  ใน ไส มย เวลา  พระ น8 นไป 

อยู่ แถบ ลำ คูหา  มี ความ ปรารถนา  จ* ก สนาน กา ยิน  จึง ไป นํง อยู่ ที' 

ฅะภ ก ใกล้ ดิน  ภิกษุ มี ศีล  รูป หนึ่ง เดิน มา  ร่าง กาย หนุ่ม เด็ก  เดิน แวะ 
มา หาก ร1 น ใกล้ ปู ผา  จ* กก ราบ มี ศ การ  ๆ 

พระ แก่ จึ่ง ว่า  ข่า น อย พรรษา  ท่านอย่า กราบ กราน  ชำ ก่อน 
เจ ไ ชำ  ดีฉ* น บรรพชา  เมื่อ แก่ ไม่ นาน  ท่าน แก่ กระ ม* ง จง นง สำราญ 
อายุ ว ไ,! สะ การ  มาก นึ่อย เท่าไร  ภิกษุ หนุ่ม เล่า  อาย ข่า พ เจ่า  ไคิ เกิด 
แก่ ใน  แผ่น ดิน นารายณ์  บิดา ว่า ไว้  อาย ข่า ได้  ครบ ถ* วน สาม สิบ บี1 
ใหญ่ แล่ ว บวช มา  จน กาล บด นึ่  กี่ รอบ กี่บื่  ข่า มิ ได้ จำ  ๆ 

พระ แก่ เห็น ว่า  พระ หนุ่ม พูด จา  ลํ้ลํ บิฦก ขำ  อยาก รู้' จ่ กก' วาม 
คาม เรื่อง ล่อ ย คำ  จึ่ง กลบ ถาม ซา  ให แจ่ง ใจ ความ  ข่า แค่ คุณ คา  อายุ 
พรรษา  เหลือ ชำ จะ นบ คาม  ท่า ไม คุณ คา  ไม่ แก่ ชรา  จง แจง เรื่อง 
ความ  ได้ สง ใด หนอ  ไว้ สู้ สงคราม  ชรา มา คาม  ก่อ ค้าน มีชย  คู 

เหมือน พระ หนุ่ม  ร่าง กาย สุก ใส  ได้ สี งอน ใด  แก้ กน ชรา  ขอ ท่าน จง 
แสดง  ควย ความ กรุณา  สงเคราะห์ แก่ ชำ  อน ได้ วิงวอน  ๆ 


(3)  ค)  & 


พระ หนุ่ม เล่า ว่า  ขา ไค้ กิน ยา  แต่ หนุ่ม จก สอน  เครื่อง ยา หก สง 

เจือ แซ ก ของ รอน  ทำ ผง บน ก้อน  เท่า เม ค พุทรา  เมื่อ กิน นีน ไซร้ 

อายุ เพียง ใด  ร่าง กาย กา ยา  คง อย่ เพียง นื่น  หาม ก้น ชรา  กำ ล่ง เจริญ 
ป1^  1 1-  1''' 

กลา  เดิน คล่อง' ว่อง' ใ ว ฑง ก้อน ตะโก นา  สอง สง จง หา  เปลือก มา 

เตรียม ไว้  นรเ พ็ดแ หิว หมู  หา ดู ให้ ไค้  เมล็ด ข่อย พริก ไทย  หก สง 

เสมอ ก้น  ทำ เบน ผง แล* ว น0 ไผ ง ละลาย ฉน  วน หนึ่ง พึง บน  เท่า เมืค 

พุด ท รา  อย่า ให้ ใหญ่ นก  จก เผา กา ยา  ให้ ผอม ผิด ตา  เพราะ ยา เผา ลน  ๆ 
พระ แก่ กลบ มา  เที่ยว เสาะ แสวง หา  เครื่อง ยา เพื่อ ฅน  ทำ 

แล่  ว้กิน ไป  ตาม วิ ไสย ของ คน  กำ ล่ง เจริญ ล่น  หมุน สึก ออก มา  เที่ยว 

ทำ การ จ ไง  เล็ ยง ชีพ แสวง หา  นาย พบ ต่อ ว่า  บอก ยา ให้ นาย  ว่า ไค้ 

คำ รา  ก่ง ว่า บรรยาย  ท่าน ผู้ เบน นาย  ทำ กิน ต่อ มา  อายุ นบ ไค้  เจืด 

สิบ ห้า บ่อ กลา  ไป ขน ภูผา  เมือง เพชรบุรี  เดิน คล่อง ว่อง ไว  คใเ หนุ่ม 

ตาม ไป  มิ ไค้ ท* นที  มีผู้ใ ห้แ คร่  เดิน แช หลีก หนี  ว่า ก่วฃิ านึ่  ยง อาจ 

เดิน ไป  ถึง แล ว สบาย  ยม แย่ ม แจ่ม ใส  คู เหมือน มิ ได้  เห นีค เหนื่อย 

เมื่อย ขา  ตรง ไป ทำ กิจ  ตาม กาล เวลา  รูป กาย กา ยา  ยืม ตา ไม่ แปร 

อย่าง ไร อย่าง นํ้น  ไม่ หนุ่ม ไม่ แก่  เขา เล่า ก้น แล  บุตร เค้ก ย* งม  จะ จริง 

หรือ เที่จ  ไม่ รู้ถี่ถ วน  แต่ ดูท่ วง ที  ผิด แปลก ฝูง กน  ไม่ มี ใคร1 ไข, เจ็บ 

เหมือน สาม* ญชน  จะ เบ็่น กุศล  หรือ ฤทธิ้ คุณ ยา  จบ เสร็จ สน เรื่อง 

เท่า ที่ กล่าว มา  เขย น ลง ตำรา  บ ขาล ก่น บพน สอง รอย เศษ  ( จ. ศ. 

๑๒๒๘)  ยี่สิบ แป ค ไต้มื  ใน รัชกาล นื่  สิบ หก ศก มา  บี1 ที่ เจ็ด สิบ เจีค 

แห่ง ผู้ ทำ ยา  ผู้ ใด ปรารถนา  จง ทำ กิน เทอญ  ๆ 


๑๓) 


๓.  ยา ปลุก ประสาท ทาง กามารมณ์ 


น็ ทาน หนึ่ง น85 น เขา พคเ ล่า ก* น ณ ราช วิง ใน  แส คง คุณ ยา 

นำ มา แถลง ไข ‘ว่า ผ้ห นึ่ง ได้  เบ็่น เช่น นึ่มา  มิ ได้ ไฃใ จีบ  อ ยก บ, กรร ยา 


อาการ กิริยา 


ข 

กลาย เบน พร 


ข 

อยู่ กบ เมีย น น เหมือน พี่ นอง กน 


คํงนึ่ เบน ไค้  หลาย บ เดือน นาน  รำคาญ เหลือ ใจ  ฅร อม จิฅคิ ค ไป  เคือง 
คบ อุรา  นึก จก ไป บวช  เสีย คาย ภรรยา  หวน ไป หวน มา  โกรธ แก* น 
ร่าง กาย  ไม่ ไค้ กํง จิก  จำนง นึก หมาย  กำ ล่ง เสื่อม หาย  เกือก ร* อน 

เสียใจ  วน หนึ่ง  เพื่อน เกลอ  มา เยี่ยม แค่ ไกล  พู ก' จาปรา’ เสย  ถาม 
ถึง ร่าง กาย  ว่า เกลอ เบน ไร  ดู ไม่ สบาย  เจ้า ขุน มูลนาย  เบีย ค เบียน 
บี ทา  หรือ เจ็บ บ่1 ว ย' ใช้  ร่าง กาย กา ยา  คลา คำ ผิด ฅา สุข ทุกข์ อย่าง' ใร  ๆ 


ชาย น1 นจึง เล่า  ว่า ค่ว้ขำพ เจ้า  ไม่ เจี บอน ใด  แค่ กาย พิการ 


รำคาญ เหลือ ใจ  เรี่ยว แรง หมด ไป  ■•ทน ทุก ขมา นาน  แรง กาย หาย หมด 
แค่ จิฅ อาจหาญ  ค่งนี มา นาน  เดือด รอน เหลอ ทน  อยู่ บาน เห มอน วค 
สาระ พ ด ขด สน  แม่น เมีย ของ ฅน  เหมือน พี่ น, อง ไป  อะไร บน ดาล 

รำคาญ โฅ ใหญ่  ขอ เกลอ จง! ค้  ร แจง เรือง ความ  ๆ 

ผาย เกลอ ไค้ พง.  อา ไ ศร ย กำ ลง  กรุณา ไป ดาม  บอก ยา แจ้ ว ว่า 
เจ้า อย่า เข็ด ขาม  กิน สอง สาม ชาม  จก หาย โรค ภ ย ' กำลํ งกา ยา  จ้ก มา 
โฅ ใหญ่  ฅม กิน ให้ ไค้  เปล อก พญา ซาง ดำ  กำหนด จด ไว้  จง' ได*' หา.' ทำ 
ยานึ่ ดืลํ้า  เขา เรียก  ตะโก นา  ฯ ' : 1 


- ® ฟ่ฟ่ 


๔.  ยา กำ ล ไช ไง สใร 

ขนาน หนึ่ง นึ่น  พระยา ฉํตร ท0 นิต์  ชำ งบ ไน ชำ ง บา  สอง สิง 
เปลือก สบ  นา ผง นำ มา  แช่ ไว้ ไม่ ช ไ ■ออก แล', ว กิน ไป  ยา นึ่คีฃ ลง 
กำ ลง มาก ใหญ่  หำ กิน ให้ ไค้  จิก หาย โรคา  ๆ 


กรน เกลอ ไป แล้ว 
กิน ริน ไป  หาย โรค กำ ล้ง 
สำราญ  ๆ 


ชาย น1 น แสวง หา  ได ไป ลอก ตะโก นา  คม 
มาก มาย เจริญ ใหญ่  ยี่ งก ว่า เก่า ไป  เบน สุข 


๔.  ยา แก้ เม อย  เสย งเ V เรา ะ ใส หด ไม่ ค’ ง แกิ บวม  แก้ คน 


นิทาน หนึ่ง ว่า  คน ชาว ล้ง กา  เที่ยว หา อาจารย์  ไป อยู่ เมือง เทศ 
นคร ไพศาล  เล่า เรียน เขียน อ่าน  ใน บาน พวก พราหมณ์  เขา กิ นอน ใด 

เกลือ แซ กก ลุก กิน  เนอ ปลา หา ยาก 

เวน ขาด ล้ด่สิ น นม เนย ดื่ม กิน  เส ■ยง ชีพ เบ็่น มา  เขา หาม มิ ให้  กิน เนึ่อ 


ก็ ศึกษา ดาม 


กะทิ ล้ม มะขาม 


กิน ปลา  ให้ เทียว แสวง หา  บรเ พ็่ด มา กิน  เซ ไ เย็น ทุกวน  จน บ รเพ็ คนึ่ น 
เสื่อม ขม ไป สิน  เชไ ศอก เย็น แขน  วา หนึ่ง ก็ กิน  ไม่ ขม ฅิค สิน  กิน 


เหมือน ล้อ ยฅา ล ประเดี๋ยว เคย ว หมด  เหมือน รส อร่อย หวาน  หนำ ดา 
ชื่น บาน  เคย ว เฉย กลืน ไป  เชำ เย็น เบ็่น กิจ  ฅิดเ ว,  นิ ไม่ ไค้  ล้อ ง เที่ยว 
หา ไว้  กิน ไป ทุก ล้น  แก้ โรค ต่างๆ  หลายอย่าง หลาย พํนิ  เดิน คล่อง 
เร็ว ข ล้น  ไม่ เหนื่อย เมื่อย ชา  เสียง เพราะ เสนา ะล้ง  โลหิต ไม่ล้ ง แก้ 
คน กา ยา  แล้ บวม แก้ ไข้  จิบ สน ซึม นา  มี คุณ นก หนา  เบน ยา ล้น ดี 
แก้ โรค ต่าง  ทุ  หลายอย่าง มาก ม ยก ไว แต่ ผี  ซือค ณฑ มาลา  “ร 


ฝ 


๖.  ยา ไ I (แก  ตา ไม มว 

นิทาน หนึง น1 น ว่า? เม ภาร ฉิน  แห้ว หมู เบน ยา  เคย ว กิน ทุกวน 
ฉิน ก่บนำซา  หลาย บี! ล่วง มา  เห็น คุณ หลาย ประการ  นง ทน ทำ กิจ 

ประกอบ การ งาน  พาก เพียร เขียน อ่าน  ไค้ ท1 ง คืนว่ นํ  พน แน่น’ ไม่ หัก 
เบน สุข ขบ ฉิน  ราง กาย เธอ นํน  ไม่ แก่ ชรา  พี่นํ อง แก่ ไป  ท่าน ผู้ นน 
ไซร้  ผ่องใส แปล กฅา  เปล่ง ปลิง ดง หนุ่ม  เบา บาง โรคา  ผู้ อ่อน พรรษา 
คู แก่ กว่า ไป  กำ ลิง เจริญ มาก  เดิน คล่อง ว่อง ไว  จิก ษ สว่าง ใส  ไม่ มืด 
ฅาม อา ล อาย ล่วง มาก  แด่ ไม่ พิการ  กิจ ใน วิหาร  หม่  นํทำ ท่ว ไป  ๆ 
ฮ.  ยา กน โต  (ขํก ษ)  ไม่ แก่  ร่าง ใหญ่ โต 
ยา แก่ ชรา  ไค้ ยิน เขา ว่า  ที่ ป; ฐม เจ คีย์  ผู้ เล่า นํน' ชื่อ  พระ 
สุ ธรรม ไม ฅรี  ไป เบน กงษี  จิบ จ่าย การ งาน  อายุ ล่วง มาก  แด่ ไม่ 
พิการ  สูง ใหญ่ ไพศาล  โรค นอ ย แรง เจริญ  เดิน กล่อง ว่อง ไว  อายุ 
น* บ ไค้  เจ็ด สิบ หก เกือบ เกิน  ขน บน ฅะ พาน  ร่าง รำ น สูง เขิน  คด เคย ว 
เลย ว เดิน  จน ยอด เจ ดียย์  กำ ลิง ย* ง มาก  บุฅร เล็ก กืมี  เล่า ว่า อ* น น 

เบน ควย คุณ ยา  ๆ 

ดำเนิน นิทาน  ว่า คน บูร าณ  มี อยู่ ใน บา  ผม หนวด เนตร หน* ง 
แดง ที่ ไ 3 กา ยา  มิ  ไค้ นุ่ง ผา  ใบ ไม กลด พ* น สูง ใหญ่ โฅเ กิน  มนุษย์ ทุกวน 
คน เห็น สำ ค ญ ว่าย กษ่ ตกใจ  มี สาม พระ องค์  ไป เที่ยว ธุดงค์  พบ กน 
โด่ ใหญ่  เห็น เขา วี่งห่ นี  สอง อง ค พน ไป  อง คหนึ งส คุก ไม้  หก ล่ม 
เหยียด ยาว  ความ กล* วิคํวิ สํ่ น หนำ ซีด ฅา ขาว  คน เสือก มือ เท้า  อ่อน 
เพลีย เสียใจ  สำ ก ญ' ว่าย, กษ  จิก' จิบ ฅํว ไป  สุก ขน ไม่ ไค้  เพราะ ความ 


หวา ค กลัว  คน โฅ เห็น I ลัา  ค่อย เดิน เบา  ‘ลุ  ถึง แล ว ยม หิว  ถาม ว่า บด 

เจา  ทำไม จึง กลัว  ขา ใ ม่จ่ บลัว  ใช่ ลัก ษ์ใช่ มาร  ขำ เบน มนุ ษย  ค ห 

เก่า โบราณ  อยู่ มา ชา นาน  หลาย ร่อย บ ไกล  ท่าน มา ที่นี่  จก ประ สง ก 

ถึง ใ ค จง ไ ลับ อก ไป  อย่า ไค้ อำพราง  พระ นน ได้ ยิน  สม ดง จิฅ ถวิล 

สน ความ อา งฃ นาง  จึง บอกว่า ขำ  เที่ยว มา ดาม ทาง  หา ยา สก อย่าง 

เรียก ลัน กะเพรา แดง  มี อยู่ ที่ ไหน  จง ได บอก แถลง  เปล อก กิน มี แรง 

ไม่ แก่ ไม่ ดาย  ลัน ใหญ่ สาม ลัอม  เขา เล่า บรรยาย  ฅว ขา มุ่ง หมาย 
อยาก ไ ลัก ะ เพรา แดง  คน' เด ใบ้ ใ ม' ว่า  ดู แฅ่ลั วลัา  ทำ นอ ย่า พึง แสวง 

อย่า เลย เกิน ไป  ทำ ไห้ลั ว แดง  ประ สงค์ เรี่ยว แรง ไว้ สู้ ลับ ใคร  เอา แค่ 

ยาน  ไป ทำ ให้ ได้  ร่าง กาย นํน ไซร้  ลัก ไม่ ชรา  เม อ กิน ยา ไป  รูปร่าง 

อย่าง ไร  ลัก ไม่ แปลก ดา  คง อยู่ อย่าง น1 น หาม กน' โรคา  ไม่ เบน เช่น ขา 

กิน ยา เปลือก กะเพรา  จง จำ ลัว ยา  VI วบว ขม หา  กล วย นำ จวน เน่า 

มา หิน ฝาน ฅาก  ใ หมาก รวม เอา  มา ชง ไห ไฑ่า  เม ด ข่อย พร ก ไทย 

สี่ ถึง เสมอ กน  บน ย่อย ยาน1 น ใหไ เห ลก จง ได้  เท ลง ใน กะ ทะ  นำ ผง 

กวน ไป  ขำ ว เหนียว บน' ได้  เก บ ไว กล น กิน  ผู้ใค ทำ ยา  โรคา ถอย สิน 

กำลัง กา ยิน  ผิด คน แก่ เกิน  ร่าง กาย คลัา ย หนุ่ม  ว่อง ไว ลุก เดิน  ควร 

จก สรรเสริญ  ด แปลก ปลา ด ใจ  เห น แก แด พน  หลุด รวง สน! ป นอก 

น ผ่องใส ด ไม่ ชรา  ค ร1 นซํกิ ไต่ ถาม  แจง ความ ว่า ขา  หา ผล ฃอย มา  ทำ 
ยาก วน กน  โรค ภ ยไขํ เจ็บ  เบา นอ ย ถอย สน  ใคร ได้ ทำ กิน  จก หาย 

โรคา  จบ เสร็จ สน เรื่อง  เท่า น กล่าว มา  ผูใด ปรารถนา  จง หา แก กน 

! ขยน จบ ดารา  อาย ด ขา  [ด สอง ห มน พน  กบเ คบ สาม สบ หา  คด ด เม 


๑๘0 


เฅ์อ นจํน ทร  ครบ ถ วน' 1า แว่น  ภุม วาร ได้ มี  เดือน ห ไข ไง ซน  พา ทสิ 

คิถ  เถาะ เบ็น ชือบื่  นพ ศก ฅก ลง  นบ ฅาม ร ชกา ล ที่ เขา เขียน อ่าน 

เถาะ สิบ เจ ค จำนง  รง ได้ จำ ไว้  เพี่อ ใคร ฅ1 อง ประสงค์  จก!, ด้รู้ฅ รง 

ฅาม บ ใช้ กน  ๆ 

กล วย นำ หน ตาก  สัส่ วน เหลอ ห นง  ห ไ]) ไต ไก ผง  เกา ส่วน 

เหลอ ส เง่า บ ว' ขม น เก ไ ส่วน เหลอ สอง  รู้ แล่ ว 1 ม่ฅ อง  เห, ใ •เคา ก 
ช ไว น ๆ 

*1๐.  ยา ไผ่ เม อย  เดิน คล่อง  แก ผม แห ไ ผว หน ไ เบ็1 น เกล็ด 

ขนาน หนึ่ง นน  นาย ไชย ราม 'ญ  อยู่ บ ไน เชิง ราก  เบน โรค 

กระ ไสย  บ่1 ว ย ไข้ ลำบาก  คุม มอญ ไป มาก  ทำ อิ^ ลพบุรี  อายุ นบ ได้ 
หไ สิบ สี่ โค ย บี1  ซูบ ผอม เค็ม ที  เบ็1 น เกล็ด ทํว ไป  ห ไห อบ บอบ บาง  ไม่ 
อาจ เดิน ไกล  ๆ} ค สน' รน' ใจ  ไป หาผํ กิ ผืน  พบ พระ หนึ่ง มา  หน ไค าสค 
ชื่น  อาย ยาว ยืน  สิ ก แปด สิบ ไป  เดิน คล่อง เร็ว นก  ด ไจ กร กลไฟ 

นาย ไชย คาม ไล่  เค็ม เหนื่อย จึ่ง ทน  ถึง แล ไก ราบ ไหว้  คุณ คา ไค อะไร 
มา ทำ ยา ฉิน  จึง เดิน เร็ว นก  ด ไจ กร หมุน หน  จง เม ฅฅา ฉิน  บอก ให้ 
เบน ทาน  พระ แก่ จึ่ง ว่า  กู ได้ กิน ยา  เจ็ด สิง มา นาน  สิ ก สาม บ1 กว่า 
กา ยา อาจหาญ  เดิน ไกล ได นาน  ไม่ เหนื่อย เมื่อย ชรา  แรง ไม่ ถอด ถด 
ถึง อด ข ไว ปลา  เพราะ ไค้ กิน ยา  เจ็ด สิง จง จำ  ราง แดง กะ ชาย  แหว หมู 
ที่ ง หลาย  ตะโก นา เป ลอก ดำ  อีก เปล ออ ประ คา ไก่  ราก แจง จง จำ  สมอ 
ไทย ดี ลา  ฅม กิน ริน ไป  หรือ จก ฅาก แหง่  นา ผง ริน ใส่  บน กอน กลืน กิน 
แก้ กระ ไสย ผอม แห ไ เกิด แรง กา ยิน  อาหาร ทวี กิน  ไม่. เบื่อ การ งาน 


ของ หน ก ยก ได้  แรง กาย อาจหาญ  กิน ไป นาน นาน  จ กิ หาย โรคา 

นาย [ช ย จำ ได้  หา ยา รวม ไว้  ได้ สม ปรารถนา  จัม กิน ริน' ไป  หาย โรค 

โรคา  สาม เดือน เขา ว่า  กา ยา บริบูรณ์  ผิว หน' ง เบน เก สีค  หล่น ร่วง 

หาย สูญ  แรง กาย เพื่ม พูน  ของ หน ว้าย กลอย  เกิน หน ทาง ไกล  อายุ 

นบ ได้  หก สิบ สี ไม่ ถอย  กำ ลง ยง มาก  หาบ ขาว เกิน ห ยอ ย เที่ยว หนึง 

ไม่ นอ ย หก ส V ๆ พอดื  ไป ที่ ง ทำ อิ^  อยู่ ป^ม เจ คีย์  กิน มา สาม บี1  พน 

แน่น ไม่ คลอน  จัา ไม่ มี เพื่อน  คน เคียว ไม่ นอน  ไม่ เบ็1 น โรค ก ล่อน 

เหมือน คน สิบ แป คบ  ผู้ เล่า นะ น ชื่อ  พระ ส ธรรม ไม ฅรี  ข้า เขียน ฅาม ที่ 

เขา จคห มาย มา  นาย' ไชย เบน ที่  สมิง สิทธิ เค ชา  เบ็1 นผู้ กิน ยา  หาย โรค 

แรง เจริญ  มีผู้ไ ค้พื่ง  พลอ ยพูค สรรเสริญ  ยา อื่น ห่อ น เกิน  ดี จริง 

ควร จำ  ลอก ฅว ยา ไป  ว่า เคย ไค้ ใช้  มี คุณ เข้ม ขำ  แค่ นอ ย สิง, ไป  เคย 
ได้ หา ทำ  ยาน ดี ลา  จง ทำ กิน เทอญ  ๆ 

• ๓.  ยา มะตูม นม  ลูก แปลก แม่ 

ค่า นาน มะตูม ‘นม  หลวง จัฅน ะพิม  พา นุรว้ าษ์เ ล่า มา  จัก ได้ 
เรื่ม เรื่อง  เรียบ เรียง พร รณา  ของ เก่า เล่า มา  เร่อ ร้าน, น่า ชง  ๆ ยา ลูก 
แปลก แม่  เจัา กรม ครุ ธ แก่  เล่า เรื่อง ให้ พื่ง  ว่า ชาย หนึ่ง ได้  มะตูม นิม 
ข ล่ง  สม ด้ง ใจ ห จัง  ผล หนึ่ง ทำ ยา  กล, วย นำ ไทย เพื่ม  หวี หนึ่ง เทียว นา 
พ จัก ไทย เท่า ยา  ว่า เต็ม ท นาน  นึ่ง ขน ด้วย จัน  มะตูม เชือด หิน  กจัว ย 
นา ปอก ฝาน  พริก ไทย ใน ห่อ  เอา คลุก คุลี การ  ย่อย ใ ห* แหลก นาน  ทำ 
แผ่น ฅาก เรียง  แห่ ง แจัว ลง ครก  บน แหลก สน เสียง  ยก โถ ฅง เคียง 

นำ ผง คลุก เท  เสร็จ แล* ว เก็บ' ไว้  บุรุษ นน ไซร้  ไป เทียว เก ร็คเ กรี  บาน 


๑ ฝ 1*0 


อนเ มอง ไกล  เทียว ไถล โย เย  ยาก เย็น แก่น เก่  ยง ไม' กลบ มา  แม่ 

อยู่ ขำ งนี  เห็น นาน เต็ม ที  ลูก ไม่ กลบ มา  เดิน ไป ใน เรือน  พบ แค่ 

โถ ยา  นิฃ อง ลูก ขา  ทำ ไว้ กิน คู  โรค ภ ย หาย สน  กา ยิน เพเ อง ฟู 

ค นอน แล ดู  เก ลม แปลก คา ไป  ที่ เคย ล่าง หนำ  บิ วน ปาก ลง ไป 

หญ้า ที่นน ไซร้  งอก งาม ผิด ฅา  โก หนึ่ง เขา ปล่อย  แก่ ผอม ชรา 

เทียว ชด เซ มา  พบ หญ้า สก งาม  โค กิน หญ้า ไซร้  โรค โค ก็ หาย  ร่า ง- 
ก าย ควร การ  กล่า ยก บ โก หนุ่ม  เรี่ยว แรง อาจหาญ  หญิง น1 น เห็น 

พยาน  กิน ยา ร่า โป  ทุกวน จน หมด  ที่ เหี่ยว แหง สลด  กลบ ฟู ผ่องใส 
วร รณ กล่า ย หญิง  แรกรุ่น เจริญ วิย  ผ่าย บุตร เที่ยว ไป  นาน แล วก ลบ 
มา  มาร คา แปลก บุตร  บุก ร แปลก มาร คา  ต่อ พูด เจรจา  นาน จึง รู้ ก่น 

เมื่อ บุตร กลบ มา  อายุ คณนา  หมื่น แปด พนวิ น มาร คา ว่า ล่ก  สอง 


หมื่น หก พน  เล่า ว่า บุฅร น1 น แก่ กว่า มาร คา  บุตร แปลก ใจ ถาม 

เรื่อง ความ มาร คา  โถ ยา ของ ขำ  ไป ไหน ใคร กิน  มารดา เล่า ว่า  แม่ 
พบ โถ ยา  เบด ขน หยิบ กิน  บิ วน นำ ลง ไป  ถูก ใน แผ่น ดิน  หญ้า งาม 


โค กิน  หาย โรค บิ วน พี  แม่ เห็น บิ ศ จร รย์  จึง ไค้ สำ บิ ญ ว่าย านึ่ดี  กิน 
ไป จน หมด  กาย สด เปล่ง ศรี  ก่อน ซูบ กล บิพี  อาหาร เพีม พูน  กร8 น 

กาล ล่วง มา  บุก รน1 น ชรา  สน ชีพ ค บิ สูญ  มาร คา อยู่ มาก  กว่า บุตร 


เจ็ด คูณ  กำหนด บิ วย สูญ  หลาย จุด หลาย รี ยง  เขา เล่า ลืบ มา  ไม่ เห็น 
บิ ว ย ตา  บิ อง ว่า บิอน เสียง พูด ไม' เต็ม ปาก  ยาก บิก เรียบ เรียง  ผู้ อ่าน 

จก เถียง  กล่าว โทษ โจท ย ทาย 

® ๔.  ยา มะตูม นิ มอ กฃ นาน หน ง 

ท่าน จน ทา ราม  กาย สม บูร ณ งาม  แปลก ชน ท8 ง หลาย  พีน ฟาง 
บิ ง มาก  ฃบฉ น สบาย  แถว เกลียว ตาม กาย  นิด หน่อย เบน' โป  โสด ไม่ 


หนวก ดง  เดิน คล่อง ว่อง ไว  จิก ษุส ว่าง ใส  ไฃไ จีบ เบา บาง  แป ค สิบ 
จวน ใกล้  มิ ได้ วาง ใจ  จิฅกิ คอ างค นาง  ไป ลา พระ บาท  ใม่ห ยุค กลาง 

ทาง  นีเบ นฅว อย่าง  แปค สิบ เกา จึง คาย  เมื่อ ใ กล, วาย ชีพ  บวม เบ่ง ทิว 
กาย  พูด ว่า ยง สบาย  ไม่ เจ็บ อ น ใด  ไม่ หลง พื้นเพ อน  เลือน ฟอน 
เห ม่อน เคร  ไป เยี ยม จำ ได้  พูคเ หม่อน เมื่อ ดี  ชื่อ ท่าน ข ร* ว อยู่  เชื่อ แขก 
ฅานี  ใน บจจุ บนนึ่  ใด ใบ นรา ชา  คณาจารย์ บอก  ผ่าย วิบส นา  ไค้ 

นาม ส ญญา  วิน ยา นุ บาล  เธอ หา  มะตูม นิม  ทำฉ่ น มา นาน  ใน 
สภา คะ ฐาน  เที่ยว แบ่ง ให้ บน  ยาน8 นหก สี่ง  ลูก จน ทน ดอก จํน ทน 

ดอก กรรณ กา  น น ตาก แหง ปน ยา  พริก ไทย ดปลื  การ ะบูน  ฅาม มี 

แซ ก เค็ม ใน ยาบ ค กบ มะ ฅูม  แหลก แล' ว นำ มา  หม่อ ใหม่ บด ผ่า  น1 าผ่ง 

คลุก ริน  แขวน ย่าง ข่า ไฟ  การ ฝน ล่วง ไป  จึง ไค มา กิน  ถา แหง นำ ผ ง 
เติม บด โค ย ถวิล  บน เบน กอ น กิน  กลืน ส่ง ลง ไป 

๑๕.  ย! เจริญ อ! หาร  ไม่ เมื่อย  แก้ คุ้ม คล" ร 

ฅูขำ พื้งดู  ไม่ สู้ ชอบ ใจ  หา เม็ด ปลูก ไว้  ได' ผล เก็บมา  ผล หนึ่ง 
พริก ไทย นบ ไว้ รอย  นา  นึ่ง ขน ไม่ ซ่า  ลง ครก บ่น ไป  แหลก แล่' ว นำ มา 
นำ ผง  เคี่ยว ไว้  นาม, น เนย ใส  ผา นิ ต คาม มี  ผ่อน ยา เท ลง  กวน ไป 
ให้ ติ'  ขน แข็ง ไค้ ที่  สอง ชาม เบน พอ  เก็บ ไว้  ใช้ ไป  ถึง บี1 กวน ท่อ 


เห็น คุณ สาม ข่อ  อาหาร ย์ง ยืน  ทอง ไล้ ไม่ ก่ง  คบ ผูก ผด ผน  ดื่น เซา 
ยา กลืน  เมื่อ ขบ เบา บาง  นคร เขา ขน  เดิน ไป จน ถึง  ไม่ หยุดกลาง ทาง 


๑ ฝ ๔ 


ถา ไม่ กิน ยา  อาหาร ข* ค ขวาง  ถอย ลง ครึ่ง กลาง  ทอง ไส้ ผูก! ป ■ได้ ไห้ 
พระ บ่วย  ผอม แหง เสีย ค ไอ  ขำ วฅม กิน ได้  สาม ชอน เวลา  กิน ลอง ดู 
เล่า  ขาว คม' I น เซา  ชาม ปาก ไปล่ นา  ฅํวท่ านคี ใจ  ยง พอ เกิน ได้  มา 
เล่า แก่ ขา  ยานี มี คุณ  อาหาร สมบูรณ์  มี คุณ นก หนา  ว่า กิน ขาว ได้ 
แปลก แค่ ก่อน มา  บาง คน พูด ว่า  กิน ไม่ รู้ พอ  อยาก กิน บ่อย  ‘คุ  กิน ขาว 
อร่อย  เพลิน คคห มด หม่อ  เรื่อ งนีเ ล่า มา  ดู น่า หิว ร่อ  ใคร ทำ ยา ขอ 
มะตูม เรา นา  ไค1 ลอง คน ไข้  หลาย กน น* ก หนา  แม่น เบน คน บา  อาหาร 
ม่กิน  กิน ยานี ไป  กลบ กิน ขาว ได้  ฤทธิ บา สงบ ลน  คลำ ย เบน กน กิ 
ค* งน ได้ ยิน  ใคร ได้ ทำ กิน  เบ็่น ลาภ อ* นกิ  อำนาจ คุณ ย่า  จ* ก ช่วย ท กษา 
ให้ ก่าย สคพี  ป้า บด โรค ภย  ไข้ เจ็บ ที' มี  เจริญ สุข ศรี  ชนม์ ชีพ ยืน นาน 
คน อายุ มาก  บ่วย่ หน' กิ พิการ  อาย ส่ง ขา ร แปด สิบ หย่อน บ่  คน หนึ่ง 
นีน ไซร้  อายุ นบ ได้  เจ็ด สิบ สี่ บี1  ให้ ลง มือเ ห้า  บวม เบ่ง เค็ม ที่  นอน 
อยู่ ลับ ที่  อาหาร ไม่ กิน  กิน ยานี ไป  โรค ภ ยก ลา ย สน  ขำ ว น่า กลบ กิน 
น! น หาย ไป นาน  จ* กขํก เหฅุ มา  ช แจง พรรณ า ให้ พง พิศ คา ร เผื่อ ลัก 

ชอบ ใจ  จำ ไว นานๆ  เมื่อ บุญ ของ ท่าน  จำ’ ไว้ ให้ กิ  คน เขียน ค่า รา 

* *1  * 

มีผู้ มา หา  ที เพชรบุรี  ไม่ พบ ก่น นาน  ถึง สี่ สิบ บ่-  เขา ว่า ท่าน นี  ย' ง' ไม่ 
แปล กฅา  แล เห็น จำ ไค้  ลัง เกด คูคลั าย  กลับ เมื่อ ก่อน มา  แค่ ขาง เรา 
แปล กผฺที่ มา หา  ค่อพู ค เจรจา  จึง ไค้ รู้ ลัน  กน นน เมื่อ บวช  เบ่น เณร 
คราว ทน  อายุ เขา นน  เท่า ลัน ควย บ่  แต่ คู แก่ ไป  คัว ผู้ น1 น ไซ  ร้  เบ่ใ เ 
บฅร ขุน ศรี  ชื่อ สุก ไป อยู่ เมือง เพชรบุรี  ไค้ สี่ ลิบ บ่  จึง ไค้ พบ กน  มิ ไค้ 


๑๘๕ 


กันยา  คง ว่า มาน น ร่าง กาย ผิว พรรณ,  จึง แปลก คา ไป  ใคร พบ คำ รา 
ดง ไค พร รณา  จง จด จำ ไว้  ทำ ลอง ดู เถิด  ไม่ ยาก อะไร  มะตูม หา ได้ 
ใน เม อง นม  [ม่ฅ อง ออก ไป  ถึง เมือง ราชบุรี  แค่ โน่น น่วม ดี  เพราะ 
เบน ตน เดิม  ทำ เถิด เผือ จก  ไค อายุ เดิม  ยืด ยาว ค่อเ พ็่ม  ชนม์ ชีพ ออก 
ไป  ถึง จก วาย ชีพ  ก็ ไม่ เสียใจ  เพราะ เขา ว่า ไว้  ก็ ได้ ทำ กิน  นชก เหตุ 
มา  ประ สง ค ปรารถนา  จะ ให้  ได้ ยิน  ใคร เชีอ จก ทำ  ยา น่ขีน กิน  เผื่อ 
โรค ถอย สิน  เบน คุณ ท' วก น วน เขียน คำ รา  อายุ ดูขไ ไคิสิ อง หมื่น ว' น 


กบ เศษ สอง รอย  หก สิบ คิว ยก น ครบ ถ วน คิงน น เจริญ แทํ แน่ ใจ 
บี ชวด ฉศก  หนึง สอง สอง หก  ขน หก คํ่า' ไทย  ประ ห, สบ ดี  เดือน สี่ เขียน 
ไว้  หวง จะ บอก ให้  แก่ผู้ ค องการ  ๆ 


* ๖.  ย) แก็ ริดสีดวง โพ ลก 


เจา กรม เสือ ว่า  คน เดือน มา หา  ใน เดือน ราชการ  พู คว่ๅ ยาน 
มี คุณ เชียว ชาญ  แก้ โรค บูร าณ  ฤศฅ วง พล วก ลง  มะตูม คม ขน  พ ริเๅ 
เท ย จำนง  ทำ ให แหลก ผง  ลง กะ ทะคิ งก วน  ถ ไก ราว ยาม จน  นๅผํ้ ง 
ชีค่ สน  เกลอ แก โคล ไก วน  พอ เลย ง ยา ไว้  กิน ไป คาม ควร  เล่า ว่า น่า 
ศร วล  คาม วิสย คน จน  กิน ไป หาย โรค  หลาย ผู้ หลาย คน  ว่าน ชอบ กล 
น่า รบ เบ็น พยาน  ฅูขา เคย เบ็่น  เม์ค ยอด คาม ทวาร  ช ไช ไ นาน นาน 
ให้ บ่วย ลง ไป  กลาง คืน กลาง ว้น  ผสม รวม กน  เกือบ สี่ สิบ ได้  ถ ไห ลาย 
วิ น แล ว โลหิ ฅฅก ไป  ไม่ ใคร่ หลบ ไหล  ทอง เพ อ เอ่อ เบน  กิน ยๅ 


๑ ฟ V) 


มะ^ เม นา  โรค คํงที่ ว่า  เงียบ สงบ ไม่ เห็น  ถึง บี1 ดี อยู่  โรค นํ้นไ ม่เบ็่ น 
จะ หาย ฃาฅ เวน  หรือ ไม่ เหลือ คะเน  ถึง เรา ดาย แลํว  อย่า ได สอ ค แกล ว 
เสีย ไจ โลเล  ทำ ต่อ ไป เถิด  แก้ ใจ ว้าเหว่  เหลือ ลน พน เล่ห์  กิน แก้ 
ความ ดาย  โก มาร ภ*' จ แพทย์  ย*' งด อง วอด วาย  เสร็จ สน บรรยาย  ดาม 
ได้ พง มา  ๆ 

(สมเด็จ  ฯ ทรง ใช้ ฅำห ริบ นบำ บด และ ได ผล) 


ตา รา ยา บาง ขนาน 


จาก ตำ หรบ แพ ท ย แผน โบ 3 ไณ หล ายตำหรํ บ 

I คด เล่อ ก มาฅ พมพ์ เฉพาะ ขน 1น ทิปฑ กฎ เบน ทน ยม เลอ ม ใส อย่า งก/ ๅงฃ วาง) 


๑.  ยา อุทย  (แก้ รอน ใน  กระหาย นา) 

โก ฏ จุฬา  ชา ฅิหร คุณ ไทย  ราก มะ กรู ค ราก มะนาว  ราก มะปราง 
เก ษร ท้ง หา  จน ทน เทศ  จ ไ แทน แดง  จ' นทนา  จ* นทนํ ชะมด 
- ฃีคร่ ง กำยาน  หน กลึง ละ  ๒ บาท  / ฝาง เสน หน โ]  ๔0  บาท 
ฅมแลว ดง ไว้ ใหใ ย็น  ผสม พิมเสน  ชะมด  หญำ ฝ รน  กรอง 
ให้ ใส 

๒.  ยา หอม  ( แก ลม  แก้ อ่อน เพล ย หนำ มด ดา ลาย  ใจ สน  ) 

เก ษร ฑํ้ง หา  โก ฏหว บัว  โก ฏ พุง ปลา  โก!] เชียง  กานพลู ใหญ่ 
หอย สํงข เผา  กฤษณา  อบเชย ญวน  เปลือก สมุล แวง  ชะลูด 
หน กลึง ละ® บาท  / จน ทน ชะมด หน* ก ๔ บาท/  ชะเอม เทศ 
หน ก ๔ บาท  ท* ง หมด นบ คละ เอียด เบ็่น ผง  แทรก พิมเสน และ 

ชะมด  รบ ประทาน โดย ละลาย กบ นํ้าฅ ม สก 

๓.  ยา อายุ วฒ นา  (บำรุง ร่าง กาย  ไม่ เจ็บ ไฃํ ปวด เมื่อย  ร่กํษ าธา ด 
และ เจริญ อาหาร) 

แหว หมู  บรเ พ็ด  เมล็ด ข่อย  เปลือก ทง ถ่อ น เปลือก ดะ โกน ๅ 
พริก ไทย ร่อน  รวม ห กลึง หน กลึง ละ เท่า พุก น บด!, บน ผง 


ฝ 


ละ! .อีย ค ผสม นํ้า ผง  บน เบ็่น ลูก กลอน ข นาค เท่า ผล พุทรา  ร, บ 
ประทาน ก่อน อาหาร  เซา— เย็น  เบน ประจำ 

ฑม ไย เห ต;—  (ขนาน น มา จาก ตำ หรบ ของ สมเด็จฯ  (ดู หมาย เลข  ๑ ตำ หรบ ของ 
จํ  โ', 

สมเด็จ  ฯ ขาง ตํน)  และ ดูยใ อา ยวฒ นา อก' ขนาน ห นง หมาย เลข  ๔๓ 

ขาง ทำ ย' น) 


ยา ธาตุ เด็ก  (แก ธาตุ พิการ  ท, อง เสีย) 

เบ็ญ จ? าล  แหว หมู  มะตูม อ่อน  ลูก กระ คอม  หญ็า ตีน นก  ใบ 
เส นียค  ใบ พิมเสน  ลูก พิรํง กาสา  เปลือก โมกข์ ม่น  จน ทน ใ ทศ 
จน ทน์ ชะมด  โก ฏ สอ  โก ฏหํว บ* ว เก ษร ท่งสี่  หน* กส์ง ละ  ๒ 

สลึง  ฅมรํ บ ประ ทาน เช้า— เย็น  ก่อน อาหาร 


๕.  ยา ทา ทอง เด็ก  (แก้ ทอง ขน  ทอง เพ อ) 

เนอ ลูกจ่ น ทน ใ ทศ ฝน กบ สุรา โรง  ทา ทอง เด็ก อ่อน 

๖.  ยา ระบาย ทอง เด็ก อ่อน 

ชะเอม ไทย  ๑ ชน  (ขนาด เหรียญ บาท)  ศ ไง กบ นำ  เกี่ยว พอ 
สมควร  รบ ประทาน วน ละ  ๑ ชอน ชา 

๙.  ยา แก้ เดก ทอง เดิน 

หญิา ลกเ คลา  เปลือก แทน ทวย  เปลือก มะเ คือ ชุมพร  ฌ เตียน 
ใบ ทบ ทิม  กะทือ  ไพล  ข่า  ขมิน ออ ย หวห อม  ฃมํ้น ช ไ; 
คอก บน นาค  หน*, กสี่ง ละ  © บาท  คม รบ ประทาน เช้า  — เย็น 
ก่อน อาหาร 


๘.  ยา แก เด็ก ฅ่ว รอน  (เสมหะ พาน กอ  เจริญ อาหาร) 

เก ษร บ,’ ว หลวง  ดอก บน นาค  กะ ไกร หอม  จน ทน ใ ทศ  ชะเอม 
เทศ  ขิง แหง  ผก ราชพฤกษ์  ราก ชกา ท ( 3 สอง  นำ ประสาน 

ทอง สฅุ  หญไ ฅีน นก  หน กสง ละ  ๑ บาท/  ข* นทศ กร หน ก® เห เอง 
ก้ม  รบ ประทาน เซา-เย็น ก่อน อาหาร 


6.  ยา ระบาย พิษ ไข้ เด็ก 


ยา หำ ราก  เก ษร ท1 งก้า 
แห* ว หมู  จ* นทน์ ทงํ้ส อง 
ก้าน เส ดา  ลูก สมอ ไทย 
ดีเกลือ ไทย หน ก ๓ บาท 
ก่อน อาหาร 


หญา แพ รก  ท ญา ปาก ควาย  บรเ พ็ค 
พญา มือ เหล็ก  แก่น เส คา  ลูก กะ คอม 
ลูก มะขาม บอ ม หน ก้สง ละ  ๑ บาท/ 
ผก คูณ  ๓ ผก  ก้ม  รบ ประทาน  เย็น 


๑ 0.  ยา:! ก้หด นำ นน 

เปราะ หอม  ห* ว หอม  ผก สม บอ ย ใบ มะขาม แขก  จน ทน์เ ทศ 
คอก มน นาค  แก่น สน  กะ เม็ง  อบเชย ญวน  เมล็ด ผก ชี  เทียน 
ดำ  แฝก หอม  แก่น ราชพฤกษ์  เมล็ด ผก กาด  แก้ว หมู  ราก  - 
เส คา  เปลือก โมก ข หลวง  ราก สฅือ  เทียน ส* ฅบุฅ  หน* กสง ละ 

๑ บาท/  อบเชย เทศ  ๒ บาท/  เกลือ เทศ  มะขาม เบข ก ทิม. 
เสน ซา กะ  หน, โ) สง ละ  ๒ สลึง  ก้ม  ก้ม ประทาน  เซ ไ-เย็น ก่อน 


อาหาร 


๑60 


© (3)  * 


๑ 1®0  * 


® 00  * 


©0: . 


ยา แค บาง 

ราก ฅาน ขโมย  ราก มะ กลํ่า เครือ  กะเพรา แค ง ราก ฅาล เสย น 
ราก เล็บ มือ นาง  เปลือก ฅน สำโรง  ราก บบ  ราก สวา ค เปลือก 
ลม เสย ว ว่าน ชก มดลูก  หน ไา สง ละ  ๑ บาท  ฅิมรื บ ประทาน 
เซา  - เย็น  ก่อน อาหาร 


ยา แก้ ตาน ขโมย ผอม แห้ง  ( เด็ก มี ล* โ าษณ ะ ผอม แห้ง แค่ พุง' I ร ) 
กาน ทง ห้า  ไพล  ผก เสืย นผี  สมอ ท8 ง สาม  แห้ว หมู  หอม แค ง 
ขมํ้น ออ ย เปลือก ห้น สำโรง  เนอ ผก คู น หน ไ าสีง ละ  ๔ บาท/ 
ผล มะกรูด  ผล ขกา ขาว  ผล ขกา แดง  สี่ง ละ  ๓ ผล/  สาร ห้ม 

ห นก  ๑ สลึง  กใง รบ ประทาน เช่า-เย็น  ก่อน อาหาร 


ยา แก้ ตาน ขโมย ขน ตา 


(กระทำ ให้ ฅา ฟาง- 


ฅา แฉะ) 


กะเพรา ท1 ง ห้า  กะพง โหม  ไพล  ฃมืน ออ ย บรเ พ็ด  หญา งวง ช่าง 
ถ อบ แถบ ทง ห้า  ผก สม บอ ย ราก อ้ญช่ น ขาว  ห้วห ญ ไช น กาด 
ฅรืก ฏก  หน* โ) สง ละ  ๏ บาท/ ห้วห อม  ๕ ห' ว/ ลูก ชกา แดง  ลูก 

มะกรูด  สง ละ  ๓ ผล  ฅมรื บ ประทาน เช่า-เย็น  ก่อน อาหาร 

ยา แก้ เด็ก ถ่าย เบน เล้อ ดส ต 


ราก เล็บ มือ นาง  ห้าว เย็น เหนือ  ห้าว เย็น ใต้  ฝาง เสน  กระดูก งู 
เหลือม เผา ไฟ  หน' ก้ส็่ ง ละ  ๒ บาท/หมาก แห้ง  ๓ ลูก/ลูก เบ็ญ กานื 
๓ ลก  ฅมร บ ประทาน ห้นล ะ ๒ กรง  เซา-เย็น  ก่อน อาหาร 


๑^0) 


๑๕. 


๑๖, 


๑ 0 ไ). 


ยไ แก บด ตก มูก เลอ ด 

ลูก เบ็ญ กานี  ๓ ลูก/หมาก ดิบ แห1 ง ๓ ลูก/ห* ว หอม  ๓ ห ว/จน ทน 

แดง  จ’ น ทน ใ ทศ  กถษ ณา  ฝาง  ราก ทองหลาง หนาม  [บท บ ทิม 

เปลือก ลูก ท’ บ ทิม  เปราะ หอม  มะตูม อ่อน  กระชาย  กะทือ 

ข มน อ่อย  ฃมํ้น ซ้น  บรเ พ็ด  หน กลึง ละ  ๑ บาท  ฅม  รบ 

ประทาน เซา— เย็น ก่อน อาหาร 

ยา แก้ บิด ตก มูก เลอ ด (อีก ขนาน หนึ่ง  ใช้ ได้ ทืง เด็ก และ ผู้ใหญ่) 
แก่น สน  ไม้ สก  สิกขี  กฤษณา  กะ ลำ ภกฅื้  ลูก จน ทนึ่  ลูก 
เบ็ญ กานี  เปลือก ทบ ทิม  หมาก สง  จ' นทน์ แดง  จ' น ทน์เ ทศ 
สิง จรณี  เนร ะภูษี  ว่าน กีบ แรฅ  ว่าน ร่อน ทอง  หน' กลึง ละ 
๑ บาท  คม  ร* บ ประทาน เซ ไ-เย็น  ก่อน อาหาร 
ยา แก้หํ ด หลบ  (อา การที่ เรียก ว่า  “หด หลบ”  คือ เด็ก ออก ห' ดฅ’ ว 
ร่อน จ’ ด มี ไข้ สูง  อยู่ ระยะ สอง หรือ สาม วน แล วหด หาย ไป  แด่ 
ไซ้ ไม่ ลด  และ มีทื อง เดิน แทรก) 

ห* ว่ผํก หนาม  ส คือ ทืงํ้ห่ า ราก มะ ผอ  ราก คน ทา  เท ไย ายม่ อม 
ซิงชี่  ราก มะเดื่อ ชุมพร  ราก หญไ นาง  หน* กลึง ละ ๒ บาท  ด่ม 
ร* บ ประทาน เซ ไ— เย็น  ก่อน อาหาร 


๑๘.  ยา แกผ พุพอง 

เปลือก ไข่ เน่า  กะเพรา แดง  ราก เลืบ มีอ นาง  หนอน ฅาย อยาก 
ราก ทอง พ* น่ช' ง ขอบ ชะ นาง ทง สอง  หน’ กลึง ละ  ๑ สลึง  ดม 
ร* บ ประทาน เซ ไ— เย็น  ก่อน อาหาร 


(3)  ^ เ53 


® ๙.  ยา แก้ นา เห ลอง เสย 

กำ มะ ถน เท ลือ ง ขาว เย็น เหนือ  ขาว เย็น ใต้  ราก สาเก  ราก ทํ้ง 
ถ่อ น หิว คลา  แก่น ขนุน สำ ปะ รอ  หน* กสง ละ  ๒ บาท/ 

กำ มะ ถ' เนแ คง  © บาท  คม  ร* บ ประทาน เซา-เย็น  ก่อน อาหาร 

๒๐.  ยา แก้ ต* บท รุด 

ใบ สม เสย' ว หน ก ๒ บาท  เปลือก สม เสย ว ๑ บาท/  ขม นอ ไ] ย 
กระชาย  กะทือ  ไพล  หน* ก สง ละ  ๔ บาท/  หิว เต่า  ๑ หิว 
อก เต่า  ๑ อก  คม  รบ ประทาน เซา-เย็น  ก่อน อาหาร 
( ชาว ม่าน นิยม เรียก ยา ขนาน นืว่า  “ ยา หิว เต่า  ” ) 

๒©.  ยา แก 1อ 

ชะเอม เทศ  ชะเอม ไทย  ขิง แห้ง  ชุก หอม  ชุก กระ เทียม  หน* ก 
สิง ละ  ๑ บาท/  คีปลี  ๗ คอก/  ผก สม บอ ย ๗ ผก/  ขม นอ อ?] 
๕ แว่น/  สมอ ไทย  ๕ ลูก/  ว่าน หาง ช ไง  หน* ก ๓ บาท/  ขาว 
เย็น เหนือ  ๕ นาท/  ขาว เย็น ใต้  ๕ บาท  คม  ร* บ ประทาน 

เซ ไ-เย็น  ก่อน อาหาร 


๒๒.  ยา ครร ภร กบ! 

โก ฏ สอ  โก ฏ เขมา  โก ฎ หิว บ* ว โก ฎ เชียง  โก ฏกไ นพ ร ไว  จ* นทร์ 
เทศ  จ* นทนื แดง  เทียน คำ  เทียน ขาว  เทียน แลง  เทียน เยา ว 


ภา นี  เทียน ส ฅบุฅ  แก่น สน  สํกขี  ดอก บ* วสํ เฅบุ ค คอก บ* ว - 
ส คบ* น คอก บ* ว เผื่อ น คอก บ* ว่ผนื  คอก บ* วขม  เทพ ทา โร 


๑^๓ 

สมุน แวง  กฤษณา  กะ ลำ ภกฅ์  ขอน ดอก  ชะ ลูค  อบเชย เทศ 
ราก สาม สิบ  'ลูก ผก ชี  ห นก สิ, ง ละ  © บาท  ดม  รบ ประทาน เชที 
- เย็น  ก่อน อาหาร. 

เ2๓,  ยา บำรุง  เลบํ ต 

โก ฏ สอ  โก ฏ กระดูก  โ กฎ พุง ปลา  โก ฏ เชียง  โก ฏ ห' วบํว  เทียน 
ดำ  เทียน ขาว  เทียน แดง  เทียน เยา ว ภานี  เทียน ดา ดก แดน 
--'  ลูก จน ทน์  ดอก จน ทน์  กะ วาน  กานพลู  แก่น สน  ไม้ สก 
สกขี  จน ท น์แ ดง  จน ทน์ ขาว  ม วก แดง  ม วก ขาว  แก แล 
ชะลูด  เก ษร บ' ว หลวง  ดอก สาร ะภี  คอก พิกุล  คอก บุน นาค 
กฤษณา  กะ ลำ ภกฅ  ขอน ดอก  สะ ดำ น ชะพลู  ดีปลี  ขิง แห ที] 
เจ็ด มูล เพลิง  เลือด แรด  นา ดาล กรวด  นที ดาล ทราย  นที ดาล 
! งมอ  หน ก สง ละ  ๑ บา,/]/  ออ ย แดง  ๓๒  แวน/  อบเชย เท ค 
ใบ ระ ทุ่ง แดง  นที นม ราชสีห์ เครือ  กำ ฝอย  หน ‘ก สง ละ  ๒ บาท 
ดม  รํบป ระทา นเ ชำ-เย็น ก่อน อาหาร 

๒๔.  ยา บำรุง ใลห ต (อีก ขนาน หนึ่ง) 

เบ็ญ กุล  ลูก จน ทน  คอก จน ทน์  ลูก กระ วาน  กานพลู  หพิกํ 
สง ละ  ๑ สลึง  โก ฏ ท งํ้หิา  เทียน ท งห์า  หน' กลึง ละ  ๒ สลีง 

เลือด แรด  ดอก กำ ไทย  คอก พิกุล  ดอก บุน นาค  ดฎก สาระ ที 
เท ษร บ ว หลวง  คอก มะลิ  คอก จำปา  ดอก กะ คที งา  เากุ ษณๅ 
กะ ลำ ภ กด์  ชะลูด  ขอน ดอก  อบเชย เทศ  ชะเอม เทศ  ชุนท ห์ 


ท' ง สอง  ข มน เครือ  หน' ก สง ละ  ๑ บาท/  ฝาง เสน  เปลือก 

นนท ริ  หน ก สง ละ  ๒ บาท  ทิม  รบ ประทาน เซา— เย็น  ก่อน 
อาหาร 


๒๕.  ยา ฟอก โลหิต  (อีก ขนาน หนึ่ง  ริบ ประทาน เฉพาะ มั๊อเ ช ไ) 

1บ มะขาม  ใบ ทิม บอ ย ใบ ทิม เสย ว ผไา กะ ซิบ  ฝาง  หน กลึ ง 
ละ  ๔ บาท  ลูก คัคเ คำ  ลูก ขกา แค ง ลูก ชกา ขาว  ทิม มะขาม 
เบ ยก  หน, ก สง ละ  ๒ บาท  เกลือ สินเธาว์  ยา คำ หน กลึง ละ 

๑ บาท  ผก คูณ  ๓ ผก  ทิม 

๒๖.  ยา บำรุง โลหิต  (อีก ขนาน หนึ่ง  ริบ ประทาน เฉพาะ มอ เย็น) 

เถา ว'' ลย์เ ปรี ยง  ฅรีก ฏก  หญไ ร* ง คา  กำ ลง วิว เถลิง  ฅรีผ ลา 
เปลือก โมกข์ มน  กรง  โก ฎ สอ  แห่ ว หมู  ฝาง  โก ฎห่ว บํวิ 
สะ คาน  เทียน ทง ห่า  รน ทน์ที ง สอง  ราก ชะพลู  ลูก ริน ทน์ 
ลูก ผก ชี ท1 ง สอง  เจฅ มูล เพลิง  หน* กลึง ละ  ๑ สลึง/  เลือด แรด 
หน* ก ๒ บาท/  ดอก กำ ฝอย  หน* โ)  ๒ บาท  ๒ สลึง  บรเ พ็ด 
หน ก ๔ บาท 


1®ฮ ฟ่. 


ยาด อง สุรา  (หล* ง การ คลอ คบุฅ ร) 

โก ฎทํ้ง ห่า  เทียน ทง หา  ลูก จน ทน  คอก จน ทน์  ลูก กระ วาน 
กานพลู  พริก ไทย  ดีปลี  ขิง แห่ง  ว่าน นำ  โพ ล ผก เบด แดง 
หาง ไหล แค ง ห' วขำ ว ขำ  เถา คัน แค ง ดิน ประสิว  ผิว มะกรูด 
ผก แผว แดง  การ บน  กะ เทียม  สะ คัาน  ชะ พล  เจ็ฅ มล เพลิง 


สาร สม  หน กลึง ละ  ๑ บาท/  แก่น ข เหล็ก  หน ไา  ๖ สลึง/ 

หญา ยอง ไฟ  มะ! ฟ เดือน หไ  อุ้ม ลูก ค หน' ง หน กลึง ละ  ๒ บาท/ 
ว่าน ชก มค ลูก  หน ก ๔ บาท  ดอง ก* บ สุรา โรง  รบ ประทาน 

เซา— เย็น  ก่อน อาหาร  กรง ละ  ๑ ถวย ฅะไ ล 


^๘.  ย ใด อง สุรา.  (ระหว่าง การ อยู่ ไฟ  ขบ เลือด— นา คาว ปลา  และ 
เจริญ อาหาร) 

พริก ไทย ร่อน  ดีปลี  เทียน ดำ  ขิง แหง  ลูก ผ* ก่ชี  ผิว มะกรูด 
ลูก กระ วาน  แก่น สน  สํกขี  สม กุ้ง นอ ย ดำ ฝอย  หน* กลึง ละ 
๑ บาท  ดอง กบ สุรา โรง  รบ ประทาน เซา— เย็น  ก่อน อาหาร 


ยาม ทา อุดม  (แก อยู่ ไฟ ไม่ ได้) 

ขิง แหง  สะ คาน  กานพลู  ดีปลี  เจ็ด มล เพลิง  สมอ ท ะ ง สาม 
ราก ฅอง แฅก  ยา ดำ  หน กลึง ละ  ๒ บาท/  ใบส็ มบอ ย ใบ มะ ด้น 
ใบ มะขาม  หน กลึง ละ  ๖ สลึง/  ใบ มะกา  ฃีเ หลีก ทํ้งํ๋ห ไ ห นก 
ลึง ละ  ๕ บาท/  มะกรูด  — มะนาว  อย่าง ละ  ๓ ผล  (เวลา ด้ม ผ่า 
ครึ ง เสีย ก่อน)/  ลูก ฃีกา แดง  ๓ ผล  ผก คูณ  ๗ ผก  ดีเกลือ ไทย 
หน* ก ๖ บาท  ดม  รบ ประทาน เซ ไ— เย็น  ก่อน อาหาร 


ด0อ. 


ยา แก้ ต ณ ลอด 

เทียน ดำ  กำยาน  หน กลึง ละ  ๑ บาท/  งวง ดาน  หาง ห, นม ะ พร ไว 
ฝาง เสน  หน* กลึง ละ  ๒ บาท/  ใบ หมาก เมีย ๕ ใบ  ลง พระ เด้า 
ห ไพ ระ องค์  ดม  รึ บ ประทาน เซ ไ-เย็น  ก่อน อาหาร 


'.-7.๑.  ยา แก ดก ขา! 


เง่า ส ป รส  บาน ไม่ รู้ โรย  โคก กระสุน  หน่อ ออ ย ราก หญา คา 
ราก รำ!, จี ยก  หวห ญิาซํ นก าคิ  หน* กลึง ละ  ๓ บาท/  สาร สม หน ก 
๓ สลึง/  ดิน ประสิว หน* ก ๒ สลึง/  ขาว เย็น เหนือ  - ใต้  หน* ก 
ลึง ละ  ๗ บาท  ๑ สลึง  ดิม  รบ ประทาน เซา-เย็น ก่อน อาหาร 


๓1®.  ยา แก้ สต ร จะ ทบ ด ประ จำ, ดอแ 


ขิง สค  ดีเกลือ ไทย  พริก ไทย ดำ หน กลึง ละ  ๓ บาท/  การ ะบูน 
โก ฏ ท1 งห็า  เทียน ท1 งห็า  หน* กลึง ละ  ๑ บาท  ๑ สลึง/  ใบ มะ ดิน 
ใบ สม บ อ?1  ใบ สม เสย ว ใบ หนาด  ราก ฅอง แฅก  ดีปลี 


ก โ] ษณา ดี  กะ ลำ ดิก ดี  เปลือก หอย แคลง เผา  คอก พิกล  ดอก 
บน นาค  คอก สาร ภี  พิษ หนาด  ฝาง  คำ ฝอย  หน่ กลึง ละ  ๑ 

บาท/  เนํ้อ ผก คูน  ๓ ผก  ดม  ร* บ ประทาน เช่า— เย็น  ก่อน อาหาร 


๓๓.  ยา แก้ ปวด มดลูก 

พริก ไทย ทำ  ขิง แหง  หน กลึง ละ  ๓ บาท/  ดีปลี  มด ยอบ  หน* ก 
ลึง ละ  ๑ บาท/  ใบ กะ เม ง เปลือก คูณ  สง ละ  ๑ กำมือ/  เบีย จ่น 
เผา ไฟ  ๙ ดิว  ดม  ร ไม่ ประทาน เช่า-เย็น  ก่อน อาหาร 

๓๔.  ยา แก้ เหน็บ ชา 

ใบ มะกา  ข่า  ข มน เครือ  หน* กลึง ละ  ๏0  บาท/  แสม ทํ้งส อง 
หน* กลึง ละ  ๖ บาท/  ราก หวาย ขม หน' ก ๒ บาท/  สมอ เทศ หน* กํ 


0ก ๕'. 


๓ ๖. 


0า ๓) . 


๒ บาท/  หวาย ฅะ คา หน ก ๏ บาท/  ดิน ป ระ สิว หน' ก ๑ บาท  ๑ 
สลึง  ๑ เน เอ ง/  ขำ ว เปลือก  ๓ หยิบ มือ  ฅม  ริบ ประทาน เซา— 
เย็น  ก่อน อาหาร 

ย! แก, ประ ดง ต่าง  ๆ (ประ ดง  คือ การ ผื่น ค้น ดาม แขนขา และ ร่าง 
กาย  ล ไาษ ณะ ผื่น เบน เมล็ด เล็ก  ‘ๆ  มี อาการ ค้น) 

งวง ฅาน  ราก พก ขาว  ราก หฏฑ้ นาง  ราก ชิง ชี  ขำ' ว เย็น ฑงส อง 
ราก มะเดื่อ ชุมพร  ราก ค*, ค มอญ  กระดูก ควาย เผือก  ประ คง ท8 ง 
หำ  หน ‘ก สง ละ  ๕ บาท/  ใบ หมาก ผู้— หมาก เมีย  สง ละ  ๕ ใบ 
ฅม  ริบ ประทาน เซา— เย็น  ก่อน อาหาร  (หาก อาการ ค้น มี มาก 
จะ ใขํ ทาน ทา ควย ก็ ใค้) 

ย (แก้ ขด เบา  (บส สา วะ เดิม โม่ คล่อง —ผิค ปกติ) 

หญา กา  แก่น ขนุน  แก แล  ขาว เย็น ใฅ้  กระดูก ควาย เผือก 
หน กลึง ละ  ๑ บาท/  สาร ล่ม  ดิน ประสิว  หน ไา สง ละ  ๑ สลึง/ 
ดะ ไค ริ สด  ๓ ค้น/  จุก ส ไม่ รส  ๓ จก/  ซ, ง ขาว โพด  ๓ ชง  ค้ม่ 
ริบ ประทาน  เซ ไ— กลาง วน— เย็น  หรือ ริบ ประทาน ด่าง นา ก็ ได้ 
หาก อาการ ผิด ปก ฅิมี มาก 

ข) ระบาย ลบ 

ริน ทน์แ ดง  ริน ทน์เ ทศ  แก่น สน  สกฃี  ใบ มะกา  ยา ดำ  ห นก 
สง ละ  ๑ บาท/  ข่า ค้น  เปลือก สมุน แวง  ดีเกลือ ไทย  หน ไาลึ ง 


๓ ฝ. 


ด^. 


๔๐. 


ละ  ๒ บาท/  สมอ ไท?!  กะพง โหม  หน กลึง ละ  ๔ บาท/ 
ผก คูน  ๓ ผก  ทิม  ร* บ ประทาน เช่า  เย็น  ก่อน อาหาร 


ยา แก ทอง อด  (มี ลม ใน กะ เพาะ อาหาร) 

คอก บุน นาค  เก ษร บ* ว หลวง  เทียน ดำ  หน* กลึง ละ  ๏ เ^ เอง/ 
เบ๊ญ จกูล  ห* ว หอม  หน* โ! ลง ละ  ๑ สลึง/  ห วกะ เทียม  กะทือ 
ไพล  ข่า  ข มีน อ่อย  มะ ดูม อ่อน  สมอ เทศ  สมอ พิเภก  หน* ก 
สง ละ  ๒ สลึง/  เนอ สมอ ไทย  หน* ก ๒ บาท/  เปลือก ไข่ เน่า 


ราก เล็บ มือ นาง  ราก ชม เห็ด’ ไทย  อี เหนียว นัอย  กะเพรา แค ง 


^ ^ ฟ 


หน* กลึง ละ  ๒ สลึง/  เนอ ผก คูน  หนี ก ๔ บาท/  กะ พ* ง โหม 

หน ก ๘ บาท  ทิม  ร* บ ประทาน เช่า-เย็น  ก่อน อาหาร 
ยา แก้ ไอ  (เนื่อง มา จาก อาการ ชํ้นใ น ทรวง อก  มี เสมหะ มาก) 

ขม นอ อยแหง  กระดูก แพะ  ลูก มะ แวง เครือ  ราก มะ กลึา เครือ 
ชะเอม เทศ  หน กลึง ละ  ๒ บาท/  กร นารายณ์  หนี ก ๔ บาท/ 
เกลือ เทศ  หนี ก ๑ บาท  ทิม  รบ ประทาน เช่า-เย็น  ก่อน อาหาร 


ยใแ ก้กษ่ ย 

ใบ มะกา  มะ คำ' ไก่ ทง ห' า แก่น ข เหล็ก  เถา วํลย์ เปรื ยง  แสม ท, ง 
สอง  แก่น ลน ทม  สมอ ไทย  ข่า สฅ  กระชาย ส' ค แก่น ขนุน 
หนี กลึง ละ  ๔ บาท/  แหว หมู  หิว ฅ ะ' ไคร้  ค เกลือ ไทย  หนัก 


สิง ละ  ๘ บาท/  ยา ดำ  หน*' ก ๑ บาท  ตม  รบ ประทาน เซา-เย็น 
ก่อน อาหาร 

๔©.  ยาบ หา โยธา  (แก้ โรค อ* ม พ?) กษ์- อม พา ต) 

โก ฏทง เกา  ข เหล็ก ทง หำ  เทียน ทีงํ๋ หำ  มะ คำ ไก' ทีง หำ  แก่น  - 
ล่น ทม  ข มน เครือ  เถา ว' ลย็เ ปรี ยง แดง  แสม สาร  แสม ทะเล 
เปลา นอ ย เปลา ใหญ่  หาง ไหล เผือก  ดีงูคํ น เหมือด คน  ขน 
ทอง พยาบาท  "ฝ่นฅน  ข่า ตน  ข่า ตา แดง  ขมํ้น ออ ย กะ มือ 
เพล  กระชาย  เปราะ หอม  เถา ว*' ลย์ เหล็ก  ว่าน สาด เหล็ก 
พญา มือ เหล็ก  สมอ เทศ  สมอ ไทย  กำ ลง ว'' ว เถลิง  กำแพง เจ็ด. 
ชน  เบ มะกา  ดอง ดึง  ลูก จน ทน์  ดอก จ* นฑน์  กะ วาน  กาน- 
พลู  กำ ฝอย  สาร สม  เบ็ญ  ทูล  พริก ไทย  ยา ดำ  เกล็ 0 สิน 
'ร!ว  หน ก สง ละ  ๑ บาท/  ผก คูณ  ๓ ผก/  เกลอ สม ทรํ  หน ก 
๑๐  บาท  ตม  รบ ประทาน เซา-เย็น  ก่อน อาหาร 

๒.  ยไ แค้ โ 1 ค เบา หว ใน 

โก ฏทํ้งั๊ หา  เทียน ทํ้ง หำ  มะ แว่ งทีง หำ  เก ษร ทํ้งสํ่  จน ท น์ทํ้ว่ 
สอง  แสม ทํ้งส อง  ขาว เย็น ทํ้งส อง  กฤษณา  กะล่า ภ' กฅ์  ขอน 
คอก  ชะลูด  อบเชย เทศ  แฝก หอม  สมุน แว้ง  ลูก จน ทน์ 

ดอก จน ทน์  กะ วาน  กานพลู  สมอ ไทย  สมอ เทศ  สมอ ดึง 
ผล มะขาม บอ ม แก่น ขนุน  ฝาง  พญา มือ เหล็ก  ขม นอ อ;! 

มะตูม อ่อน  แหว หมู  ใบ มะกา  ข่า  ไพล  กระชาย  ยา ดำ 


เ-ก ลือ สินเธาว์  เกลือ สมุทร  แก่น ข เหล็ก  สก ซี  เถา- ว' ล ล็เป รี ยง 
แก แล  หน ก สง ละ  ๑ บาท/  ผั่ก ราช พ โ) ก ษ ๓ ผก  คา ไม้ ไผ่ สี 
ลุก  ๓ ฅา  ฅม  ร* บ ประทาน เ ชำ— เล็น  ก่อน อาหาร 

ยา บด ผง ห รด ใน  (เบน ยา ธาตุ วฌน าที่นิ ยมก น มาก อีก ขนาน หนึ่ง) 
เบ็ญ กูล  หร คาน กลีบ ทอง  ลุกจํ นทนึ่  หน กลี ง ละ เท่า "เกน 
บคเ บ็่นผ ง ละลาย กบ นา ผง  บน เบ็่น เม ล็คเ ท่า ผล พุทรา  ร' บ. 
ประทาน เซา— เย็น  ก่อน อาหาร. 
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